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༄༅། ༦༠ །ར་ྱརཅང་གཉར ལྲི སྒ ཌེ ༢) རས་སོརཕྔོགས་བསྟེགས། (2 
¿¢ འགྲོ་བཀུན་གྲོལ་ཡིའྲེའི ི་ བློ ༼ འོད་གཟིགག། ༢ ཨའ ་ 4 བོད་གགགོ། + ©$ 





༄༅། །རཱ འགུར་ བྱང་གཏེར་ ཆས་ སྐར་རྱུགས ་སྒྲག་ པོད་ བཞེ ་པ བཞུགས་ སོ།། 





>༦ 6 


གཡས་རུ་སྟོད་ བྱངག ཟང་ཟང་ལ ཌྷ དྲག བཾ འདངད་ རོལ་རི་ རྒྱལ བཀྲ ཀ་བཟང་གི མདུན དུ་བཀྲ་ཤིས་པ པའ རྟས གབཅཉས་ ཀླ་འྭ་ད། ཐུགས་རིགས་སད་དེ་ཟབ་མོ་གཏེར་འདོན་པའི་དུས་ལ་བབ་ནས་བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་ 
སྦྲངས་ ༢དའམ་ངྷ ཌྷ དྲག ནས ་བོད་ ཁྲམས ་བདེ ་ཞེང་མཐའ་དམག་ བཟློག ་པའི་ཆོས་ སྐོར་ ནྣམས་ བརེ ་སྒྲོམ་ སྨྲུག པོའི་མཛོད་ ལྔའི་ འཞང་ ནས་ རྫོགས་ ཆེན་ ང་ མཟང་ དགོངས་ པ་ཟང་ཐལ་ གྱིས་ མཚོན་ པའི་ ཟབ་ཆོས་ སྨྨརྨད དཱུ 


༨ ༨༤ ར་ 


ཅུ ་ཆེས་ ཆན བརྒྱ ཕྲག་ལྔ རྙུག སྦྱན བྲས་ཤང་ཤག་སརལང་ བ།ཏན ལ་བབ ནས སྐལ་ རྡ བན ནན་ད་ སྒྲིན་ཅིང་ གོལ པར མཛཇད། དེ་བཞིན གུ་རུ་པདྨའ སྤས་ཡལ་འདྲས་ ལྡོངས་ སོགས སུ་གནས་ སྒོ མངདུ་ 
ཕྱེ་བ གནང། བརྒྱུད་ འཛིན ནེ སྲས ་མཆོག་ ནམ་ རྒྱལ ་མགོན ་ལོ་ དངྱ་སུ་ མཚན རྡ མ་ པ་ ་པའི ཡུར ཆེན། ང༔ སྤངས་ ས་དོན ཡོད་ རྒྱལ མཚན ་སོགས བུགས ་ཀྱི་སྲས་བདུན། ལར ༄ན ་གྱི་གང་ཟག་ སྦུམ་ སྟོང་གཙོ་ 


༤༨ ༨༤ ༨༤ 


བོར་ གྱུར་པའ་སླབ་ཆགས་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱངས་བར་མཛད། མཐར་ བོད་རབ བུང་བདུན ་པའི་ཕ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༤༠༨ལོར་རེ ་ཞེག ་དགོ་ ངས་པ་མུ་ངན་ལས་འདར ་སོ། ད ། ཛང 


༄༅། །གཏེར་ སྟོན་ ཆེན་ ལོ ་རིག 'འཛིན་ རྒོད་] ཀི་ ལྡེམ འཕྲུ་ཅན ནམ ་རིག ་འཛིན དངོས གྲུབ་ རྒྱལ་མཚན ་ནེ། བོད་རབ་བུང་དྲུག་པའི་མེ་གླང་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ ་བའི་ཚེས་བྱཅུ། སྤྱི་ལོ་༡ ༣༣༧ལོར་ | 


༄༅། ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་ལྟག་པའི་ལུང་མངའ་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ 
ཕྱོགས་བསྒྲགས་ལས་གླེགས་བམ་བཞི་པའེ་ནང་བཞུགས། ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ནས་བྱོན་པའི་ཕྱི་སྒྲབ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ལ་པོད་གཏིག་བཞུགས་པ་ལས ། བུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ 
ཆེན་པོ ར ད་བཞན་ནོ ར་བུ་འགོ ་བ་ཀུན་གྲོ ལ་གྱི་ཡོ ན་ཏན་རྒྱས་པ་སྟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད།༧ (63) ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ༠ ད་བཞན་ནོ ར་བུ་འགོ ་བ་ཀུན་གྲོ (2! གྱི་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ གྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས །༨ (77) ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས།༤ (༠༡) ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་སྒྲབ་ཆེན་སྐྱི་ཁོག་ཆེན་མོ།༤ (101) ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ 


༨༨ ༨༤༤༨ 


ལས་།༩ (131) ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས།༢ (149) ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་སྨོན་ལམ་བདེ་བ་ཅན་མ།༢ (153) འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་མཆོད་པ།༢ (157) ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག༣ (161) ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་གནས་ཡུང་གི་ཆོ་ག༡༡ (167) 

མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག་བཅས།༤ (༧༠3) ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་གཞུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།༡༡ (211) ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕོ་བ།༢ 
(233) ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ།༢༡ (37) སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་པ།༤ (279) བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ལས་སྦྱོར་ཐུགས་རྗེ་རྩེ་གཅིག་མ།༢ (287) བུགས་རྗེ་ 


༨༣ ༨༤༽ 


ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་འགྲོ་དོན་ལས་སྦྱོར་ལྔ་པ།༤ (291) བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ཚ་ཚའེ་ལས་རིམ།༢ (299) ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ་ཚེ་སྒྲབ།༢ (303) ཐུགས་རྗེ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ཛམ་དཀར་ཐུགས་སྒྲབ།༢ (307) བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ།༤ (311 ) ཡོལ་མོ་སྤྲལ་སྐུའི་ཕྱག་བཞེས་མ་ 
བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་པ་ལ་མཁོ་བའི་བསྒྲིགས་རིམ།༥ (319) རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ལས་བྱང་གི་དོན་ཚང་ཞིང་འཁྱེར་བདེ་བ་ལན་ 
བདེའི་འབྱུང་གནས།༤ (༡༧༠) སྔགས་འཚཆང་ཡོལ་མོ་བས་མཛད་པའི་ཕྱི་སྒྲབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་ཐབས་གསལ་བྱེད་ཟླ་བ།༣ (༢37) རབ་གནས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དྲིལ་བ་སྒྲོན་མ་དྲུག་གི་དང་པོ།༦ (༢43 ) འཕགས་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྲེག་ཐབས།༤ (355) རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྐྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་།༡༨ (༢༠3) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག) (399-400) 


བཅས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདེ་ཡང་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་ཤོག ། 
དགེའོ།།། ། ས་ས་ས ཀ་ཀ ཀ་ཀ ཀ་ཀ ཀས་ོ་ོོ་ོ་ 


༄༅༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བ ཞིན་ནོར་བུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། ཏེ 





དུས་ནཿ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁྲུངས་ཏེ༔ ཞོག་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན༔ འགྲོ་བ་འཁྲུལ་བའེ་གནས་དྲུག་རང་བུུང་ངོ་བོ་མ་ 
མཐོང་བར་ཤེས་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ༔ རང་གིས་རང་བཅངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུག་པ་ལས༔ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང༔ ད་ལྟར་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང༔ སྒད་ནས་ 
འབྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་ཀྱངཿ ངན་སོང་གི ་གནས་སྟོངས་པར་མི ་འགྱུར་བས༔ བདག་གི ས་སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པའི་གོང་རོལ་དུཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ ©༦༽ ༢༨ ༨༤ ༨ ༨༨ ༦༽ ༨༤ ཆང་ ༨ ༤༨ ༡ ༨༤ ༨༨ ༦ 
༽༄༅༔ ཌར་བྲ ཆས་ཉད་ན སྤ ས་དང་བྲལ་བ༔ རང་བྱུང་ཡ ± ས་ཀྱ་འད་ལྔ་འབར་བ༔ ཐུགས་རྗ་རྒྱུན་ཆད་མད་པ༔ སྐུ་གསུམ་རང་བྱུང་ག་ རྨ ཌྷ ཧར།་ སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་ལ་ཕྱག་ འཆཚའལ།ལ དེའི་ཚེ་དེ འཾ་ 
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༄༅༔ སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་དྲན་པར་བྱའོ༔ དེའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་བཀྱེ་བར་བྱ་དགོངས་ནས༔ དབུའེ་གཅུག་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞིག་སྤྲལ་ 
ཏེཿ མདུན་གྱི་ས་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ༔ གསུང་གེ་གནས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅཾག་ཕྱག་བཞེ་པ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞིག་སྤྲལ་ཏེ་ཞབས་གཡས་ཀྱི་པུས་མོའི་ཐད་ དུ་བཞུགས་སོ༔ བཐུགས་ཀའི་ 
གནས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱག་སྟོང་རྫོགས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞིག་སྤྲུལ་ཏེ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐད་དུ་བཞུགས་སོ༔ ལྟེ་བའི་གནས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞིག་སྤྲལ་ཏེ༔ པུས་མོ་གཡོན་གྱི་ལྷ་ངའི་ཐད་དུ་བཞུགས་སོ༔ ཕྱག་ཞབས་བཞེའི་མཐེལ་ནས་ཁྲོ་བོ་རིགས་བཞི་སྤྲལ་ཏེ༔ གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ༔ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་དྲུག་ 


ཅུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་སྐུ་ལས་འཕྲོས་ཏེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ༔ དེ་ནས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ལས༔ འགག་མེ ད་སྐུ་ཡཾ ་རྩལ་བྱོན་པ༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འོད་དཔག་མེ དཿ དེ་ཡི་སྣོན་ལམ་སྤྲལ་པའི་སྲས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔའོ༔ ང་ཡི་པྲཾ ན་ལས་ལྔ་བསྒྲབས་ལས༔ འགྲོ་ 
དྲུག་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་བར་གྱིས༔ བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞེ་པ༔ ཁྱོད་ཉིད་ལྷ་ཡི ་གནས་སུ་སོངཿ ལྟ་ནེ་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་སྟེ༔ རྩེད་འཇོ་དགའ་བའི་སྣང་བ་ཡོད༔ 

༥( འབོར་པས་ལོངས་ སྤྱོད་ ལྷུན ་ྱིས་ གྲུབ༔ ད་ཕྱིར་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལ༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད༔ པདྨ་ཉཾ་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་ 
པཿ སྤྲལ་ སྐུའི་ཆ་ བྱད་ཆོས་ ས་གོས་ཅན༔ མཉམ་ བཞུག་ ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ་བཞེངས༔ སྟེང་དུ་སྐྱེ་ མེད་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ རིན་ཆེན་ཁྲི་ཁང་རྨ་བྱའི་གདན༔ པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་ 
དམར༔ ཕྱག ་གཉེས་ པདྨ་དྲིལ་ བུ་བསྣམས༔ ཞེ་བའ རྒྱན་ཆ་བཅུ་གསུམ་མཛེས༔ ཞེ་ཚུལ་ དགུ་དང་ལྡན་པ་བཞེངས༔ མདུན་དུ་བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ པདྨ་ཉཾ་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བྱུ་གཅག་ཞལ་ལ་ཕྱག་ 
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༄༅༔ སྟོང་རྫོགས༔ དུང་མདོག་འོད་དང་ལྡན་པ་བཞེངས༔ གཡས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱུན་རས་གཟིགས༔ པདྨྷ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བཞེངས༔ 
རྐྱབ་ཏུ་མཐུ་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ པདྣ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཞེ་མ་ཁྲོ་ཡི་ཚུལ་དུ་བཞེངས༔ གཡོན་དུ་འགྲོ་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ པདྨ་ཉཾ་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ 
དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་བཞེངས༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་རབ་གནས་ཀྱིས༔ ལྷ་ཡི་ལོངས་སྱོད་གླ་དང་གར༔ དྲི་བཟང་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལྔ༔ པི་ཝང་རོལ་མོ་རིན་ཆེན་ 
བདུནཿ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཆོད་པ་ཡུལ༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྟ་ཁང་དེ༔ དང་པོ་བཞེངས་པའི་སེམས་ཡོད་པཿ བཞེངས་དུས་ལོངས་སྤྱོད་དཀའ་བས་ལེན༔ རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཆོད་འབུལ་བ༔ དེ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
ལྷརྣམས་ཤུནཿ འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་མི་ལྟུང་ཞིངཿ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ ལྷ་ཁང་དེ་ཡི་སྒོ་སྟེང་དུ༔ པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྤུལ་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་སྐུ དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རིན་ཆེན་ 


ང་ 


རྒྱན་དང་ལྡན་པ་བཞེངས༔ སྤྱན་ན ནི་གཙོ་བོའི ་ཐུགས་ཀར ་གཟིགས༔ འདི་ན ་བརྡ་ དང་རྟེན ་འབྲེལ་ཏེ༔ ལྷ་ ཁང་དེ ་ཉེད་ མཐོང་བ་དངཿ སྒོ ་ལ་ཞུགར ་པའི་སེམས ་ཅན་ཀུན༔ སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་ མངོན་སངས་རྒྱ༔ ལྷ་ སྷ་ཁང་ 


ˆ 


དེ་ཉེ ད་ཐོས་པ་ཀུན༔ ནམ་ཞིག་མཐའ་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་སྦྲལ་པ་ཁྱོད་སོང་ལ༔ ལྷ་ཡཾ 'འཇིག་རྟེན་གྲོ ལ་བར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོ' ལ་གྱི་ རྒྱུད་ལས༔ སངས་རྒྱས་འོད་ 
དཔག་ མེད་ཀྱི ཀྱ་ཐུགས རྗེས་ལྷ ལའ ་འཇཾག་ ཏྟ ་ྱེ་ སྡུག་ བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་ མཛད་ པའི་ལེའུ་སྟེ དང་ ལོའོཿ༔ཿ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མི ད་ ཀྱསཿ གཡོ: ན་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་ 
སྐད ་ཧེས་ བཀའ་སྩལ་ ཏོཿ སྤྱན་རས་ གཟི གས 'ཁྱོད་ སོང་ལཿ ལྟ་མ་ ཡིན ་ཞེས་བྱ་བ༔ ང་རྒྱལ ་གྱི་དབང་ གེས་འཁྲུག་ཅིང་རྩོད་པ་ཡོ་ དྭ་ཀྱིས༔ དེའི གནས་ སུ་འཁོར་ལོ་ ལྟ་ བུའི་རིབས་ལཿ༔ གློག གི་ འཁོར་ལོ་ ལྟ་ བུའི་ཡཾ ་གི་ 
འདི་བྲིས་ལ༔ གདུགས་འཁྱིལ་བ་ལྟར་སྐོར་ཞེག༔ འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཨོཾ་ཨཾ་ཨ་རོ་ལིག་ྱཾ་ར་ག་ར་ཏི༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་བྷ་ཛཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཨོཾ་མ་ཌི ངི་པདྨེ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ ་ཧཱ་མ་ཌི་ ་པདྨེ་ཛཱུཾ་ཧྲིཿ ཨོཾ་པདྨ་ ཚླྡྷ་མ་ཌི་ཛཱ་ལ་ཧཱཾཿ 

ཨོ་ཧྲིཿཔདྨ་ན་དྷི་ཤྭ་ར་ཛཱཾཿ དྲེ་རྣམས་ན ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྟིང་པོའོ༔ ན་མོཿ ཨ་ཀ་ཀྟ་དྷ་ར་ཡ༔ ན་མོ་པདྨ་བྷ་ཝ་ཡཾ ཡེ ན་མོ་ ་པདྨ་ཧ་ཧ༔ཿ ན་མོ་ ་པདྨ་ཤྲཾ ཡྲེ ན་མོ་པདྨ་ན་ ཡ་ཀ་ཡཿ ན་ མོ་པདྨ་ 
ལོ་ཙ་ན་ཡ༔ ན་མོ་ལོ་ཀེ ་ཤྭ་ར་ར་ཡ༔ ན་མོ་པ དྲ་ཤྭ་རི་ཡ༔ པདྨ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ པདྨ་ལས་འཁྲུངས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ཱ པདྨའེ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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༄༅༔ ལོཿ པདྨའ་ འི་གཙོ་ལ ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ པདྨའི་ སྤྱན་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ འཇིག་ །རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ པདྨའི་ དབང་ ཕྱུག་ ལཱ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ རངས་ རྒྱུས འོད་ དཔག་ མེད་ ཀི་ སྤྲལ་ པ་སྤྱན་རས་ 

ཟིགད དབང་ཕྱུག་ གི མཚན བརྒྱད་ ལོ་ ་འདིཿ ནམ་མཁའ་ལ་ གདུགས་ཊུ ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་ལྟར་ སྐོར་ ཞིག༔ བར་ སྣང་ལ 'འབྲུག་ གི ་སྒ བསྒྲགས ་པ་ །ལྟར་ སྒྲོགས་ཤིག༔ སྙིང་པོ་ འདེ་ཉེ ་ཉད་ ཉིན ་རེ བཞིན ཀློག་པར ནུས་ པས༔ ལྷ་མ་ 
ཡིན་སྐྱེ་བ་ གཅིག་ གིས་ ནད་ ཀྱི་རིགས་ ་བམར། ས་ཅད ་ཤ།ར། གྲོལ་ བར་ འགྱུར་ རོཿ སྐྱེ་བ་ གཞན དུ་འཁོར་ ལོར་ སྒྱུར བའི་རྒྱལ་པོར་ འགྱུར་ ཞིངཿ འོད་དཔག་མེད་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ ས་སངས་ རྒྱས་༔ ཐོབ་པར་ འགྱུར་ རོཿ སྙིང་པོ འདི་ 
ཉིད་བྲཾ བྲིས་པའི ་གླེགས་བམ་དང༔ ཀློག་ པའི ་གང་ཟག ་གི ་ལུས་ལ་ རླང་གིས་ ཕོག་པའམཿ རླང་དེས་ ཁུབ་པའེ་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་ འགྱུར་ རོཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་བྲིས་པས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པའེ་ལེའུ་སྟེ་གཉེས་པའོ༔ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ བཙུན་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ བཅུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྱོད་མིའི་ཡུལ་དུ་སོ ང་ལ༔ མིའི་ལུས་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོ་ ན་ཡོད་པས༔ དེ་རྣམས་འཁོ ར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྱོད་ ཀྱས་སྐུ་ 


° 





ཞལ་བཅུ་གཅག་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་རྫོགས་པ༔ ཞབས་གཉིས་འགྲོ་བའི་དོ་ ན་ལ་བཞེངས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ གཡོ: ན་གྱི་དང་པོ་ ན་མུ་ཏ ཏིག་ གི་ ཕྲེང་ བ་བྷས མས་པ་ཞིག་བཞེངས་ལཿ དེའི་ 
མདུན་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་དངཿ མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང༔ མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དངཿ རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་བཞི་སྤོང་དུ་ཆུག་ཅིག༔ དགེ་བའི་རྩ་བ་བཞི་ཡིན་ནོ༔ ལྟར ་སྐྱེ་བའི་ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ དང་ཁྲཾ་ བི་སྟན་ སྤོང་དུ་ 
ཆུག ་ཅིགཿ ལྟ་མ་ ཡིན དུ་སྐྱེ་བའ ལ་རྩེ འཇོ་དང་ 'གྲུ་གར་ དངཿ བག མེད་པའི གནས་ སྤོང་དུ་ཆུག ཅིག༔ མི་ ་རུ་སྐྱེ་ བའི་ལས་ པས་གསེར་ དངུལ་དངཿ རྟ་ དངཿ གྲུང་པོ་ཆེ་ལེན་པ་སྤོང་ དུ་ཆུག་ ཅིགཿ བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེ་ བའི་ 
ལས་ཤ་ ཆང་སྒོག་ པ་དང༔ ཁྲག་ འབུང་བའི་ལས་ སྤོང་དུ་ཆུག ་ཅིག༔ ཡེ ་དྭགས་སུ་སྐྱེ ་བའི་ལས་ དུས་མ་ ཡིན་པའི་ཟས༔ ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་དང་ཁ་ཚར་ དུ་ཟ་བ་སྡོང་དུ་ཆུག་ ཅིག༔ དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་ འཁྲུག་པ་དངཿ 
རྩོད་པ་དང་༔ གནོད་པའི་སེམས་དངཿ བརྣབ་སེམས་དངཿ ལོག་ལྟ་སྤོང་དུ་ཆུག་ཅིག༔ སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་ལུས་འཕགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་སྐོམ་དུ་ཆུག་ཅིག༔ སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་ངག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ༔ 

ཞེས་པའི་སྟི ང་པོ་འདི་འདྲེན་དུ་ཆུག་ཅིག༔ སེམས་ཅན་རེ་དོགས་ཀྱི་ཡིད༔ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་སྒོན་དུ་ཆུག་ཅིག༔ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་མི ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ རྒྱུན་དུ་སྙུང་ 
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༄༅༔ བར་གནས་པར་བྱས་པས༔ སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་ཞེང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས་སངས་ 

རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས༔ མིའི་འཇིག་རྟེན་གྲོལ་བར་མཛད་པའེ་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔༔ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ རིགས་ལྔ་པོ་འདི་ནས་ 

དཔག་ཚད་དྲུག་ཁྲིའམ་བཞི་ཁྲི་འདས་པའི་འོག་ན་བྱོལ་སོང་གི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་གཏི་མུག་གི་ལས་སྨེན་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིཿ གཏི་མུག་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀུན་ཕུང་བའི་ལས་ཡིན་པས༔ སྦྲུལ་པ་རིགས་ལྔ་པོ་སོང་ལ༔ | 

འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཞེངས་པའ་མདུན་དུ༔ འབྱུང་བའེ་རྡོ་དཀར་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བསགས་ཏེ༔ རེན་པོ་ཆེའི་ ང་པོ་འད་བྲེས་ཤཾག༔ ཨོ་ཨ་མཾ་ཏ་དེ་ཝྭ་ཡཱ་ པདྨ་དེ་ཝ་ཤཱཾཧཱ་ཧཱཿ ཨོཾ 

མ་ཁི་པདྨེ་ཧུཾ༔ ཨོཾ་མ་བཱ་མ་ཐཱ་སརྦ་ཏཉྱ་ག་ཏེ་ཧེ་དུན་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་བྲིས་ཏེ༔ ཆུ་ཡིས་མི་ཚུགས་པའི་འདྲད་བཏང་ལ༔ སྟིང་པོ་འདི་ཉིད་འབུམ་བཟླས་ཏེ༔ རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ནས་ར་མཐོན་པོའི་རྩེ་ལ་སྐྱེལ༔ ལུང་ 
རང 


པའི་ཕུ་ལ་སྐྱེལ༔ ཆུ་ཆེན་པོའི་འགོ་ལ་སྐྱེལ༔ མཚོ་ཆེན་པོའི་འདབས་ལ་སྐྱེལ༔ རླུང་འགྲི མ་པའེ་སྐང་ལ་སྐྱེལ༔ ལམ་ཆེན་པོའི་བཞེ་མདོར་སྐྱེལ༔ ཁྲོམ་ཆེན་པོ་འདུ་སར་སྐྱེལ༔ དུད་འགྲོ་ཚོགས་པའེ་དབུས་སུ་སྐྱེལ༔ 
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ཀང་ཀ །། བབ་པ ཀྲ" ཕེབ ༡ར། ༡༤ བ༡༡ཀ་བ་ར།ཀཀ་ "ཕེ ཀ།9 འར ཀ།"ཀང་༡ འི་བ ༤ བཀ" ལེ་ཤ ༡༡། ༡༤༠༠ ཀཀ །༡༽ ཕེབ རཔ བ་ཀ ང་ཀ འི་་ཀ ངར།་ ༡ ལེ" ལོ རི་བ ཀལོ་ ཛ ("༠ ཀོ་ཀ" ཛབ ཀཀ ཀ་།" 
གཅན་གཟན་འགྲིམ་པའི་ཟུར་ལ་སྐྱེལ༔ འབུ་སྦྲང་རྒྱུ་བའི་སྦྲག་ལ་སྐྱེལ༔ ཉ་སྦལ་འདུ་བའི་ཆུ་ལ་སྐྱེལ༔ གཞན་ཡང་མ་རིག་པའི་སེམས་ཅན་འདུ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེལ་ལོ༔ ཡི་གེ་འགོ་མཇུག་མ་ལོག་པ་གལ 
ཆེའོཿ རབ་གནས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དྲུག་མ་བུང་ན༔ ཡི་གེ་དེ་ལ་རླུང་འཕོག་པའི་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡི་གེ་དེ་ལ་ཆར་དང་ཆུ་འཁོག་སྟེ༔ ཆུ་དེས་གང་ 
ལ་རེག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེ ད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡི་གེ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་གི་ལུས་རེག་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ རབ་གནས་ཉམས་ན་ 


བ་ „༨. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ རཾ བ་ པ་་ ག་ བ་ བ་ ༢. བ་ „ཤ.=- བ་ ¬. བ་ ༢. བ་ "༢༨ ༠༡... བ་ བ་ „¬ བ་ བ་ བ་ ཧེ བ་ ཐྲ བ་ ༢. བ་ བ་ 
འབྲས་བུ་མ་འབྱུང་བས༔ དུས་དུས་སུ་རབ་གནས་གས་བར་བྱའ༔ རབ་གནས་ཉམས་པའ་རྒྱུ་དྲུག་ན༔ འབྱུང་བའ་དགྲ་བཞ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཡ་ག་ཆུ་དང་རླུང་གས་དག་པ་དང༔ མས་འཚོག་གམཿ སའ་འཚུབས་མས 


ནོན་པ༔ རྡོ་ཆག་པ་དང༔ ཞེ་སྡང་ཁ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ མི་དགུ་བསད་པའི་མིས་རེག་པ་དངཿ འདོད་ལོག་ཁ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཁྱོ་དགུ་ཡོ ད་པའི་བུད་མེད་ཀྱིས་རེག་པ་དངཿ ནག་པོ་ཁ་འཇཛམ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་མིས་རེག་པ་དངཿ རྩ་བ་ཀུན་བརླག་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པའི་མེས་རེག་པ་དང༔ ངན་སོང་གི་གཏིང་རྡོ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་སློང་དངཿ 


10 


༄༅༔ དམ་ ཚིག་རྣམ་པར་དྭག་པའི་སློབ་དཔོན་དངཿ རང་གི་སློབ་དཔོན་དང་གསུམ་བསད་པའི་མིས་རེག་པ་དངཿ དེ་དུག་རབ་གནས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དྲུག་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་བྱོལ་སོང་ལ་རིགས་དྲུག་ཡོད་པས༔ རླུང་ 
༤༨ ༤༨ ་ «7 ༨ བྷ 


 གླིམ་པའ འི་སྒང་ལ་ཡི་གེ མཐེང་ཁ ་བྲི༔ དུད་འགྲོ་ཚོགས་པའི་གནས་སུ་ཡི་གེ དམར་པོ ་བྲི༔ ངམ་གྲོག་ དངཿ མཚོ་དངཿ མཚེའུ་དངཿ ཆུ་མིག་ལ་ ཿདཀར་ པོ་བྲི༔ རི་དྭགས་འགྲིམ་པའི་འཕྲང་ལ་སེར པོ་བྲིཿ ཁྲོམས 
ཁི ཆེན་པོའི འ་དབུས་ དངཿ ཆུ་མིག་ གཱི གཞུང་དངཿ རི་ཆེན་པོའི་རེ ༢ །བ དོག་ ལྔ་ག ་པིཿ དེ་ལྟར་དུ་བྱས་ པས་བྱོལ་ པ་སོང་གི་ འཇིག་ རྟེན་ གྲོལ་བར་ འགྱུར་ རོཿ  ཞེས་ གསུངས་ སོཿ ཐུགས་ རཾ ཆེན་ པོ་འགྲོ ་བ་ ཀུན་ གྲོལ་ གྱི་རྒྱུད་ 
ཟི འལ་རཔཿ འཕགས་པ པ་འོད་ དཔག་ ་མེད་ ཀྱི་ཐུགས རྡེས་ཊཱ བྲོལ་ ་སོང་གི འཇིག་ རྟེན ་གོལ་བར་བྱས་པའེ ལེའུ་སྟེ ་བཞེ ་པའོཿ༔ དེ་ ནས་ རངས་ ས་རྒྱས་ འོད་ དཔག་མེད་ ཀྱཾསཿ སྤྲལ ྐུ་སྤྱན་འ རས་ གཟིགས་ ལ།་ འདི སྐད་ཊ ཅེས་ བཀའ་ སྩལ 
ཏེཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྱོད་སོང་ལ༔ ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ རྐུ་འཕྲོག་ སེར་སྣའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ ཞེག་ ཡོད་ ཀཿ དེ་ལ་ཕྱུག་ རྒྱ་རྣམ་པ་དྲུག སྟོན་ ལཿ གྲོལ་བར་ གྱིས་ཤིག༔ ཆུ་བོ ་ཆེན་པོ་ རྒྱུན མི་ 
༩ འཆད་པའི་འགོརཿ འཕགས་པ་སྐྱན ་རས་གཟིགར ་ཀི་སྐུ་མཆོག་ སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོད་པ་ཞིག་ བཞེངས་ཏེ༔ དེའེ་མདུན ་དུ་རྡོ་བ་གཙང་མ་ ལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་ཧྲིཿ ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ ཆུ་ལ་རེག་པར་བྱ༔ དེའེ་མདུན་ དུ་སྟིང་པོ་ 


འབུམ་བཟླས་ ས་ན ་ཆུ་འདི ནམ་ མ་ཟད་ ཀྱི་བར་ ་དངཿ (ལཱ རྣ་དང་ སྙིང་པོ དེ རྣམས ཞནམ་མ་ཡལ་ གྱི་བར་ དུཾ དྭགས །རྣམས་° ་ལ་ཆུ་ རྒྱུན ་མི་ འཆད་ པར་འབྱུང་བར་ འགྱུར་ར རོཿ ཡང་ཆུ་བྲན་འབབ་པའི་སྟེང་དུ་ཁང་བུ་བརྙིགས་ལ༔ 

སངས་རྒྱས ་འོད་ དཔག ་མེད་ ཀེ སྐུ ་བཞེངས་ ཏེཿ དེའི ་འོག ་ཏུ་དེ བཞན གཤི གས་ ་པའེ མཚན་༔ ་'བྲེས་ ཏེཿ དེ ་བཞེན གཤེགས ་པ་ རིན ་ཆེན ་མང་འ། ཕྱག་༢ འཚལ་ལོཿ དཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན གཤེགས ་པ་ འཇིགས་ང པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སྲ་བྲལ་བ་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ དེའི ་འོག ཏུ ཡི་གི་ ཧཱཾ་སྔོན་པོ་ པ་གསལ་བ་ པ་ཞིག་ བྲིས་ ཏེཿ རབ་ བ་ཏུ་ གནས་ 
པར་བྲའོཿ དེའི་མདུན་དུ་རྒྱུ་དག་པའི་ཟས་མང་པོ་བཤམས་ཏེ༔ ན་མཿསྦར་ཏ་ཐ ་ག་ ཏུ་ཨ་ཝ ་ཝ་ལོ་ ཀེ "ཏེ ་ག་ བྷ་ ་ར་གཾ་ ཧྷཱ་ར་ ཧཱཿ ཞེས་ འབུམ ་བརྗོད་དེ༔ གཏོར་མ་ཆུ་དེ་ལ་ ་ཀླུག་ཿ ནཿ ལྷ་དང་ ཡིག་ འབུ་དེ་ མ་ ཞེག་ གི བར་དང་ 
ཆུ་དེ་མ་སྐམ་ གྱི་བར་དུ༔ ཡེ དྭགས་རྣམས་ལ་ ཟས་སྐོམ་རྒྱུན་མི འཆད་ པར་འགྱུར་རོཿ་ དེ་ན 'ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ གོཿ ད་ན ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན པར་བྱ་སྟེ༔ རྡོ་ཆེན ་ལོའི་ངྲོས་སམཿ བྲག་ ལ་ཡི་ དྭགས་ ཀི་ ༡་གཟུགས་ 
མང་པོ་བྲིས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱུཾ༔ ཞེས་པ་བརྒྱའམ༔ སྟོང་ངམ༔ །ཁྲིའམ༔ འབུམ་མམ༔ བྱེ་བ༔ ས་ཡ༔ གྲངས་མེད་པའམ༔ གང་རུང་བརྗོད་ནས༔ དེའི་རྗེས་སུ༔ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ག་ཏེ་ 
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༄༅༔ ཧེ་དུན་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་འབུམ བརྗོད་ ནསཿ ཡི དྭགས ་ཀྱི སྡུག་ བསྔལ་གྲོལ་ ཿནས་ ཡང་དག་ པའི་དོན་རྟོགས་པར་གྱུར་ ཅིག ཅེས་ སྨོན ལམ་བཏབ་པས༔ ཡི་ གིའུ གུངས་ དང་ མཉམ་ པའི་ཡི དྭགས་ འོད་ དཔག་ 

མེད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་ ང་འགྱུར་ རོཿ ཞེས་ གསུངས་སོཿ ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ སངས་རྒྱས་འོད་ དཔག་ མེད་ཀྱི་ ཤ་ཐུགས་ རྗེས་ཡི་དྭགས་ཀྱེ་འཇིག་ རྟེན་ གྲོལ་བར་མཛད་པའེ་ ལེའུསྟེ་ལྔ་ 
འོཿཿ དེ་ནས་ ་སངས རྒྱས ་འོད་ དཔག་ ་མེད་ཀྱིས༔ མཐུ་ཆེན་པོ་ སྦྱན ་རས་ གཟིགས ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྤྲུལ པ་མཐུ་ཆེན་སྤྱན་རས་ གཟིགས༔ འཁོར་ ད་ཁོ ་བོ གསུམ་ དང་བཅས༔ ང་ཡི དྲག་ པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ 

ཞེས་འཁོར་ལོ་རྕི་བས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ནས༔ འདེ་ནས་འོག་གི་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་དྲུག་ཁྲི་ཉི་ཤུ་ན༔ དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ༔ ཞེ་སྡང་གི་འབྲས་བུ་སྨེན་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི༔ དེ་གྲོལ་ཞིང་ཐར་ 
རྭ་གྱཾས་ ཤིགཿ དེ འི་ལས་ སྦྱངས་ པས་མི་འབྱོངས་པས༔ མྱོང་བས་ཐར་པར་ གྱིས་ཤིག༔ འཁོར་ལོ་རིབྲས ས་སྟོང་དང་ལྡན་ པ་འདེཿ སངས སརྒྱས་ ས་སྟོང་གི སྤྲུལ་ པ་ཡིན་པས༔ སྐད་ཅིག་ ཐང་ཅིག ་ཡུད་ཙམ་ལ་ པ་ལན་ སྟོང་སྟོང་ 


༦ 


ར་ལཿ ཨིཾ་མཌི་དྱ་ཱཾ ཨོ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྔར་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་དུན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་པའི་སྒྲ་རུ་གྲགས་པར་གྱིས་ཤིག༔ རྗེས་སུ་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་སྟོངས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག༔ ལྟ་དང་ 
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མིའི་གནས་སུ་སོང་ལཿ འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ༔ དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདོན་པའི་ཐབས་འདི་སྟོན་ཅིག༔ རྡོ་ནག་པོའམ༔ ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་སོལ་བའི་མེས་བསྲེགས་ཏེ༔ བསྲེགས་ནས་མ་འཚིག་ 
བར་དུ་ཆུ་ལ་སྔགས་འདི་ཉིད་ཉེས་འབུམ་བཟླས་ཏེ༔ ཡུངས་ཀར་དང་ལྕགས་ཕྱེའི་ཐུན་ཆུ་ལ་བླགས་ནས༔ སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས༔ ལྕགས་སམ་རྡོ་བསྲེགས་པ་ཚ་བའི་དམྱལ་བར་བསམས་ནས༔ ཆུ་བླག་སྟེ་ཚ་ 

འཱ ཕུ ལི་ ༨... འ - ༨.འ ༤ <~ 
བའ་དབལ་བསད་པ་དངཿ སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་པས༔ གཟུངས་འདི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚ་བའ་དམུལ་བའེ་ལས་དག་ནས༔ འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་རྡོ་ནག་ ྷ 
ལོའམ༔ ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་ངམ༔ ཆུ་འཁྱགས་པའ་ཕུང་པོ་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ༔ གོང་གཾ་སྟང་པོ་བཟླས་ཤང་ཆུ་སྐོལ་ལ༔ ཡུངས་ཀར་རམ་ལྕགས་ཕྱེའེ་ཐུན་བྲབས་ཏེ༔ མདུན་དུ་རྡོ་ལྕགས་འཁྱགས་པའ་ཕུང་པོ་དེ་གྲང་ 
བའི་དམྱལ་བར་བསམ༔ སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་མ་དྲོས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུ་དྲོན་མོ་བླགས་ལ༔ རྗེས་སུ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་ན༔ སྙིང་པོའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ལས་གྲོལ་ནས༔ འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞེང་ཁམས་སྲུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་རྡོ་ཆེན་པོ' འཆམཿ བྲག་གི་ལོ། གས་སམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་ལ༔ དམྱལ་བའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིང་ངམ༔ གཟུགས་ཚང་བ་བྲིས་ཏེ༔ གཟུངས་དང་སྟཾང་པོ་འདི་གྲངས་ 
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༽༄༅༔ མེད་ཅིག་བརྗོད་དེ༔ དམྱལ་བའེ་གྲོང་ཁྱེར་དེའེ་འཇིག་རྟེན་མ་དག་གེ་བར་དུ་བླག་ནས༔ རྗེས་སུ་སྙོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་ན༔ ལན་གཅག་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ ངས་ཏེ༔ འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ 
ཞེང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ མཐུ་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྱོད་དངཿ ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་སྟོངས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས༔ དམྱལ་བའེ་འཇིག་རྟེན་གྲོལ་བར་བྱས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔༔ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 


གསུངས་སོཿ འདི་ནས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒྲབས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ༔ སངས་རྐྱས་ཉེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བཞུགས་སོ༔ དེ་ 
ནས་བསྐལ་པ་དྲུག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ༔ འཕགས་པ་རཾགས་ལྔས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གདུལ་བྱ་དང་ 
ཕོའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ཿ དེ་ནས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་རྫོགས་པ་དང༔ འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ཧྲགས་སུ་སོང་ནས༔ འཕགས་པའེ་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་ཏེ༔ འཕགས་པ་རིགས་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་ 
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དུ་བྱོན་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱི༔ ཡབ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད༔ འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་འདུལ་དཀའ་བས༔ བདག་གི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་ཏེ༔ ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ཡི་འདུལ་ཐབས་ཞུཿ ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཐིམ་མོ༔ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་ཐུགས་རྗེས༔ འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་གཟིགས་ནས༔ སྤུལ་པའི་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྦྲལ་ཏེ༔ 
སྤུལ་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སོང་ལ༔ གླང་རེ་རེས་སྐུ་རེ་རེར་ཐུལ་ཅིག༔ ཁྱོད་རྣམས་ངའི་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས༔ ངའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱ་བ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ < 
གནས་གསུམ་དུ་སྟོན་ཅིག༔ ངན་སོང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ངའི་མཚན་གྲགས་པར་སྒྲོག་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ༔ སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བཀྱེའོ༔ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གླིང་བཞི་རེ་རེར༔ སྤྲལ་པ་ 
རེ་རེ་བྱོན་པ་ལས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུའི་གླིང༔ རྒྱ་གར་དབུས་འགྱུར་ཚལ་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཉེ་བ་ན༔ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི་གནས༔ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རི་བོ་ཏ་ལ་ཞེས་བྱ་བ༔ རང་བྱུང་ཤེལ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བྱོན་ནས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་དོན་མཛད་པ་ནི༔ སྐུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་རེ་རེར་སྤྲལ་ལོ༔ གསུང་དེའི་བཀའ་བསྒོ་བའི་བློན་པོ་རེ་རེར་སྤྲལ་ 
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¬ ༄༅༔ ལོཿ ཐུགས་དེའི་མཆོད་གནས་མཛད་པའི་གང་ཟག་རེ་རེར་སྤལ་ལོ༔ བྱ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་བཅུའི་ཆོས་སུ་བསྒྲར་རོ༔ རྣམ་པ་བཅུ་གང་ཞེ་ན༔ སྐའི་རྟེན་དྭ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ༔ གསུང་གི་ 
„» ༄༅ ལོཿ ཐུགས་དེའི་མཆོད་གནས་མཛད་པའི་གང་ཟག་རེ་རེར་སྤྲུལ་ལོ༔ བྱ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་བཅུའི་ཆོས་སུ་བསྒྱུར་རོ༔ རྣམ་པ་བཅུ་གང་ཞེ་ན༔ སྐུའི་རྟེན་དུ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ༔ གསུང་གི 

སས ག་ ༠༡¬ ག་ ག་ ༽ བ་ © ག་ ༤ བ་ ༡༧༧ མ་ ༦ ༤ ག་ ༽ བ་ © ¬ ག་ ག་ ‹ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ © ག་ ག་ ག་ རབ ག་ ༨, ག་ ག་ © =». ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ © ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ 

རྟེ དུ་གླེགས་བམ་བཞེངས་པ༔ ཐུགས་ཀུ་རྟེན་དུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ༔ སེམས་ཅན་སྦྱིའི་དོན་དུ་ཟམ་པ་འཛུགས་པ༔ གང་ཟག་གཅག་གོ་དོན་དུ་སྲོག་སླྲ་བ༔ དེ་ལྟར་རྩ་བའེ་འགྱུར་བ་ལྔཿ རྒྱུན་པར་ལྷ་ཁང་ལ 
ཟླ མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ༔ གླེགས་བམ་ཀློག་པའི་གསུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ༔ མཆོད་རྟེན་ལ་སྐོར་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ༔ ཟམ་པ་ལ་འགྲུལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ༔ སྲོག་བླ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང༔ དེ་ཡན་ཆད་ཡན་ལག་གི་ _ 


„¬, བ་ བ་ ༠༢༨ བ་ ༢. ༤ བ་ བ་ བ་ ༢.¬ བ་ ༡-སས་ མ་ བ་ བ་ ༤ བ་ «¬ བ་ བ་ བ་ རཿ, བ་ བ་ བ་ བ་ ༤ བ་ „༨ བ་ ༢༽.53 བ་ བ་ „- «7, བ་ བ་ ༠༢ བ་ ༢༽.¬ བ་ 
རྒྱུན་མེ་འཆད་པ་ལྔ་སྟེ༔ འགྱུར་བའེ་སྟོབས་ཆེན་བཅུ་འཛམ་བུའ་གློང་དུ་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ༔ འཛམ་བུ་གློང་པ་ཡང་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་ཀྱུར་ཏོ༔ འཛམ་བུ་གླཾང་པའཾ་སེམས་ཅན་ལལ་ཆེར་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ཞེང 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ནས་འཕགས་པས་འཛམ་བུ་གླིང་གི ཡུལ་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་པ་མང་པོ་བཀྱི་སྟེ༔ འགྱུར་བ་རྣམ་པ་བཅུའེ་ལུང་གསུངས་པ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི༔ 
༩༧. དགེ་བའི་ནང་ནས་སྟོབས་ཆེན་གྱུར་པ་བཅུ༔ འཛམ་གླིང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་སྤྱད་པར་གྱིས༔ དེས་ནི་སེམས་ཅན་རིགས་དང་ཁྱད་པར་གྱི༔ དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱང་ཆེ་ཆུང་རིམ་པར་བཤད༔ རྒྱལ་པོ་གཅིག་གི་འགྱུར་བ་ 


རྣམ་བཅུ་ནཾ༔ ལྟ་ཁང་ཕྱི་ཡི་ཚད་ན་འདོམ་བརྒྱ་པ༔ དཔངས་སུ་སུམ་ཐོ་ ག་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བཞེངས༔ ལྟ་ཁང་དང་པོར་འཕགས་པ་ཆོས་སྐུའེ་རྟེན༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལྷ་ཚོགས་བཞེངས༔ ལྟ་ཁང་བར་ 
མར་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུའི་རྟེན༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞེངས༔ ལྟ་ཁང་འོག་མར་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའེ་རྟེན༔ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞེངས༔ གླེགས་བམ་ཚད་ནེ་གཞུ་གང་ཉེ་ 
ཤུ་གཏིགཿ མཆོད་རྟེན་ཚད་ནི་ལྷ་ཁང་ཉིད་དང་མཉམ༔ ཟམ་པའི་ཚད་ནི་སྲོག་འཐོན་བརྒྱ་རྩ་གཅིག༔ སྲོག་བླའི་ཚད་ནེ་མི་བཅུ་དུད་འགྲོ་འབུམ༔ རྩ་བའི་འགྱུར་ཆེན་ལྔ་ནི་དེ་ལྟར་བྱ༔ ཡན་ལག་ལྔ་པོ་དེ་ཡི་གོ་རིམ་ 
བཞེནཿ རྩ་བ་མ་ཉམས་ཡན་ལག་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ དེ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ༔ རྒྱལ་པོ་དེ་ཕྱིར་འདེ་ལ་འབད་པར་གྱིས༔ གང་ཟག་ཕྱུག་པོ་གཅིག་གིས་འདི་ 
བསྒྲབ་ན༔ ལྟ་ཁང་རྒྱ་ནེ་འདོམ་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ ཐོག་གཉིས་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད༔ འོག་ཏུ་འཕགས་པ་ང་ཡི་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ མཆོད་རྟེན་ཚད་ནི་ལྷ་ཁང་ཉེད་དང་མཉམ༔ གླེགས་བམ་བདུན་དང་ཟམ་པ་ 
ཉེ་ཤུ་གཅིག༔ ལོ་རེར་སྲོག་བླ་ཉེར་གཅིག་ཉེར་གཅག་སྒྲབས༔ ཡན་ལག་རྣམས་ན་དེ་ཡིས་གོ་བའོ༔ གང་ཟག་ཕལ་པ་གཅག་གེ་དོན་བསྒྲབ་ན༔ ལྟ་ཁང་འདོམ་བརྒྱད་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཚང་བ༔ མཆོད་རྟེན་རྒྱ་ནི་དེ་དང་ 
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་༡། °  ཌ༡༽ཤེ་༡༽༽་ར་ ། " ༡༤༡། ཀང ། " ༡ཀ། 8 ༡ད༽། * ༡ ¬ ༡༤ ལང །"་ (རེ ཌཀ། " ༡ " ༤ ཀང །" ༡། ་ ་ .= མ་སི རཊ་ ལ་ཀ ° ར་བ ད། ༢ རང་། ༡" ༡་། ༡ ‹ ༡ ༡༤ " རག ༡ " ༡་ཀ བ་བ ༢ ༡ག ཀེལ " ཀཀ ' 2 བང * ༩༤" ༼ཀ ལེ ༡༤ ས་། "༧། 2 ༤ བ༨ ༡ ༤ (༡༥། ༡༤ 
༄༅༔ ^མ༠མ་པའཿ གྲགས་བམགཅག་བཞངས་སྲག་བླ་ཟམ་པ་བདུནཿ ཡན་ལགྲ་ནམས་ན་ད་ཡསག (༢ དྭ་རར་སྒྲེབ་པའ་གང་ཟག་བད་ཆན་འགྲཿ༔ གང་ཟག ་ཤན་ཏུ་འཕངས་པའ་དན་བུད་ནཿ ཌྷ ཁང 


འདོམ་གང་འཕགས་པ་ང་ཡི་སྐུ མཆོད་རྟེན་ཚད་ནི་ལྷ་ཁང་ཉིད་དང་མཉམ༔ གླེགས་བམ་མཐོ་གང་ཟམ་པ་འགྲོ་ཕན་གཅིག༔ སེམས་ཅན་ངེས་པར་འཆི་བའི་སྲོག་བླུ་གཅིག༔ ཡན་ལག་ནམས་ནི་དེ་ཡིས་གོ་བའོ༔ དེ་ 
ལྟར་སྒྲབ་པའ་གང་ཟག་རབ་འཕྲཾང་ཀུན༔ ཕྱ་མ་བདེ་བ་ཅན་གྱ་ཞིང་དུ་འགྲོ༔ སེམས་བསྐྱེད་དེ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བ་དེས༔ འགྲོ་བ་མང་པོ་འདྲིན་པའ་དཔལ་དུ་གྱུར༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན༔ དེ་ཡཾས་བཞེངས་པའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལཅ མཐོང་དང་ཐོས་དང་རེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལོག་ལྟ་གནོད་སེམས་མེད་ན་མཐོ་རེས་འགྲོཿ དེ་ཡཾས་བཞེངས་པའ་དགེ་བའ་འགྱུར་སྟོབས་ཆེ༔ བདེ་ཆེན་ 
ཞེང་དུ་འགྲོ་བས་བརྩོན་པར་གྱཾས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེའེ་ཚེ་དེའེ་དུས་ན༔ འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་འཛམ་བུའ་བླང་དུ་སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་བཀྱེ་སྟེན གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐར་པར་འདོན་པར་ 
མཛད་དོཿ འཇིག་རྟེན་དྲུག་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་སྤྲལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ འཕགས་པ་སྐྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་དང་འཛམ་བུ་གྲིང་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
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ཀླུ་རྒྱལ ་འཇོག་ པོའི་ཁང་ 'སྟེང་ན༔ ྷ པདྨའི འ་སྡོང་པོ་ཞིག་ རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་སྐྱེས༔ ལོ་སྤྲེའུལོ དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་མ་ཤར ་བ་ལཿ ལཾ སང ་ལར་ ས་ཁྱིའུ་ཆུང་དར་ དཀར་ གྱི་ལའུ་གྐྱོན ་པ་ ཞེག་ འཁྲུངས་ སོཿ 
ཉི་མ་དྲོས་པ་ དངཿ ལྷའ དབང་པོ བརྒྱ་བྱིན གྱིས་བདུད་རྩེའི་ཐུམ་པ་ བདུན གྱིས་ཁྲུས་ གསོལ་ ལོ༔ ཉེ མ་ཕྱིད་པ 'ལཱ།།ཨོ།་ རྒྱུན གྱི་རྒྱལ ་རོཾ པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་ ར་ བླངས་ ཏེ༔ དང་པོ་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཡུལ་ དུ་རྒྱལ་ པོ་མཛདཿ གཉེས་ པ་ 
འཇིག་ རྟེན ་པ་སུན ་དབྱུང་བའེ ་ཕྱིར་ རྒྱའ ་སྲེད་ སྤངས༔ གསུམ་པ་ ཆོས་ཐམར ཡ་ཅད་ ཀྱི་འཇུག་ སྒོ བསྟན་ ་པའི་ཕྱིར་ ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི ་ཐེག་པ་ལ་ ཞུགས༔ བཞི ་པ་འགྲོ་བའི་དོཿ དོན་ རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་མཛད་ པའི་ཕིར༔ བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


སྤྱོད་པ་རླབས་ཕོ་ཆེ་མཛད༔ ལྔ་པ་རྒྱུ་ལས་ལྷག་ པའི་འབྲས་ བུ་བསྟན ་པའི་ཕྱིར༔ ལྡོ་ ལྷོ་ཕྱོགས་རི་བོ་པོ་ཊ་ལའི་ ལྷོ ་ནུབ༔ བྲག་ཕུག་མ་ར་ ཏི་ ཀའི་ལྟོ ལྷོ་ནུབ་ ནཿ མགོན་ ལོ་ཚེ་ དཔག་ མེད་ ཀྱས་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབས་ ལའི་ གནས་ 


འཛམབ་་ས་ལོནབ༔ སིསརྱ་མོ་ོལཔའ་གིངཿ ླུརྒྱལའཇགཔོའིཁང་སེངད ནར་བུ་ིནཔོ་ཆེའ་འོདབརསུངལཁདད་བའི་སངད 
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༄༅༔ ཤིག་ཡོད་པ་དེར་བྱོན་པས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས༔ ཞག་བདུན་ན་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས༔ དེའི་དུས་སུ་ཞུས་པ༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས༔ རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ༔ འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ༔ སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ༔ ཁ་ལོ་བསྒུར་བ༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ༔ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཞེང་ཁམས་དངཿ སྐུ་ཚེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཚད་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ རིགས་ཀྱི་བུ༔ འདེ་ནས་ཉེ་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན༔ བདེ་བ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞེང་ཁམས་ཡོད་དེ༔ དེ་ནི་ངའི་སྤྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་ཡེན་ཏེ༔ ངའི་མིང་ན་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ཉེ་བའི་འཁོར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དངཿ༔ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པའོ༔ འཁོར་ལལ་པོ་ཆེ་ནི་དགེ་སློང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གཟུགས་སོ༔ དེར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ༔ ཚོའི་ཚད་ནེ་བགྲང་དུ་མེད་དོ༔ གདུལ་བྱ་ 
ནི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད༔ གཡས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གཡོན་དུ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པ༔ མདུན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྲུ་བཞེངས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེང་ཁམས་དེ་ནས་སྟེང་དུ་ 





དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཕྱིན་པའི་ནང་ན་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་བྱ་བ་ཡོད་དོ༔ ངའེ་མིང་ན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ༔ ཡུམ་ནཾ་ཆེའི་ལྟ་མོ་ཙན་ དྷ་ལཾ ་ཞེས་བྱའོ༔ ཉེ་བའི་ འི་འཁོར་ནི་ཁྲོ བོ་རྟ་ མགྲིན་ དངཿ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའོ༔ འཁོར་ཕལ་པོ་ཆེ་ནི་ཚེའི་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་སོ༔ ཞེང་ཁམས་དེར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོཿ ཚེའི་ཚད་ནི་བགྲང་དུ་མེད༔ཿ དཔག་ཏུ་མེདཿ གདུལ་ 
བྱའེ་ཚད་ནི༔ ངའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞག་གཅིག་བྱས་པས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཚེ་ཟད་པའང་ལོ་ རེ་རེ་བསྲེིང་བར ནུས་ རྲོཿ ཞེང་ཁམས་དེའི་སྟེང་ནས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉས་འདས་པའི་སྟེང་ན༔ 
པྲད་དབང་གི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ངའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ན་ངའི་ འི་མིང་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ༔ ཡུམ་ནི་གོས་དཀར་མོ༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ༔ སེམས་མ་ནི་གཏི་མ་དམར་མོ་དངཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ་མའོཿ སྒོ་བ་ནི་རྟ་མགྲིན་དང་ལྕགས་སྒྲོག་མའོ༔ ཡབ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ༔ ཡུམ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའོ༔ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནེ་སེང་གེ་དམ་ལྡན་ནོ༔ དེར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ཆོས་སྐུའོ༔ ཚེའི་ཚད་ནི་བགྲང་དུ་མེད་དེ༔ གདུལ་བྱ་ནི་ཞེང་ཁམས་དེའེ་དོན་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཡང་ཞུས་པཿ 
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༄༅༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལྟ་བའེ་མཐར་ཐུག་པ་གང་ལགས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཡེ་ཐོག་མ་ནས་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་རང་བཞན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ༔ མ་རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བར་འཁུམསཿ རང་བྱུང་རང་ལ་ཡོད་པ་ཤེས་ན༔ རྟོགས་གྲོལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་ནས་འཁོར་བ་སངས་རྒྱས་སུ་ལྡོག་པའོན རྒྱ་སྟོང་པར་ཤེས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ༔ སྡུག་བསྔལ་དབྱིངས་སུ་ 
བརླགས་པ་ཡིན༔ འབྲས་བུ་རང་བྱུང་རང་གསལ་དུ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞིན གང་ལ་ཡང་གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ས་ལེ་བཞག་པས༔ 

དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ༔ རང་གི་སེམས་འཇིན་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་གང་ལ་ཡང་མི་སེམས༔ ཅི་ལ་ཡང་མི་རྟོག་ན༔ རང་རིག་གི་སེམས་དང༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཅི་ལ་ 
ཡང་མི་དམཾིགས་པར་ཞོག༔ གང་ལ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་ཞོག༔ མི་འགྱུར་བར་ཅོག་གེར་ཞོག༔ གསལ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཞོག༔ གཏད་མེད་རང་གསལ་དུ་ཞོག༔ ཆེད་དུ་སྐོམ་པའི་བློ་མེད་པར་གཞག༔ དེ་ནཾ་ལྟ་བའི་ 


ཉམས་ལེན་བསྐོམ་པའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་དག༔ ད་གཟོད་སྒྲབ་མི་དགོས༔ སེམས་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བཅོས་མི་དགོས༔ དན་པའི་རྩི་ཡིས་ཟིན་པས་ཆོག༔ ཆེད་ཀར་ 





རྩོལ་བ་མེ་དགོས༔ བཅོས་མ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡིན་པས༔ ཧི་ཡང་བཅོ ས་མི་དགོས༔ འདི་ལ་ཡེངས་སུ་མེ ད་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ བདུད་རྩི་ཐུམ་པ་གང་ཞལ་དུ་ ཀླུག་སྟེ་དབང་བསྐུར༔ སྐྱེ་ཤཾ ་མེད་ 
པ་ཆཚོའེ་རི རིག་ འཛིན དུ་བྱཾན ་གྱིས་བརླབས་སོཿ ཡང་ ང་ཞུས་ པ༔ ཀྱེ༔ སངས རྒྱས ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ སྷ་ཐུགས ་རྡེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ དེའི སྒྲབ་ ཐབས་བསྟན་ དུ་གསོལ༔ རངས་ ས་རྒྱས་ འོད་ དཔག་ མེད་ ཀྱིས་ "བཀའ སུུལ་ 
༔ རགས་ཀྱི་བུ་ལྟ་དེ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱ་ཧཱ ཞེས་སྐྱེད་པའེ་ས །བོན༔ ཡང་སྙིང་འགུགས ་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བཅས་པ་འདི་གྲོངས་ཤིག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མི་ཡོང་བའི་དབང་མེད་ཀྱི༔ ཨོཾ་མ་ཁི་པདྒེ་ 
ཧཿ ཞེས་པ་ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་འདི་གྲོངས་ཤིག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ འགྲུབ་ པའི་དབང་མེད་ཀྱི༔ ད་ཁྱེད་བདུད་དང་བྲ ལ་བར་གྱིས་ཤིག༔ ལྟ་བའེ་བདུད་ཕྱོགས་རཾས་ཡིན་པས་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྲོལ༔ སྒོམ་པའི་བདུད་ 
སེམས་འཛིན་བློ་སྒོ མ་ཡི ཡིན་པས༔ རིག་པ་གསལ་སྟོ་ སྟོང་ངང་ ལཾ ཞོགཿ སྤྱོད་ པའི་བདུད་ཚུལ་འཆོས་ ཡིན་པས༔ ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་སྟོ་ མསཿ འབྲས་བུའེ་བདུད་རེ་དོ གས་ཡི ན་པས༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མ་འཚོལ༔ 
སྣོམས་ལས་ ཀྱི་བདུད་ལེ་ལོ་ཡིན་པས༔ བརྩོན་འགྲས་སྐྱེད༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདུད་བླ་མ་ལ་མ་དད་པ་ཡེན་པས༔ མོས་གུས་ཀྱེས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་ཉམས་ལེན་དྲེད་ནས་ཐ་མལ་དུ་ཤོར་བ་ཡིན་པས༔ 
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༽༄༅༔ ཉམས་ ལེན་ ་སྤང་ དུ་ཚུད༔ མི་ལུས་ འཕུང་དུ་འཇུག་ པའི བདུད་ ཆོས་མི་དྲན་པ ཡཾ ་པས༔ མི་རྟག་པ་སྒོམ་ལ་མི་ཚེ་སྟོ་ སྟོང་ ལོག་; མ་བྱེད༔ ཁྱོད་ ལ་བདུད་མེད་ཀྱི༔ གཞན་གྱི་ བདུད་ ཕྲོལ༔ འཁོར་བ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་ 
མེད་དུ་མ་མཐོང་ན་རིགས དྲུག་གི གི་སྒོ་མི འགགས་པས༔ སེམས་ སྐེ མེད་ དུ་གཏན་ལ་ཕོབ༔ཿ གཟུང་འཇིན་གྱི གྱི་སྣང་བ་ འཛད་ དུས་ མེད་ ཀྱིཿ གང་ཡང་ བློས་མ་ འཛིནཿ འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་མ་སྐྱེས་ ནཿ ཆོས་བྱས་ཀྱང་ལམ་དུ་ 
ཆི འགྲོ་བས༔ རྟག་ འཛིན་གྱི ་ྱི སློབ་ བུ་མ་ བསྟེནཿ ཆོས་ ཉེད་ཊ ཀྱི་དོན་ ་བློ་ལས་ ་འདས་པར་མ ་གོ་ན༔ ཡཾ ་གེ དང་ཚིག་ ལ་ཟད་པ་མི་ཡོང་བས༔ ཆོས་ཚིག་ དང་དཔེ ་ཕྱེར་མ་འབྲེངཿ༔ ཁྱོད དང་ང་ལ་འདུ་འབྲལ་ མེད་ ཀྱི༔ འགྲོ་ 
དྲུག་གི་དོན་འབྲལ་བ་མེད་པར་གྱིས་ཤེག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སོ༔ དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་རཾ་པོ་ཊ་ལའི་རྩེར་བྱོན་ནས༔ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཞལ་མཇལ༔ དབང་བསྐུར༔ ཞལ་བཅུ་གཅག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དྲི་རྒྱུ་ནི་མ་མཆཾས་ཏེ༔ མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ 
བཞུགས་སོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གཉེས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་མཇལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ༔ དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 









པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཞུས་པ༔ ཀེཿ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུཿ འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་པས༔ བདག་གས་ཞུ་བ་མི་འཚལ་ཏེ༔ ལྔ་བརྒྱ་སྙིགས་མ་ཤར་ཙ་ན༔ འཛྲམ་ 
! གླང་ལོག་འདྲེན་བདུད་ྱས་ཁེངས༔ ཉོན་མོངས་ཧྲགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གཤོམ༔ རྟོགས་ལྡན་ཉི་ཟླ་བས་ཀྱང་ཤུང༔ གྲུབ་ཐོབ་ནམ་ལངས་སྐར་མ་འདྲཿ མཾ་ཕྱིད་ཆོས་ཀྱ་གཟུགས་བྱས་ཀྱངཿ ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་སྲིད་ 
མཐའ་ཅམཿ དེ་དུས་འགོ་དོན་མ་འཚལ་ལམཿ ཐུགས་རྗེ་ལས་འཕྲོ་བདག་ལ་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོཿ རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ སྟགས་མ་ལྔ་ཡེ་དོན་ཕྱིར་དུ༔ 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཞུ་བ༔ དགོངས་སྐྱོད་ང་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ རྩོད་ལྡན་དོན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས༔ གཙོ་བོ་འཕགས་པ་ང་ཡི་སྐུ༔ གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་དྲུག༔ བར་ཆད་སེལ་བའེ་ཁྲོ་བོ་བཞི༔ དེ་ 
ཉིད་གསལ་བསྐོམ་སྟིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧྲཱ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ སྟིང་པོ་འདི་ཉིད་བཟླ་རུ་ཆུག༔ དེ་ཡང་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམཿ ཞག་གཅིག་ཞག་བདུན་ཟླ་བ་གཅིག༔ བགྲངས་པས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་དག༔ དེ་ 
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༄༅༔ ུགས་རྗེ་སྒོར་འཇུག་མིང་གི་དབངཿ༔ དམ་ཚིག་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབངཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐུར༔ དབང་དེ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུནཿ ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་མི་འགྱུར༔ དེ་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ 
ལས་སྦྱོར་རྩོམ༔ སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ གསལ་སྟོང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ལ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ དཀར་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ གཡས་པ་ཤེལ་འཕྲེང་ཐུགས་ཀར་འཛིནཿ༔ 
གཡོན་པ་དབང་བསྐུར་བུམ་པ་བསྣམས༔ དབུ་སྐྲ་རལ་པའེ་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ བཱ་ཏེ་སྨུག་པོའི་ཤམ་ཐབས་དཀྲེས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུ་ལ་བཞུགས༔ ཞེ་བའི་རྒྱན་ཀུན་རྫོགས་པར་བསམ༔ ཐུགས་དཀྱིལ་ཟླ་བ་ བུ 
པདྨའེ་དབུས༔ འཁོར་འདས་དབང་སྡུད་ཡི་གེ་ཧྲེཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་སྤྲོས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་མཉེ ས་འོད་དུ་ཞུ༔ འོད་ཟེ ར་རང་སྲོག་ཧཱིཿལ་བསྡུ༔ དེ་ནི ཡེ ད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ཏེ༔ འགྲོ་བའི་ཡེ ད་ཀུན་དབང་དུ་ སཔ 
འདུཿ དེ་ནས་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་ཐུགས་རྗེའི་རང་སྒྲ་ནཾ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་དཾཿ སྒྲ་དེས་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ༔ གྲགས་སྟོང་འབྲུག་ལྟར་བསྒྲགས་པར་བསམ༔ འདུལ་དཀའི་དུས་སུ་སྲོག་མཐའ་རྟེན༔ 
སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་གྲོངས༔ དེ་ནི་ངག་གི་སྐྱོད་པ་སྟེ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ངག་དབང་འདུ༔ དེ་རྗེས་རང་གི་སྦྱི་གཙུག་དངཿ༔ མགྲིན་པ་སྟིང་ཁའེ་གནས་རྣམས་སུ༔ ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཱུཾ་མཐིང་བསམ༔ དེ་ 





ལས་འོད་ཟེ ར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་དངཿ འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡཾ ་སྐུར་གྱུར་ནས༔ བདག་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པར་བསམ༔ ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ 
འཕགས་པའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ ལུས་ཚད་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེངས༔ ཡིག་དྲུག་སྲོག་གི་མཐའ་རྟེན་ཅན༔ གསུང་མི་ཆག་གི་ཐུན་འགའ་ཚུགས༔ དེ་དུས་གདུལ་བྱ་དབང་མེད་འབྱུངཿ ལ་ལ་མོས་པས་ཆོས་སྒོར་ 
འཇུགཿ དེ་ནེ་ཞི་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན༔ ལ་ལ་སྒོད་ཅཾང་ཡ་ག་སྒྲོག༔ དེ་ཡང་དྲག་པོའི་གདུལ་བྱ་ཡིན༔ བག་ལ་ཉལ་ཆེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ༔ ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཚོ་སྟང་རེ་རྗེ༔ དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་རྟགས་རྫོགས་པས༔ འགྲོ་དོན་ 
སྤྱད་ན་བསོད་ནམས་ཆེ༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ འཕགས་པ་ང་ཡི་གདུལ་བྱ་ཡིན༔ མཐའ་ཡས་སྲས་པོ་པདྨ་ཁྱོད༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིག༔ འཁོར་བ་གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་ཡིན༔ 
གློ་བུར་ལས་ཀྱི་རླུང་ལངས་ཏེ༔ སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས༔ དེ་ལ་ཚོར་བའི་གྲོགས་དང་བཅས༔ ཚོར་བས་འཁོར་འདས་གཉིས་སྲུ་ཕྱེ༔ དེ་ཡིས་དུཿཁ་སྣ་ཚོགས་པ༔ གྲོལ་བར་གྱིས་ཤིག་སྐྱེས་བུའེ་མཆོག༔ 
ཅེས་གསུངས་སོཿ དེའི་དུས་སུ་གདུལ་བྱའི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་བའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཚིག་གསུམ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ༔ རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་བཞུགས་སོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས་འཕགས་པས་གདུལ་ 
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༄༅༔ བྱའི་དོན་ལ ་བསྐོ རས་པའི་ལེ འུ་སྟེ་བཅུ་པའོ༔༔ དེ་ནས་རང་བྱུང་རིག་པའི་སྲས༔ པླདྲ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ༔ ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ༔ རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ༔ སེང་ཧའེ་ཡུལ༔ ས་ལེའི་ཡུལ༔ འུ་ཤའི་ཡུལ༔ 
བྲུ་ཤའཾ་ཡུལ༔ ཁ་ཆེའི་ཡུལ༔ཿ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་རྣམས་སུ་མཛད་པ་བཅུ་གཅི ག་མཐའ་རུ་སྟོན༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ སུ་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྐྱེད༔ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲེན་ལས་ 
མཐའ་རྒྱས་པར་མཛདཿ དྭ་ལྟ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣིན་ཅིང་གྲོལ ལ་བར་མཛདཿ མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུའི་གླིཿ ང་དུཿ གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅི ག་སྦས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་གང་ཟག ་འབུམ་ཕྲག་ བྱཅ་གཅིག་ འབྱུང་བར་སྨོན་ལམ་ བཏབཿ ཁུད་པར་ ་བོད་ ཁ་ བ་ཅན་ གྱི་ཡུལ་ དུ་གཏེར་ཆེན་བརྒྱན་དང་རྩ་ གཅག༔ གཏེར་ ཕྲན་ བྱེ་བ་ གཅིག་༔ སྦས༔ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ང པོའཾ རྒྱད སྒྲབ་ཐབས་ལྔ་ བྱ རྩ་ 
གཅིག་ སྦས༔ འཕགས་ པའེ སྤྲལ་པ་སུམ་བརྒྱ་ ལུང་བསྟན ་བོབ་པའི་ གང་ ཟག སྟོང་འབྱུང་བའི་ སྨོན་ལམ་ བཏབཿ བུགས རྡེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ གྱི རྒྱད སྙིང་པོའ རྒྱུད་ དང་ བཅས་པ་ངའི་ གཏེར་ ནས་ བརྡོལ་ བའི་ཚེ 
འགྲོ་བ་འཁྲུལ་ པའི་སེམས་ཅན་ དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་འཁོར་ བའི་ གནས་ནས་ཐར་ཏེ་པད་ཅན་ཞེས་བྱ་ བའི་ ཞིང་ཁམས་ སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ རྒྱུད་ འདི་ གཏེར་ནས་འདོན་ པའི་ གང་ཟག༔ དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྟན་ པའི་ 





བདག་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ཕྱིར འགྲོ བ་ཀུན ་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ༔ རྩ་བའི་རྒྱུད འདི ་སྒྲབ་པ དང་བསྟེན ་པ་མཐར་ཐོན་ནས ས་སྙིང་པོ ཁུད་པར་ཅན་ གྱི་རྒྱུད་ཞམས སུ་ལོངས་ཤིག༔ འཕགས་ པའེ བསྙེན་ང ་པ་ལས་སྲ་ 
རུང་བས་ལས་སྦྱོར་སྒྲབས་ཤིག༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཏན་ལ་ཕབས་ནས༔ སྟིང་པོ་དོན་གྱི་རྒྱུད་སྒྲབས་ཤིག༔ འབྱོལ་ཉོག་ཏུ་མ་སྦྱོད་ཅིག༔ རྒྱུད་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་གང་ཟག་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བས༔ བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ༔ གང་རུང་རུང་ལ་མ་སྤེལ་ཞེག༔ འདིའི་སྒྲུབ་པ་དང་ཉམས་ལེན་དར་བར་གྱིས་ཤཾག༔ སྒྲབ་མི་ནུས་པ་ལ་དཔེ་རུ་མ་སྤེལ་ཞིག༔ སྲོག་འཁྱམས་སྦྲུལ་ཤུན་ལྟ་བུ་ལ་མ་སྤེལ་ཞིག༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
རང་སྣང་རིག་པའི་རྒྱུད༔ ཐུགས ་རྡ ཆེན པོ་འགྲོ་ བ་ཀུན་ཐ ་གྲོལ་གྱི་ རྒྱུད པདྨ་འབྱུང་གནས་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱུད༔ བུགས་ རྡེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི རྒྱུ༔ འགྲོ་བ་ འབྲུལ་པ་ཐུགས ་རྗེས་དྲང་བའེ རྒྱུད དེ་ 
ཕྱིར་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྒྱུད་འདི་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུན་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ ལས་ཅན་གྱི་གྲོགས་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ༔ དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ལོ་འགྲོ་བ་ཀུན་ 


གྲོལ་གྱི རྒྱུད་ལས་གདུལ་བྱའི་དམིགས་བསྟན་པ་དང༔ གཏད་རྒྱའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲའི་སྐེད་ནས་ 
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༄༅༔ རེག་འཛིན་ནྐོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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༄༅༔ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི ད་བ ཞིན་ནོར་བུ་ འགྲོ་བ་ ཀུན་གྲོལ་གྱི་ཉོན་མོངས་ རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོཿ༔ 
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ཟྭའྲ་དངྷཏཿ༩ཧཾ་ཝྷཆཾ་གླཏཿ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ༢་སྐད་ དུཿ ཨ་ཀ་རྙཱ་ རཱ ཙཾ ་སྦ ་པཅུཤ་ད་ ཡཿ བོད་ སྐད་དུ༔ ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་གནས་ སུདག་པ་ཡི་ཤེ། ས་ལྔའི་རང་བཞིན་རང་གྲོ། ལ་ཆེན་པོའ འི་ 
དཅེསྱབ་བཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ནུབ་ཊཱ ཕྱོགས བདེ་བ་ཅན་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ ཞེས་བྱ་བ༔ ཕྱི་ནང་མེད་ པའེ གཞལ་ཿ ཡས་ཁངཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞང་བརྡལ་བ༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
ཤིང་གིས་བརྒྱན་པ༔ ཏིང་འཛིན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའེ་ཆུ་འབབ་པ༔ ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་མེ་འབར་བ༔ རྣམ་གྲོལ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་པ༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་གདུགས་ཕུབ་པ༔ འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


25=‹ ༡ ༢ོཀར། ༡ ར།༽ང་།༽ ¬= ་རོ་༡་ཤ།ངབ་ཚ།༠ ༢༡༡ འི ༽ི་་བར།་པ་ཀྱ ༡་རབབ་རར་ི་- = ཤྱ ཤ༽།ར། ཤ*༢།༽་ཀོར།འོབ་།༦ པ་ཤྲི་སེར-།༽ ༤༡ ཤར་བ །༠ 
འད་གསལ་བཿ རྩྱགས་རས་མད་པའ་འཛར་སྒ་དང་ལྡན་པ༔ འཆ་མད་བདུད་ཅུའ་ཟས་ཟ་བཔཿ པད ་ཆན་རྒྱུན་གྱ་ཆུའབུང་པ༔ ཚུལ་ཁྲམས་གཅང་མའ་གས་གྱན་པ༔ སྐྱེ་འཆེ་མེད་པའཾ་ཚེ་དང་ལྡན་པ༔ 
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༄༅༔ ཿའདུ་འབྲལ་ཟ མེད་པའི་གྲོགས་དང་ ལྡན་ པཿ འཛད་པ མེད་ང པའི་ནོར་ དང་ ལྡན ་པ༔ མི་བདེ་བའི་མིང་ཡང་མེད་པ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཕྱོགས་རིས་མེད་པའེ་གདན་ཁྲི་ལ༔ སངས་རྒྱས 
སྣང་ བ་མཐའ་ཡས་ ས་ཞེས་ ཀུང་བྱ༔ ཚེ་ དཔག་ མེད་ ་ཅྲེས་ཀྱང་བྱ༔ འོད་ ༈དཔག མེད ་ཅེས་ཀྱང་བྱ༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ཀྱུར་པ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུང་གི རིགས་ 
དེ་ཉིད་ པ་ ་སོཿ སངས་རྒྱས་དེ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ངང་ལས་འགྲོ་བ ཟུ གི རླུ བསྔལ་གཟིགས་པས་ འབུ པའི་སེམས་ཅན ཧུ བུར་ཆད་དེ༔ སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ འ་ པ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ༔ ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ཆད་པ་བཞིན་དུ༔ ལོངས་སྟྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཚྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་ཏེ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས༔ 


རིགས་དྲུག་སྤྱིའི་ལྷ་སྐལ་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ་བསྐུལ་ལོ༔ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱོན་ན༔ སྲེད་པའི་རྩེ་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་དང་མ་ 
འདས་པའི་སོ་མཚམས་སྲུ་བོན་ནས༔ ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོངཿ སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྟེ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས༔ སྐུའི་ངོ་བོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་ 
ནས༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ༔ གསུང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུང་གི་ཐེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཏེ༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ༔ ཐུགས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐོ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང༔ ཇི་ 
སྟེད་པ་གཟིགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མི་གཏོངཿ གང་ལ་གང་འདུལ་བ་ལྟར་གདུལ་བར་མཛད་དོ༔ ཁུད་པར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་དངཿ བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་བྱོན་ཏེ༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛོད་པར་དམ་བཅས༔ དེའི་དང་པོ་འཁོར་བ་འཇིག་ཆེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་སུ་བྱོན༔ གསེར་ཐུབ་བཞི་ཁྲིའི་དུས་སུ་བྱོན༔ འོད་སྲུང་ཉིས་ཁྲིའི་དུས་སུ་བྱོན༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ 
ལ་བྱོན༔ མཛད་པ་བྱཅུ་གཉེས་དངཿ བཀའ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་མཛད་དོ༔ དེའང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་བྱོན་ནས༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་ནས་འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་ 
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༔འདུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ༔ དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སེམས་ཅན་རྟག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས་པ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་གསུམ་གྱིས་ཞུས་ 
ཀྱེ་མ་མུ་ངན་མ་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན༔ མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་ཡང་མུན་པའི་བག༔ དེར་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་མི་གཟིགས་སམཿ ཞེས་ཞུས་པས༔ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་ཉོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུཿ བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ༔ ངས་འདུལ་དུས་ལ་མ་བབས་ཀྱེ༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུལ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ༔ སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
སོཿ དུས་དེའི་ཚེ་མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ རེགས་གསུམ་མགོན་པོས་བྱོན་ནས་གཟིགས་པས༔ སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ནེ་གླང་པོ་ཆེ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་རྐྱལ་ཁམས་སུ་ཡོད་པ༔ བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞེ་ 
ནི་རཾ་དྭགས་དང་སྤེལུའི་རྐྱལ་ཁམས་སུ་ཡོད་པ༔ སྨད་མདོ་ཁམས་སྐང་གསུམ་ནེ་སྤེའུ་དང་བྲག་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཡོད་པ༔ ཐམས་ཅད་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྱིས་ཁེངས་པ༔ དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་ལས་ས་ 
སྲོག་གཅོད་པ༔ ཟས་སུ་ཤ་ཁྲག་ཟ་བཿ ཉིན་ཤ་ཉིན་གྱེས་ཟ་བ༔ ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟ་བཿ རྒྱལ་ཁམས་དེར་ཤི་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམྱལ་བའེ་ཁང་སྒོམ་དུ་འགྲོ་བ་ཤ་སྟག་གོ༔ དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


༄༅༔ 
པཿ 


རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་བཀའ་བགྲོས་པ༔ མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདེ་སྔོན་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཐུལ་ཞེག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
བཐུལ་ཞེག༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ནོ༔ རྗེས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཐུལ་ཞེག༔ མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ནོ༔ འདི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་འདུལ་བར་ལུང་བསྟན་པས༔ སྐུའི་ངོ་བོ་དང༔ 
སྤྲལ་པ་དངཿ ཡང་སྤྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བཀྱེ་ཞེག༔ ཅེས་བཀའ་བསྒོ་བ་མཛད་དོ༔ དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེས༔ ཕོ་བྲང་རི་པོ་ཏ་ལར་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞིན་དུ་བོད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་མཁྱེན་ནས༔ དོན་མཛད་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བོད་ཀྱེ་དོན་མཛད་པ་ལ༔ དང་པོ་དུད་འགྲོ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་མི་གོ་བས༔ ཆོས་ཀྱི་རྟེན་མི་ལུས་དགོས་པར་གཟིགས་ 
ནསཿ སྤྲེའུ་རིག་པ་རྣོ་བ་གཅིག་གི་སྣང་བ་བསྒྱུར་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་བྲག་སྲིན་མོ་བློ་བརྟན་པ་གཅག་སྣང་བ་བསྒུར་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཕ་མ་དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལསཿ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
ལས་ཆེ་འཕོས་པའི་བུ་ཚ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དྲུག་བྱུང༔ དྲུག་པོ་ཡང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་རེགས་ཡིན་ཏེ༔ ཕའེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ནི་བློ་མི་བརྟན་པ་འཚར་སྒོ་མུར་བ༔ སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཁོང་གྲི མས་པ༔ ས་མཐོ་ལ་དགའ་བ་བྱུང་སྟེ་ 
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༄༅༔ ༔སྟོད་ ཀྱི་ཆ་ལ་གནས་སོཿ མའེ་རིགས་ཐམས་ཅད གདོང་དམར་ཿ ་བཿ སྲོག་ གཅོད་ པ་དངཿ ཤཱ །བྲག་ལ་དགའ་བ༔ མཆེ་བ་ཡོད་པ་རོ་གྱོང་བ་ཞེག་ བྱུང་སྟེ སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་གནས་སོ༔ དེར་བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ ཁམས་ མེས་ 
གང་སྟེ༔ མིང་སྣ་ཚོགས་སུ་བཏགས༔ རུས་སྣ ཚོགས སུ་བཏགས༔ ཉེ་རིང་གཉིས་སུ་ ཕྱ ར་ ས་སྡེ སྡེ རུ་བཅདཿ ལུང་པ་སྡེ་སྡེ་རུ་བཟུངཿ ངའི་ཡུལ༔ ངའེ་སཿ ངའི་ཞེངཿ ངའིེ་ཁང་པཿ ངའི་ གོསཿ ངའི་ནོར་ 
སོགས་བདག་ འཇིན་ སྣ་ ཚོགས སུ་བུང་སྟེ་ གནས་སོཿ དེ་ནས་ འཕགས་ པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་མི་ལུས་བྱུང་ཡང༔ མི་ ནག་ ལ་ ་ནང་གི་ ཆོས་ བསྟན་ ཀུང་མི་ཐུལ་བར་དགོངས་ནས༔ མི་ལས་ ཁྱད་ པར་ 
འཕགས་པ་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེ་བ་ཞེག་དགོས་པར་དགོངས་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཡང་དང་པོ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་བར་སྣང་ལ་བྱོན་ཏེ༔ ཐོག་མར་རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ནས༔ རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་གདུང་རབས་སུམ་ཧུ་རྩ་གཅིག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞེ་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ༔ འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ དེའི་རྗེས་ལ་རྒྱལ་པོ་དམག་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེག་བྱོན་པ་དང༔ བོད་མིས་ཁེངས་པ་ 
༡ དུས་མཉམ་པ་ཡེན་པས༔ རྒྱལ་པོ་དེའི་སྲས་ཤིག་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་ན་ཡོད་པའི་དུས་སུ༔ འཕགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས༔ སྲས་བལྟམས་པའི་དུས་སུ་མིག་བྱ་ལྟར་མས་འགེབས་སུ་ཡོད་པ་གཡུའི་སྨིན་མ་ཅན༔ སོ་ 
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དུང་སོ་ཁོར་མོར་ཡོད་པ༔ ལག་པ་བྱའི་རྒྱལ་པོའེ་ལག་པ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ཞེག་བུང་ནས༔ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ༔ ལྟ་འདྲེའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་དགོངས་ནས་སྨྱགས་པས༔ འཕགས་པས་སྣང་བ་བསྒྱུར་ཞེང་བྱིན་གྱིས་ 
=÷ ༨ - ༨ ༢-..~ ༨ = -. ༩ ལོ 
བླརབས་ཏེཿ བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་ལ་ཁ་བལྟས་ཏེ་བྱོན༔ དེའང་ལྷ་རི་རོལ་པའི་རྩེ་ལ་བྱོན༔ རྨུ་སྐས་ཐེམ་དགུ་ལས་བབས༔ བཙན་ཐང་སྒོ་བཞི་ནས་མར་བྱོན་པས༔ སྒོ་ལྷ་སྲས་དང༔ བསེ་བོན་ལ་སོགས་ཏེ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་མི་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་མཐོང་ནས༔ ཁྱོད་སུ་ཡེན་དྲེས་པས༔ བཙན་པོ་ཡིན་ཟེར༔ གང་ནས་འོངས་བྱས་པས་གནམ་ལ་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་ངོ༔ དེར་བོད་མི་རྣམས་ཚོགས་ནས༔ འདེ་གནམ་ནས་ཡོང་བའི་ལྟ་ངོ་ 
མཚར་ཅན་ཞེག་འདུག་ཟེར་ཏེ༔ ཀུན་གྱི་གཉའ་བ་ལ་འཁུར་ནས༔ མིང་བཙན་པོར་འདུག༔ འུ་ཅག་གི་གཉའ་བ་ལ་འཁུར་བས་གཞའ་ཁྲེ་བཙན་པོ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱའོ་ཟེར་ཏེ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྔ་ 
བ་དེ་ཡིན་ནོཿ དེ་ལ་རྒྱལ་རབས་ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་སོང་བ་དངཿ འཕགས་པས་གཟིགས་པས་བོད་ལ་བསྟན་དུ་རུང་བའི་མི་བྱུངཿ སྟོན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བྱུང་ཡང་སྤྲལ་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ན་ཆོས་ལ་མི་ཚུད་པར་དགོངས་ 
ནསཿ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བཀའ་བགྲོས་མཛད་པས༔ སྔོན་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཐོག་རྗེ་བཙན་གྱི་སྲས༔ ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་སྟན་ཤལ་དུ་སྐུ་སྤྲལ་ནས༔ དེའི་རིང་ལ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་སོ༔ དེ་ནས་ 
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༄༅ཿ ༔རྐྱལ་རབས་བཞེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་སྲས༔ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བྱ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྤྲལ་ནས༔ དེའི་རིང་ལ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད་པའོ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ནས༔ ཁྲི་ལྟེ 
གཙུག་བརྟན་གྱི་སྲས༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྤྲལ་ཏེ་ཕྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ༔ ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྨེན་ཅང་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
ཐུགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པར་དམ་བཅས་སོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ བོད་ཁ་བ་ཅན་འདི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དངཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
པ་དངཿ གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐབས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔༔ དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་བསམ་པ་མཐུན་པར་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
ཡུལ༔ ཕྱིའི་རྐྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲལ་ལོ༔ རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་སྦྱོད་པ་མཛད༔ དེ་ 
ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་དགོངས་ནས༔ ཕོ་བྲང་རི་པོ་ཏ་ལར་བྱོན་ཏེ༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱེཿ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེའི་སྐ༔ ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ལ༔ 





འཕགས་པའེ་གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་གཅིག༔ ལན་གཅག་ལས་འཕྲོ་འབྱུང་གྱུར་ཏེ༔ མ་འོངས་རྩོད་ལྡན་སྟེགས་མའི་དུས༔ ཉོན་མོངས་རགས་པའི་སེམས་ཅན་དེཿ སྡོམ་པ་མི་བསྲུང་རང་གར་སྤྱོད༔ ཤེས་རབ་འགྲིབ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ཐོས་བསམ་མི་བྱེད་ཆགས་སྡང་སྤྱོད༔ ལས་རླུང་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ དགོན་པ་མི་བསྟེན་གྲོང་ཡུལ་འཁྱམས༔ སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ལོངས་སྤྱོད་མི་འཛོམས་འགལ་ 
རྐྱེན་འཚུབས༔ འགོང་པོས་བསྒུར་བའཾ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ སེམས་བསྐྱེད་ཕོག་རུང་སྟང་རྗེ་མེད༔ བདུད་ཀྱིས་བྱེན་བརླབས་རྩོད་འཁྲུག་དར༔ རྒྱལ་པོས་བྱེན་བརླབས་གླ་གཞས་བརྩོན༔ ལོག་འདྲེན་འགོང་པོའཾ་དབང་ པཱ 
སོང་ནས༔ རྫུན་དང་ཟོག་པོས་མི་རྣམས་འདུལ༔ ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་རང་སྡུག་གཤོམ༔ དབང་མེད་ནང་རྩོད་བྱེད་པར་འབྱུང༔ བསྟན་པ་ཐབས་ཀྱིས་སྨོད་པའི་ཕྱིར༔ སྡོམ་མེད་གོས་སེར་གྱོན་པ་མངཿ སྟོན་པ་ ཐོ 
ཐབས་ཀུས་སྨོད་པའ་ཕྱིརཿ དམ་ཉམས་ཞིག་གིས་དབང་བསྐུར་རྩོམ༔ ལྟ་ལོག་མུ་སྟེགས་འབྱུང་བའི་རྟགས༔ ཏྟོག་པས་མགོ་ བསྐོར་བ་ཡཾ༔ སྡག་དཔོན་དགེ་བའ་བཤེས་གཟུགས་ཀྱས༔ གཞན་ལ་ཆོས་སྐུ་ངོ་སྤྲོད་ 
བྱེད༔ དེ་དུས་འཕགས་པའ་ཐུགས་རྗེ་ཡཾས༔ འགྲོ་བའ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་མ་ནུས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའཾ་མཐའ་ལ་ཐུག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའཾ་གདུལ་བྱ་ཡལ༔ ཐུགས་རྗེའེ་དཔྱང་ཐག་ཆད་པར་འགྱུར༔ དེ་དུས་ 
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༔ ༔སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ༔ ཐུགས་རྗེའི་དྲང་ཐབས་མི ལྡོག་ གམཿ ཐབས་ ཀྱི་ཞགས་ པ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ འཕགས་པས་བཀའ་ སྙུལ པ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཐུགས་] ཀྱི་སྲས༔ དེ་ འདའི་ དུས་ ངན་ 
་དུས་སུ༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཧན སྙིང་རེ ་རྗེ༔ འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཅི་ཞེག་འབྱུང༔ ཐམས་ཅད་རང་སྣང་འཛིན་པ་ཡིས༔ སྣང་བ་མུན་པས་བསྒྲེབས་དང་འདྲ༔ རིགས་དྲུག་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན༔ བྱང་སེམས་ 
སྙིང་རྗེ ར་མེད པ་དང༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་མི་སྒྲོག་ དངཿ རང་སྣང་འཛིན་མེད་མི ཤིས ས་པའིཿ སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་རྣམས༔ འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་དྲང་ཐབས་མེད༔ དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོཿ བུགས རྡེ་ཆེན་ པོ་ཉོན་མོ ་མོངས་རར་གྲོལ་གྱི་ རྒྱུད ལས༔ ལྔ་བརྒྱ་ སྙིགས ་མའི་སེམས ས་ཅན ་ལ་ཐུགས རྡེའི་དཔྱང་ཐག་ ཆད་ པའི་ དུས་ འབྱུང་བའེ་ ལེའུསྟེ་ གཉེས་པའོཿ༔ ཡང་ དེའི་ འི་ཚེ་རིག་འཛིན་པླདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ལྔ་བརྒྱ་སྟིགས་མ་ཤར་ཙ་ན༔ སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་དབང་གྱུར་པའི༔ འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ སྔོན་ལས་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཅན༔ འགའ་ཞེག་ཆོས་ལ་དད་ 
གྱུར་ཏེ༔ དེ་དུས་ཉོན་མོངས་ཧྲགས་པའི་ཕྱིར༔ ཆོས་བྱེད་བར་ཆད་དབང་དུ་འགྲོ༔ དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ འཕགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྣང་བ་ 
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མཐའ་ཡས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁྱོད་སོང་ལ༔ དེ་དུས་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་སྟོན༔ ང་ནི ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ དུས་ མཐར་ང་ཡི་བསྟན་པ་རིངཿ དེ་དུས་འགའ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ འཕགས་པའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་འདི་སྟོན་ཅིག༔ ཕྱི་ནང་སྡེ་སྣོད་ཆོས་ཀུན་ཡངཿ བཤད་པའི་ཚིག་གི་ཆོས་ཞེས་བྱ༔ ནང་དུ་སྒོམ་དང་སྒྲབ་པ་ཀུན༔ རྣལ ་འབྲོར་ ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱཿ ཀུན་ལ་མི་མོས་མ་ཡིན་པརཿ སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་དུ་བཞག་ 
པར་བྱ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྐྱོད་ཅི་འབྱོར་གྱིས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཞེག་བཞེངས༔ དེ་ནས་སྒོ་ གསུམ ་རེ་ ་གཅིག་ དྲེལ༔ རིག་པ་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ལ༔ རྩེ་ ་གཅིག་ དིལ་ལ་སྒྲ་བ་ བཅདཿ སྐོར་: བ་བརྒྱའམ་སྟོང་དུ་ _ 
བསྐོར༔ དེ་ནས་ངལ་ཞིང་ཆད་པ་ན༔ ལུས་འདེ་དལ་ལ་བསྟེན་པ་ལ༔ ཡིད་ནི་ཡི་གེའི་སྒྲ་ལ་གཏད༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ༔ སྟིང་པོ་ཡི་གེ དྲུག་ པ་ཡི༔ ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟར་གྲགས་སྟོང་སྒྲོག༔ དེའི་ཚེ་སྒོ་གསུམ་མ་ 
ཡེངས་ཤིགཿ དེ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་ངལ་བ་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རིག་པ་གཏད་ལ་ལྟོད་དེ ་བཞགཿ༔ སྒོ་གསུམ་ྱོགས ་གཅག་དྲི དྲུལ་ བའ ་གནད༔ འདི་ལྭ་རེ་གཅིག་བསྒྲབ་ནུས་ན༔ ངན་སོང་འཁོར་བར་ལྟང་མི་ 
སྲིད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ སྒོ་གསུམ་འཇུག་ལ་གདབ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས ་ཆེག་དྲ (ལ། དིལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ གསུམ་ པའོ༔ཿཿ དེ་ནས་ཡ ང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
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ཤར ར ༡༤༨༡ ད་བ ཀ་ར! ཁྲ" ཤཤོ་་ར།ལ།། བག རབ ༡༠ ང་ཁ "༡ བཤ ཀ་ར ཀ།"།༦ །པྲེ་་བ།22 ཤ་བ ཀ་ཀ།'"༤ི་ཀར་"ཡི་ག་ོ་ར་ ཡིར བ་བོ ར" ༨༡" ཞེའ་ཀ།" ཡི་བ བར ་༡-ཀ་ཀའི་རོ་ར་་ཀ ༠ ཀྲ ༡ 
༄༅༔ ༔གིས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་རགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་འདེ་སྟོན་ཅིག༔ དང་པོ་འཁོར་འདས་ཕྱོགས 
ལྕང་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ངོ༔ དེའེ་ཚེ་གློ་བུར་དུ་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་རླང་ལངས་ཏེ༔ རླང་དེ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་འགྱ་བ་ཐོལ་སྐེས་ཚོར་བ་དང་བཅས་པ་ལངས་སོཿ ཚོར་བ་དེས་འཁོར་འདས་གཉིས་སྲུ་བྱེའོ༔ རང་སྣང་ད་མ་རིག་ཕྱི་ 
རྩུང་མད་པ་ཞག་བྱུང་ངཿ དངཆླ་་བུང་དྲས་མཆད་བྱ་རུང་ལངས་ཏཿ རྒུང་ད་ད ནཙུ་འབུབ་ཐལ་སྐྱ ད ད དས་གཉ ཞྙེང་དུ་མརག 


ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས༔ བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ༔ ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ལྔ་དངཿ༔ ནང་གི ་ཉོན་མོངས་པ་ལ༔ བདག་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ངོ༔ དེ་ནས་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྨེན་ནོ༔ དེ་གྲོལ་ 
བར་འདོད་ན སྣང་ཞཾ ང་སྲཾ ད་པ འི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྣ ང་འཛིན་མེ ད་ཡིནཿ རང་སྣང་འཛིན་མེ ད་དུ་ཤེ ས་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ལོ༔ ཐམས་ཅད་རང་སྣང་འཛིན་མེ ད་དུ་རིག་ན་འཁོར་ བ་ འཇིག་གོ༔ འཕགས་པའི་ 


༨༤ ༤༨ 


སྟིང་གཏམ་དང་པོའོ༔ གང་ཟག་རབ་ཅག་ཆར་དུ་གྲོལ་བའི་སྟེང་གཏམ་མོ༔ སྐལ་ལྡན་བློ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ལ༔ ལྟ་བ་དངཿ སྒོམ་པ་དངཿ༔ སྤྱོད་པ་དང༔ འབྲས་བུའི་རིམ་པ་བསྟན་ཏེ༔ དང་པོ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཅིར་སྣང་ཏིར་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ༔ གདོད་མ་ནས་མ་བཅོས་པ༔ སྐྱེ་བ་དང༔ འགག་པ་དང༔ འཆི་བ་དངཿ༔ གྲོལ་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 


1 
ར་བ 


སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡེ་ནས ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་རང་ བྱང་གི ་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ དེ་མ་ སྤངས་ མཐའ་ དང་ བྲལ་བ་ཞེག་ ཡིནཿ གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེག་ཡིན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཞེག་ 
ཡིནཿ རང་ལ་གནས་གཞན་ལ ་མི གནས་ང ར། ཞིག་ མིནཿ དེ་ ་ལ་ལྟ་ན གཞན་ གང་གིས་ ཀུང་མི མི་མཐོང་སྟེ༔ རང་གི རིག པ་ རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བ༔ སྩུན་གྱིས་གྲུབ་པ༔ རྐེན་གྱིས་མི་བཙལ༔ མི་ལྟ༔ རང་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞག ་པས༔ མ་མཐོང་བའིེ་མཐོང་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ ཡིནཿ མ་བལྟས་པའི་ལྟ་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ ་ཡིནཿ དེ་རང་ལ གནས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱུས་བྱ་བ་ཡིན༔ དེ་ལྟ་བའེ་མཐར་ཐུག་ ཡིན་ནོཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྙིང་གཏམ ་གཉེས་ པའོ༔ སྐལ་བ་ཅན་ ཉོན་ཅིག༔ རང་གི ་སེམས་ ཉེད་ མ་བཅོས་པར་ས་ལེར་བཞག་པ་དེ་དབེན ་པའེ ་གནས་ ཡིནཿ དེ་སུས་ཀྱང་མ་བཅོས་རང་བྱུང་དུ་བྱུང་བ་དེ་ སྒོམ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་སྒོ་ མ་ཆེན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ན་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཞོག༔ སྣང་ཚད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ གྲགས་སྟོང་གཉིས་མེད་ ཀྱི་ངང་ལ་ཞོག༔ སྒྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


པོའི་གསུང་ཡིནཿ རིག་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཞོག༔ དན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཡིན་ནོ༔ ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་ན་བདེ༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཞོག༔ མ།་བཅོས་ 
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༄༅༔ ༔པར་བཞག་པས་རང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ༔ དེའི་དོན་ཤེས་ན་སྒོམ་པ་དང་མི་སྒོམ་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་མེ་ཤེས་པར༔ རྩོལ་སྒྲབ་དམེགས་པའི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད༔ ངེས་པའི་ 
- ~= ༧ ༢ < 2 - 2 ལ་ ཟེ ༨ པེ 

དོན་ལ་གོལ་བ་ཡི ནཿ བསྒྲབས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་མི་མཐོངཿ རྩོལ་བས་མ་སྒྲབ་པར་རང་སར་གནས་སུ་བཅུག་པས༔ ཝལ་ལེ་བ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ༔ དམིགས་གཏད་མེད་པར་ངང་གིས་གནས་པ་དེ་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ནོ༔་ རང་གིས་རང་གསལ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོཿ མིསྒོམ་པའི་སྒོམ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་གཏམ་གསུམ་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་ཉོན་ཅིག༔ སྣང་སྲིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཞི་རྩ་མེད་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན༔ སྐྱེས་ནས་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་རྟག་པར་མ་གྲུབ་པས་མི་རྟག་སྟེ༔ རང་སར་གྲོལ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཡིན་ཏེ༔ ཞེ་བ་དང་ཁྲོ་བོ་གར་ 
མཛད་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་སྤྱོད་པ་ཡིན༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའེ་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེད་དེ༔ འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པར་མཛད་པས་སྤྲལ་པའི་སྐའི་སྦྱོད་པ་ཡིན༔ ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་ཆགས་མེད་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན༔ གཟུང་འཛིན་གྱིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་རང་སར་གྲོལ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉེད་ཡིན༔ འགྱུ་ཚད་དྲན་པས་ཟིན་ན་འཛིན་ཆགས་སངས་པ་ 


ཡིནཿ ད་འཁོར་འདས་སྤང་བླང་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན༔ སྣང་ཚད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའོ༔ ལྟ་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས༔ སྒོམ་པ་ཿ སྐྱོད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་བཅཏད༔ འཁོར་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་དོན་སྤྱིར་ཡང་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཡིན༔ དེའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་དེ་ལ༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་མེདཿ འདོད་ 
དགུར་བསྒུར་བ་བར་གྱི་བདག་བྱ་བ་ཡིན༔ འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཞི་ཁྲོའི་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཏེ༔ རང་གིས་རང་རིག་པས་ལོགས་ནས་རེ་ཞེག་བསྒྲབ་ཏུ་མེད༔ རིག་པའི་ངང་ལ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ 

ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ངང་ལ་ཏི་ཡང་སྟོན༔ འཁོར་བ་དང་འདས་པ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་སྟོང་པར་འདུག་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ སྟོང་ཞེང་གྲགས་པར་འདུག་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུངཿ དྲན་ 
ཞིང་སྟོང་པར་འདུག་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སོ༔ སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞི་རྩ་མེད་དོ༔ ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་མེད་པར་ཞོག༔ ཡེ་ནས་རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་དོན་རྟོག་པ་ 
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༄༅༔ ཿརང་སྣང་མངོན དུ་གྱུར་པ པའི་འབྲས་བུའོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་ པོའི་སྙིང་གཏམ ་ལྔ་པ ཚིག ་ཤུང་འ དོན ་འདྲིལ་བ་འདི ཉམས་ སུ་ལེན་པའེ་གང་ཟག་ཐམས ་ཅད་ '་ཉོན་མོངས་པའི་རང་ ང་རྒྱུད་ལས་ གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ གྱི་རྒྱུད ལསཿ སྟིང་གཏམ་ལྔ་པ འི་ལེའུསྟེ་ལ་ པ་འོཿཿ དེ་ནས་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ལཔོ་དངཿ རིག་ འཛིན་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཐུགས་ རིག་ པ་གཅིག་གི་ ིཇོ་བོར་གྱུར་ ཏེཿ བོད་ ཁ་བ་ཅན་གྱི་ ་དོན་ ལ་ 
བྱོན༔ དབང་གི་མ་མོ་བདུན་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་གཏད་རྒྱ་མཛད་པ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི ཀྱེ་མཁའ་འགྲོ་ ་བདུན༔ ཐུགས་རྗེ ་རྡ ཆེན ་པོའི་རྒྱུད་འདི་ཟུང༔ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཡི རྒྱུདཿ མ་ རྗོ་གས་ བར་དུ་བཀའ་འདི སྲུངས༔ ཆོས་སྐྱོང་ 
རྒྱལ་པོའི་བཀའ་སྲུང་གྱིས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ༔ འདི་ སྤྱོད པ་ཡི་ལས ཅན་ ཞེག༔ ཤར་ གྱི )ཕྱོགས་ཟ ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ སྨུག་ནག་ དབངགི་ རིག་ འཛིན་ ཡིནཿ སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་གཅཾག་པའི་ཕྱིར༔ 
དུས་མཐར་དེ་ལ་གཏད་པར་གྱིས༔ འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་བྱེད་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ གཏད་རྒྱའེ ལེའུ ་དྲུག་པའོ༔༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱད་རྫོགས 
སོཿ ཿས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྐེད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོར་སྦས་པ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ༔ 


༤༽ 
པ་ 





༄༅༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་གྱི་ རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོཿ༔ 





1 རྐ ཧྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་སྐད་དུ༔ དྷརྨ་ཨ་ པ་ལ་སྤྲར་ ན་ མཿ བོད་ སྐད་ དུཿ ཆོས་ ཉད་སྐྱེ་བ་ མེད་ པའི་དོན་ གུན་ འྭུད་ པ་རང་ བགསལ་ བའི འ་རྒྱུད་ ཅེས་ བྱ་པ༔ འཕགས་ པ་ སྨྲ་ 
གདུམ་ གྱི་ལྷ་ འཕྱུ འཚལ་༩ ལོཿ དང་པོ་ ་ཆེས་ ཀུ་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་ པ་ར༢ང་ུང་ཆུ རྩུན་གྱིས་གྲུབ་ པའི་ཝོ་ བདནས། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ ཞེས་བྱ་བ་ དཔས འོད་ཟེ ཟེར་ གྱི་ཕུང་ལོ་ འགྲུས་ འགྱེད་ པ་ 
ཞེག་ ཡོད་དེཿ དེའི་འོད་ ཟེར་ ཀྱི་ ཆ་ལ ཀེ་ཡ པ་ དང་པོའི་ དུས་ འཕགས་ པ་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ས་་ ཅེས་ གབྱ་བ་ རུག་ སྟོང་སྦྱན ་སྟོང་ཞིག་ རིགས་ དྲུག་ འལ བའི་དོན་ ལ་ བྱོན་ནོ༔ བྐམ་ལ་ པ་པར་མ་ལ་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་ཞེས་བྱ་བ་ བྱོན་ཏེ༔ བྐམ་ལ་ པ་མཐའ་མ་འ སྦྲལ་སྐུ པདྨ་འཇུང་གནས་ ཞེས་བྱ་བ་ བྱོན་ནོ༔ དང་པོ་ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ ཀྱསཿ ཐོག་ མའི་ འཕཛགས་ པ་ སྦྱན་ རས་ གཟིགས་ ལ་ 
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༄༅༔ ༔བཀའ་སྩལ་པ༔ ང་ལས་སྤྲུལ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་དྲུག་འདུལ་བའེ་དོན་ལ་བྱོན༔ ཟབ་མོའི་ཚིག་གསུམ་འདི་སྟོན་ཅིག༔ སངས་རྒྱས་དང་ནེ་སེམས་ཅན་གཉིས༔ དང་པོ་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་ལས་ 
བྱུངཿ རྐྱེན་སྣང་ཉིད་ལ་རྒྱུ་མེད་དེ༔ རྒྱུ་དེ་རིག་པས་སངས་རྒྱས་བུངཿ༔ རྐྱེན་ལ་བལྟས་པས་སེམས་ཅན་འཁྲུལ༔ འབྲུལ་སྣང་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱུར་ན༔ འགྲོ་དྲུག་ང་དང་དབྱེར་མེད་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་སྟོན་ལ་ 
བུགས་རྗེས་དྲོངས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཡུང་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ དེ་ནས་བསྐལ་པ་བར་མའི་དུས༔ ཆོས་ 
སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཁྱོད་ཉིད་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སོངཿ༔ འགྲོ་དོན་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་སྟོན༔ ང་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གཉེས༔ དང་པོ་འབྱུང་ 
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གཞེ་གཅིག་ལས་བྱུང༔ གཞེ་དེ་ང་ཡིས་ངོས་ཟིན་པས༔ འཁྲུལ་མེད་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ང་ལ་འཕོ་འགྱུར་གཡོ་བ་མེད༔ དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་སྐུ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པ་ང་ལ་མེད༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤིས་ང་ལ་ཡོདཿ སྐུ་ཉིད་གཅཾག་པུ་ང་ཡིན་ཏེ༔ སྤྲལ་པ་བསམ་ཡས་ང་ཡིན་ནོ༔ ང་ལ་མི་མཐུན་སྐྱོན་མེད་དེ༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ང་ལས་བྱུངཿ རྒྱུན་དུ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་འདོད་ན༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུནཿ ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་ངོས་བཟུང་ཞིགཿ ནག་པོ་དཀར་པོར་མི་འགྱུར་བཞིན༔ འགྲོ་དྲག་གནས་ན་བདེ་བ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་བདེ་བའི་ལམ་སྟོན་ཅཾག༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་གྱི་ 
རྒྱུད་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུསྟེ་གཉེས་པའོ༔ དེ་ནས་བསྐལ་པ་ཐ་མའེ་དུས་ན༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཧྲིཾཿལས་བྱུང་བ་པདྨའི་སྐུ༔ 

རང་བྱུང་སྲས་པོ་ཁྱོད་སོང་ལ༔ འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ དོན་མེད་དོན་དུ་འདོད་པ་ཡོདཿ སྡུག་ལ་སྐྱིད་དུ་འདོད་པ་ཡོད༔ འཁྲུལ་ལ་མ་འབྲུལ་བསམ་པ་ཡོད༔ ཕུང་བཞེན་འཚེངས་སྲུ་རེ་བ་ཡོད༔ དོན་མེད་ 
འཁྲུལ་བ་སྦྱོད་པ་སྟེ༔ མ་རིག་པ་ཡི་མུན་པས་ལན༔ འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་ཤན་འབྱེད་པས༔ རྒྱལ་བའི་ལུང་འདེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན༔ དང་པོ་འཁོར་འདས་གཉེས་ཀྱེ་གཞེ༔ ཅི་ཡང་མ་ཡཾ ན་ལུང་མ་བསྟན༔ དེ་ནས་རླུང་ 
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ཿ ཿརིག་ ནམ་མཁའ་དྱབེཿ དེ་ཉིད་ རང་ ང་སྣང་ཡིན ་པའི་ཕྱིར༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་སངས་རྒྱས་བྱུངཿ དེ་ཡང་གཅག་པུ་མ་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཅན་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡིཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཡོད༔ གནས་ནེ་ 
མིན་དབྱིངས་ན་ གནསཿ དེ ་ཡང་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནའོ༔ དེ་ཡིས་ བུགས་ཟ རྗེ་སྤྲལ་པ་ གཉིས༔ ཚད་བཟུང་མེད་པར་བརྗོད་ལས་འདས༔ དེ་ནཾ་རིག་པའི་སངས་རྒྱས་སོ༔ མ་རིག་པ་ཡི་སེམས་ཅན་ནི༔ སྦྱི་གཞི་ང་དང་ 
ཁྱད་མེད་ དེཿ འབྲུལ་ གཞེ་མ་རིག མུན ་པས་བྱས༔ གཉིས་སུ་བཟུང་བས སྣོད་བཅུད་ ཀྱི༔ ཉོན་མོངས་དུག་བྱུང་རྒྱུད་དྲུག་སྨིན༔ སྡུག་བསྔལ་འདམ་ལས་ཐར་དུས་མེད༔ ལས་དེའི་འཕོ་འགྱུར་ཟད་པ་མེད༔ དེ་ཡི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་བའི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཡོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་ཆབ་འཆོར༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་དགོས་ཏེ༔ རིགས་དྲུག་བག་ཆགས་བརྟས་པ་དེ༔ དུས་གཅིག་འདོན་པའི་ཐབས་མ་ 
རྙེད༔ ཐུགས་རྗེའེ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ རང་བྱུང་སྲས་མཆོག་ཁྱོད་སོང་ལ༔ འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་ཐབས་ཀྱིས་ཐུལ༔ གདུལ་བྱ་དག་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ༔ ཆོས་ཉེད་རང་གསལ་དགོངས་པ་སྟོན༔ དུས་གསུམ་ 


རྒྱུན་དུ་འགྲོ་དོན་གྱིས༔ སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་དཔག་མེད་བཀྱེ༔ སངས་རྒྱས་བདུན་གྱི་མཐའ་མ་ལ༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུངཿ༔ དེ་ཡི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ དེ་ནས་བསྐལ་པ་ལྔ་ 
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ང་ནས༔ ཞིང་ཁམས་འབུམ་འདུལ་བསྟན་པའི་བདག༔ སངས་རྒྱས་པདྨའི་རྒྱལ་པོར་གྲགས༔ དེ་ནས་བསྐལ་པ་དྲུག་ཁྲི་ནས༔ འཁོར་བ་དོང་སྦུག་བསྟན་པའི་བདག༔ སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པར་གྲགས༔ གཞན་ 
ང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའེ་བདག༔ རེ་རེ་བྱོན་པའི་ཕྲིན་ལས་སུ༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྤུལ་པ་དཔག་མེད་འབྱུངཿ ཐུགས་རྗེ་དཔག་མེད་པདྨའི་སྲས༔ ཁྱོད་ཀྱེས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་སྟོང་བར་དུ་འགྲོ་དོན་གྱིས༔ 
ཞེས་གསུངས་སོཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ འཕགས་པས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོཿ དེ་ནས་རིག་པའི་སྲས་པདྨུ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ལ་ཞུས་པ༔ ཀེེཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སངས་རྒྱུས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཇི་ལྟར་ལགས་ན༔ སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་གཞི་དེ་ནམ་འཆར༔ དེ་ངོས་ཇི་ལྟར་བཟུངཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་དུས་ནམ་འཆར༔ 
ངོས་ཇི་ལྟར་བཟུང༔ ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ནམ་འཆར༔ ངོས་ཇི་ལྟར་བཟུང༔ རིགས་དྲུག་འཁྲུལ་པའི་ལས་དེ་ཇི་ལྟར་སྒྲོལ༔ ལ་ཇི་ལྟར་བཟླ༔ ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་སོ༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ རང་བྱུང་པདྨའེ་སྲས་ཉོན་ཅིག༔ དང་པོ་འཁོར་འདས་གཉེས་ཀའི་གཞེ་ཅི་ཡང་མ་ཡི ན་པ་ཞེག་ཡིནཿ དེའི་རྟགས་རྣམ་པ་བཞེ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་འཆར་ཏེ༔ དེ་གང་ཞེ་ན༔ 
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༄༅༔ ཿསེམས་ཅན་གཉིད་འཐུག་པོར་སོང་བའི་ཚེ༔ ད་ལྟའི་གསལ་སྣང་འགགས༔ རྨེ་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་མ་ཤར་གྱི་བར་དེ་དང༔ ཐོག་བབས་རྐྱེན་དྲག་པོ་བྱུང་བའི་དུས་དེ་དངཿ ལང་ཚོ་དར་ལ་འབབ་པའི་དུས་ཕོ་མོ་ 
ཆགས་པ་རྩལ་རྫོགས་པའི་དུས་དེ་དང༔ སེམས་ཅན་ལ་སྐྱེ་ཤི་བྱུང་སྟེ་དབུགས་ཆད་པའེ་དུས་དེར༔ སྔ་མའི་སྣང་བ་ནུབ༔ ཕྱི་མའི་འཁྲུལ་པ་མ་ཤར་བའི་བར་དེར༔ གཞི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་སྐད་ཅག་མ་རེ་ 
འཆརཿ དེ་རང་སྣང་མ་བཅོས་པ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཏེ༔ ཤེས་པ་ཟི་ལིང་འགྲོ༔ དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་སྣང་བ་འཆར༔ དེ་ཀ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་ 
པ་ཟེརཿ དེའང་ཡུན་སྐད་ཅག་མ་རེ་འོངཿ དེ་ནས་འཁྲུལ་པ་ཆེན་ཕོར་བརྟས་སོ༔ དེ་ངོས་ཇི་ལྟར་བཟུང་ན༔ དང་པོ་བླ་མ་དམ་པ་ལས་ཐོབ་པའེ་ཆོས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་སྤྲོས་པ་བཅད་དེ༔ ཤིས་པ་རང་ ལུགས་སུ་ལྟོད་ 
དེ་བཞག་པའི་དུས་སུཿ ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉིལ་ཞེ་ནས༔ ཅི་ཡང་མི་དྲན་པ་གཞིའི་སྣང་བ་འཆར༔ དེ་ཉིད་ལ་དྲན་པས་གསལ་བཏབ་སྟེ༔ གསལ་བ་དང་ཡེར་བཏངཿ༔ མདོར་ན་ཅི་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྣང་བ་ལ༔ དན་པའི་སྲོག་སྣ་རེ་གཟུངཿ དེའི་བར་དུ་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཤོར་བར་བྱས་ཏེ༔ འབྲལ་མེད་དུ་ངོས་བཟུང་ན༔ གོང་དུ་བསྟན་པའི་གཞིའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་དུས་ངོས་ཟིན༔ ལྷན་ 
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དངཿ གཏི་མུག་ཤེས་པ་རྫི་འཚུབས་པ་དང༔ ན་ལྷང་ལྷང་བ་དང༔ འཇིགས་པ་དང༔ སྐྲག་པ་དང༔ དངངས་པ་དངཿ མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དྲག་པོ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཡངཿ༔ སྣང་བ་སྒྱུ་མ་རུ་ཐག་ཆོད་པའི་གདེང་གིས༔ 
ཅཾ་བྱུང་བ་ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་གདངས་མི ་འགགས་ཀྱངཿ ཧི་ཡང་མ་ཡཾ ན་པའི་གཞུ་ལ་དྲན་པའི་མདའ་བཅུག་སྟེ༔ རིག་པ་མ་ཡེངས་པར་འཐེན་པས༔ ཕ་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ་བཞེན༔ རིག་པ་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་ནས་བརུར་གྱིས་འཐོན་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་ཟང་ཐ ལ་གྱིས་ཆོས་སྐུའེ་ཞེ ང་ཁམས་ས་འགོའོཿ དེ་ལ་སྐ ད་ཅུ ག་ཀྱང་ཡེ ངས་སུ་མེད་པ ར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ༔ གླེན་སྒོ ར།་ 
ལུང་མ ་བསྟན་ལ་སྒོ༔ མ་གྱི་གཞེ་བྱས༔ སྒོམ་འཕོ་འགྱུར་དང་རང་གར་ཤོ་ ར་ནཿ ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་ཡི ད་སྒོན་དུ་ཤོ ར་ཏེ༔ འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་དུས་མེད་དོ༔ གཞ་ཅ ་ཡང་མ་ཡཾ ན་པར་ཐག་བཅདཿ ལལ ངས་པ་མེད་ 
པའི་ས ་བཟངཿ འབྲས་བུ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སངས་རྒྱས་འོད་ ཀྱི་ཞེང་ཁ མས་སྲ་བ ཞུགས་སོ༔ འཕགས་པའི་སྲས་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱསཿ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
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༄༅༔ ཿའདྲེན་པའི་ལམ་ལ་བྱོན་ཏེ༔ གཞི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བརྡ་རུ༔ ནམ་མཁའ་དང་རྒྱ་མཚོའི་མཚམས་སུ་བཞུགས༔ གདངས་ཅཾར་ཡང་འཆར་བའི་བརྡ་རུ༔ མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་དང༔ ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ 
བའི་འཇའ་ཚོན་ལྔ་ཕྲག་གི་དབུས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན༔ ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་བར་མཛད་དོ༔ 

སེམས་ཅན་ལ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཅིག་བསྟན༔ ཕྱི་མའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་སྨོན་ལམ་གྱིས་གཏེར་ཁ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དངཿ 
སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྦས་སོ༔ རིགས་བདག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་འདི༔ བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དཔལ་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕོ་བྲང་གི་ནུབ་བྱང་ 
མཚམས༔ གཉན་ཡུལ་ཟང་ཟང་གི་དབུས༔ བྲག་རི་དཀར་པོ་ལྷའི་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བའི་ཤར༔ དུག་སྦྲལ་མང་པོས་ལྷ་མཆོད་པ་འདྲ་བའི་མདུན༔ བྲག་ཕུག་ཧོམ་ཁུང་འདྲ་བའི་ཕུག༔ དུག་སྤྲལ་ནག་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་དུ་ 
འཁྱིལ་བའི་འོག༔ བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོའི་རྒྱ་ཕུབ་དགུ་རྩེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནུབ་ཕྱོགས༔ ཟངས་མཛོད་དམར་པོའི་ནང་དུ༔ རྟའི་ལོ་སྦྲལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད༔ ནམ་གུང་ཡོལ་བའི་དུས་སུ༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་སྡེ་བཞི་བརྒྱ་ 


༤༽ 
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རྩ་བཞི་སྦས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད༔ སྡེ་བཞི་རྒྱལ་པོའི་ཡང་སྟིང་འདིཿ བོད་ལ་སྡུག་རེས་བབ་པའི་དུས༔ ཆོས་རྒྱལ་དམངས་སུ་ཕབ་པའེ་དུས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
བཤིག་པའི་དུས༔ འགོང་པོ་སྤན་བདུན་སླེབ་པའི་དུས༔ བོད་ཁམས་ཁྲི་འུར་འཐོར་བའི་དུསཿ མི་མགོ་ཤན་པས་བྱེད་པའི་དུས༔ གོ་མཚོན་མདུང་སོ་དར་བའི་དུས༔ ལས་ངན་འཁྲུག་པ་དར་བའི་དུས༔ དུས་ངན་སྣ་ 
དགུ་བྱུང་ཙ་ན༔ གཏེར་གྱི་ཤར་ལྟོར་ཕྱིན་པའི་མཚམས༔ ཡ་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཚང་བའི་རིཿ སྣོན་ལམ་དག་པའི་གནས་ཆེན་ཡོད༔ རི་བོ་དེ་ཡི་ཤར་མདུན་ན༔ རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་འཆང་གདུང་རུས་བཟང༔ དམངས་ཀྱི་ 
ཚུལ་འཆང་གར་བྱུང་སྦྱོད༔ དམངས་བུའི་ཚུལ་འཆང་གཅིག་པུར་སྐྱེས༔ འཕན་པོའི་ཚུལ་འཆང་དཔའ་རྩལ་ཆེ༔ བླན་པོའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པ་འཐོམས༔ མཁས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན༔ གཏི་མུག་ལས་ཀྱི་ལྷག་རོ་ 
ཅན༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་འོད་དང་ལྡན༔ གྲགས་པ་མ་ཡིན་དམན་པ་མིན༔ ཐེག་ཆེན་གྲང་གི་ལོ་ཤར་ཚེ༔ འབྱུང་བ་མེད་པའི་འོད་དང་བཅས༔ དག་པོའི་སྒྲ་དང་དུས་གཅག་སྐྱེ༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་ 
ལར།ཿ སྐྱེས་པའི་ལོ་དེར་འཛམ་གླིང་སྐྱེདཿ ཅང་ཤེསྐ་རྟ་ཡི་ལོ་ཤར་ཆེ༔ སྦྲལ་ལྟར་འཁྱུགས་ནས་གཏེར་འདེ་འདོན༔ འཐོན་པ་ཙམ་གྱི་བོད་ཁམས་སྐྱིད༔ ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་ཕྱིན་པ་དེར༔ སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ 
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༄༅༔ ཿམས་འགྲིབས་ཆེ༔ གདུལ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་དང་གསུམ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དེ་དུས་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་ཤོག༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ 
རྣམ་སྤྲལ་ཞཾག༔ མ་རིག་བག་ཆགས་ལས་དག་ནས༔ཿ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ཤར་བའི་ཚེ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་གཏེར་འདི་གཏོད༔ བོད་ཁམས་ལས་ངན་ཐིབས་པ་སངས༔ བདེ་སྐྱིད་དགེ་བ་སྐྱོད་པར་ཤོག༔ གདུལ་བྱ་ 
ངེས་པ་མེད་ཀྱུར་ཀྱངཿ གཏེར་འདིའི་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་རྣམས༔ སྔར་སྤྱད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འདགཿ༔ པདྨ་ཅན་གྱི་ཞིང་འཐོབ་ཤོག༔ འགྲོ་དོན་ངེས་པ་མེད་པ་སྟེ༔ གདུལ་བྱ་ཆེན་པོའི་ཁུད་པར་ཡིན༔ དེ་ཉིད་རྙེད་ 
པའི་གང་ཟག་དེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྣོད་ཡིན་པས༔ འདེ་དང་འཕྲད་ན་དེ་གྲོལ་ཤོག༔ དེ་དང་འཕྲད་པ་ཀུན་གྲོལ་ཤོག༔ ཕྱི་རྒྱུད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་རྒྱུད༔ ནང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་རྒྱུད༔ གསང་རྒྱུད་ཆོས་ཉེད་ 


རང་གསལ་རྒྱུད༔ རྒྱུད་གསུམ་གང་ན་གནས་པའི་སར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པར་ཤོག༔ རྒྱུད་གསུམ་གང་དུ་སྤྱོད་པའི་སར༔ སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཐུགས་རྗེའི 


༨ ༨ ༨༤༨༤ རེ 


གདུལ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ གདུལ་བྱའི་སྟིང་པོ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ སྤྲལ་སྐུ་བྱོན་ཚུལ་དང་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ༔ གཏེར་གྱི་གཏད་རྒྱའི་སྒོན་ 


01 


ལམ་དང་བཅས་པའི་ལེ འུ་སྟེ་བཞེ་པའོ༔༔ དེའི་ཚེ ་གནས་དེར་དབང་གི་མ་མོ་བདུན་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ༔ ཐུགས་: རྗེ་ཆེན་པོའི་ རྒྱད་ གསུམ་ གྱི་ གཏེར་ གཏད་པ༔ དམར་ ནག་དབང་ གི ལྷ མོ ་བདུནཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་པ་སྲུངས༔ འཕགས་པའེ་རྒྱུད་གསུམ་བཀའ་སྲང་གྱིས༔ སྨུག་ནག་ཁྲོ་བོའེ་རིགས་ཅན་ཞེག༔ རྒྱུད་འདི ་ལེན་པས་དེ་ལ་གཏོད༔ རྒྱུད་ འདེ ་གང་དུ་གནས་ པའི་སརཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་ཕྲིན་ ལས་སྒྲབས༔ དམ་ 
ཅན་སྐྱོངས་ལ་དམ་མེད་སྒྲོལ༔ མ་བདུན་དམ་ལས་མ ་འདའ་ཞེག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉཾ ཉིད་རང་གསལ་གྱི་རྒྱུད རྗོ་གས་སོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱུ རྒྱ་རྒྱ༔ ཕྱིའི་གཏེར་བདག་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ལ་ 
བཅོལ་ལོ༔ ཁྲ གརཉཧཾ་ཁརྐ།ར བྲག་ རི་དུག་ སྦྲལ་སྤུངས་ འདྲའེ་སྐེད་ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་ནུབ་ཟངས་ མཛོད་དམར་པོ་ནས ་རིག་ འཛིན་རྒོད་ ཀི་ལྡེམ ་འཕྲུ་ཅན་ གྱིས་ གདན་དངས་པའོཿ མྨད་ལཿ 


༣ 


༦ 
༡༽ 
ཟེ 
ཤྭ 
༧ 
“ཟླ 
-24 
༡3 
༧ 


༣ 


¡0 








༣ ༣ 


¡6 |): €. [$> 8. 


༄༅༔ ༔ ྱཧཿྟརྦརཨབྷཀོརཾཧྷཧཧཾ། ¥ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ སྦར་གུ་ན་ཙྭཏ་ཏྟནཾ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྙིང་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེག༔ འགྲོ་དོན་བརྩོན་ན་འདི་ལྟར་གྱིས༔ རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དགོངས་པ་ཡིན༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གནས༔ དེ་ལ་རྒྱུན་ཆད་ཡོད་པ་མིན༔ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པའི་གནས་དྲུག་པོ༔ ཨ་སུ་ཌཱ་དང་ཕྲེ་ཏྲི་དུ༔ ཡིག་འབྲུ་དྲུག་ལ་སྟིང་རྗེས་བསྡུ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ༔ ཆོས་སྐུའི་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་གིས༔ ལས་ཀྱི་འགྲོ་ 


དྲུག་འཐུལ་གྱིས་བསྲེགས༔ རྣམ་ཤེས་གསེར་དངུལ་བཞུ་བ་ལྟར༔ ཞོད་མདངས་ལྷང་ངེ་མེར་རེ་བ༔ རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡི་སྟིང་གར་བསྡུ༔ སྣོད་བཅུད་བདག་ལ་ཀུན་འདུས་པས༔ བདག་གཞན་གཉིས་སུ་ཅ་ 
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༽༄༅༔ ༔ཕྱིར་གྲབ༔ ཅི་ལའང་དམི་ གས་པ་མེད་པར་གནསཿ རིག་པ་རང་བྱུང་རང་སར་བཞགཿ གང་ལྟར་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞགཿ ཆོས་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཞག༔ ཅི་ལའང་ཞེན་པ་མེད་པར་ 
བཞག༔ འགྱུར་བ་མེད་པར་ཅོག་གེ་བཞག༔ གཟའ་གཏད་མེད་པ་ས་ལེ་བཞག༔ དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུའ་སྣང་བ་ཡནཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ལྟང་པོ་ཡན༔ སྤུལ་པ་སྐུ་ཡ ཉམས་ལེན་ཡནཿ འདེ་ཡང་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་ན༔ འདུས་བྱས་དགེ་བའ་དོ་ཟླ་མན༔ ཆོས་སྐུའཾ་གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་ཡེན༔ འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་པའཾ་གྲོལ་ཐབས་ཡཾན༔ རྟོགས་པའ་རྣལ་འབྱོར་གདུལ་བྱ་ཡེན༔ འདེ་འདྲ་སྐད་ཅག་གནས་པས་ 
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ཀྱང༔ འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་པའ་བག་ཆགས་འདག༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡཾ་གདུལ་བྱ་ཡེན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་སྟང་པོ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཆོས་སྐུའེ་གདུལ་བྱ་བསྟན་པའ་ལེའུ་སྟེ་ 


དང་པོའོཿ༔ དེའི་ཆེ་ལོ ལོངས་སྦྱོད་ རྔོགས ་པའེ སྐུཿ ཐུགས རྡེ་ཆེན་པོ་རབ་སྦྱངས་པཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ བདག་གིས་འཁོར་བའི་བཙོན་རྭར་བཙུད༔ དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་འཐེན་པ་མེད༔ 
བུ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གཞེ༔ གཞེ་ཆོས་ཉིད་སྟིང་པོ པོར་རྟོགས་པ་གཞི༔ ལམ་འཁྲུལ་སྣང་རྫུན་དུ་ཤེས ས་པ་ཞེག༔ ང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལས་ སྦྱོར་རྩོམས༔ ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ དོན་རྫུན་ལ་ 
རྫུན་རྟེན་ནམ་མཁའི་ངང༔ བུ་རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་འོག་ཏུ་གཏོད༔ འོག་ དབང་ཆེན་རླ ང་གི དཀྱིལ་ འཁོར་ གཡོས༔ རླུ རླུང་མུར་བའ ནུས་ པ་མེ་རུ་སྐོར༔ བོ་ཁྲག་ གི རྒྱ་མཚོ་ལུར་གྱིས་ །བསིགས། ལཾ་རི་རབ་གླིང་བཞི་དུས་ 
རྭ གཅིག་སྦྱོངཿ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བདག་ཏུ་སྡུད༔ བདག ་འགྲོ་ དྲུག་ལུས་ ཀྱི་ལུང་པོ་ ་འདིརཿ ཕྱི་ ཤ་འབུུང་བའེ འཇིག་ རྟེན གནས་ པ་ཡིནཿ ལུས་འོག་སྒོའེ རླུང་ལ་ཤེ ས་པ་ གཏོདཿ རླུང་གཡོར ས་པས་ ལྟེ་འོག་ རཾ་ཡིག་སྤོ་ སྤོརཿ 
ལུས་ཆགས་བྱེད་ལྟེ་བ་མེ་ཡེས་ བསྲེགས༔ སྐྱོ ཉོན ་མོངས་ འཁྲུག་ པའི་སྟིང་ག་བསྲེགས༔ དོན རྐྱེན དུ་སྒྱར་ཊ བའི་ ་མགྲིན་ པ་བསྲཾ །གས༔ གཞེ་བག་ལ་ ཉལ་ བའི་སྤྱི་བོ་ ་བསྲེགས༔ ལུས་ མགོ་ མཇུག་ མེད་ཿ པར་འབུལ་གྱིས་ 
བསྲེགས༔ བདག་ཕྱི་ནང་སྦྱངས་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ༔ རྒྱུད་གསེར་དངུལ་བཞུ་བ་ལྟ་བུར་གནས༔ ཨོཾ་ཏི་ཡང་མི་དམིགས་ངང་ལ་ཞོག༔ མ་གང་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་ཞོག༔ ཌི་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ཞོག༔ 
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སཿ: 


༄༅༔ ཐཔད་མ་བཅོས་ལྟང་ངེ་ལྷན་ནེ ར་ཞོག༔ མེ་རང་རུ ལ་རིག་པའི་འཆ ར'་ ྒོ་དེ༔ དོན་ངང་ འར་མི་ འགྱུར་ཅོག་གེ་ཞོག༔ ཧཾ འཛིན་གཏད་ མེད་ པའི་སྣ ང་པ་ལ དོན་རྨུགས་པ་ མེད་ པར་ ལྷང་ངེ་ཞོག༔ དེ་ཆོས་ཉིད་ 
རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན༔ དོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོ: མ་པ་ཡིན༔ བུ་སྐལ་ལྡན་ གཉ ག ་གེས་ཉམས་སུ་ལོ ངྲསཿ དོན་སྐད་ཅ ག་ཧུར་གྱིས་མ་སྒྲོལ་ཀྱང༔ རང་བཅ ངས་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དག༔ དུས་བསྐལ་པ་དྲུག་ 
གི་ནང་ཁོངས་སུ༔ རྒྱུད་འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་འགྱུར༔ ལམ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྣོད་ལྡན་གྱིས༔ འདི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་སྒོམ་པ་ན༔ དོན་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་གཞི་རྩ་གཅོད༔ དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
གདུལ་ བྱ་ཡིནཿ  ཞེས་ གསུངས་ སོཿ ཡོན ་ཏན་རྒྱས་པ་ སྙིང་པོ དོན་ གྱི རྒྱུད་༩ ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོ་ ས་སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ གདུལ་ བྱ་བསྟན་ པའི་ ལེའུ་སྟེ་ གཉིས་ པའོཿཿ དེའི་ངང་ལས་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་པདྨ་ འབྱུང གནས་ 
བཞེངས་ ཏེཿ འདེ སྐད་ཅ ་ཅེས་ གསུངས་ སོཿ ཐུགས རྗེ་ཆེན ་ལོ་འགྲོ་བ་ ཀུན་ཊ ་གྲོལ་ གྱི་རྒྱུད ལས༔ སངས་རྒྱར འོད་ ་དཔག་། ཏུ་མེད་ པའི་ སྨོན ་ལམ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ བྱཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ ཏེཿ གསང་སྔགས་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 


སྒོར་ ཞུགས ་པའི་རྣལ་ འཕབྱོར་པ་ ཞེག་ གིས་ ཉམས ་སུ་ལེན་ན༔ འོག་ དབང་ཆེན ་གྱེ གནས་ནས་གསལ་བར་ བསྐྱེད་དེ༔ སྲིད་ པའི་རྩེ་མོ་རི་རབ་ ལྕུན ་ལོའི་སྭེ ་སྟེང་དུ༔ རང་བྱུང་ འོད་ ལྔའི་ ཕོ་བྲང་ རིན་ པོ་ཆེ་ལྔ་ ལས་གྲུབ་པ༔ སྐུ་ 





གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཕོ་བྲང་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོ་ ད་པ༔ སྟེང་ན་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཉམ་བཞག་གི ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པ༔ གཡས་ན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྐྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང༔ ཡུམ་གི རྟི་མ་དམར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ༔ གཡོ: ན་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དངཿ ཡུམ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་མ་དམར་མོ་ ་གཉིས་སུ་མེད་པ༔ མདུན་དུ་ཐུབ་པ་སེང་གེ་ 
དམ་ལྡན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཆས་པ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མ གྲིན་དངཿ ཁྲོ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་མས་སྒོ་སྲང་བ༔ དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ གཡོ: ན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་མཐུ་ཆེ ན་ཐོབ་པ༔ འཁོར་བྱང་ཆུབ་སྲེ མས་དཔའ་དང་བཅས་པ༔ དེའི་འོག་ཏུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ གཡ ས་སུ་སྲས་ནོར་བུ་འཛིན་པ༔ 
གཡོན ་དུ་ཡུམ ཡེ ་གི ་དྲག་མ༔ མདུན དུ་ཨོ་ རྒྱན་ པྲ ༈འབྱུང་གནས༔ འཁོར་ཐུབ་པ ་དྭག་དང་བཅས་པ་ གསལ་ ལེར་ བསྒོམཿ དང་པོ ་ཤུན་ གཅིག་ ལ་ གསལ་ བར་ བསྐོམ༔ དེ་ ནི ་རང་བྱུང་གཾ ་ལྟ་ ཁང་ བཞེངས་ང པའོཿ དེ་ནས་ 
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ང་པོའི་གླེགས་བམ་བཞེངས་པ་ནི༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་དཾཿ ཞེས་ནམ་མཁའ་ལ་འབྲུག་བསྒྲགས་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་རགས་དྲུག་གི་དོན་དུ་དྲུག་བརྒྱ་བགྲང༔ ཨོ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲརྲ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་བྷཾ་ཤྭ་དྷ་ནི་ཡེ་རྙཱ་ 





༄༅༔ ༔ཕཊཿ༔ ཨོཾ་སརྦ ཀརྨ་ཨ་ཝ་ ར་ནི ཧྭས་མི་ཀུ་རུ་དཱཾ་ཕཊ༔ འགྲོ དྲག་ གི རྒྱུ་དུག་ གསུམ ་འཇོམས་ པའི་སྟིང་པོའོ། འཿ བརྱ་རཱ་ ་གཅིག་ བགངཿ ཨོད་ཧ་ད་ཧ སྤར་ན་ར་ག་ཏེ་ཧེ་དུ་ཧཱ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྦར་པ་ཅ་པ་ཅ་སྤར་ཕྲེ་ ཏ་ 
ག་ཏེ་ཧེ དུ་ཧུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་བཐ་རརྦ ཏིར་ཡ་ག་ཏི་ཧེ་དུན་ ཧཱཾ་ཕཊ༔ འབྲས་བུ་ངན་ ཏ་སོང་གསུམ ་འབྲོངས་པའི སྟིང་པོའོ༔ སྙིང ང་ལོ་ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ གྲགས ་སྟོང་ དུ་བླཟས་སོ༔ དེ ནས ་རང་ བྱུང་ག ་མཆོད་ རྟེན བཞེངས་ང པ་ འ 


བཅོས་མེད་དུ་རིག་པ་གསལ་ལེར་བཞག༔ དེ་ལ་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའོ༔ རང་བྱུང་གི་ཟམ་པ་གཟུགས་པ་ནི༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་སུ་གཞན་དོན་གྱི་སྟིང་རྗེ་དུངས་པ་ཞིག་བསྐོམ་མོ༔ 

བཞིན་པའི་སྲོག་བླ་བ་ན༔ ཉོན་མོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱོད་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱེ་འཆཾ་མི་རྟག་པའི་བརྡ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་སྟོན༔ དེ་ལྟ་བུ་སྒོམ་པ་རྒྱུན་མ ་ཆད་ན་རང་བྱུང་གི་འགྱུར་བ་རྫོགས་ཏེ༔ འོད་དཔག་།༈ 
མེད་པའི་སྲས་སུ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཉིད་ལམ་དུ་ལྟོངས་པའི་གང་ཟག་ལ༔ སྒྲབ་པའི་གནས་བཙལ་མི་དགོས༔ གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་སུ་སེམས་དབེན་པ་ཡིན་ཏེ༔ རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པས་ཉིར་ཡང་ཤར་བའི་ 
རྩལ་འགྲོ་དྲུག་གི་དོན་ལ་བསྒུར༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་རང་སར་དག་པས་རྟོག་མེད་ཀྱི་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ༔ ཆེད་དུ་རྩོལ་བ་བྱ་མི་དགོས་པར་མ་བཅོས་པའི་རིག་པ་འགྲོ་དྲུག་ལ་སྟིང་རྗེས་ཟིན་པ་ཙམ་ལ་ 





བཞག་པསཿ འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་སྲོག་བླ་སྦྱིན་པ་བས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེ༔ སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཅོས་མི་དགོས༔ ཅཾ་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དྲན་པས་ཟིན་པས་ཆོག༔ སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ 

༠༡ཀ རཾ" བྲབ་ =° ལྐི ཤར ཡི་ག བཀག་པ བ་ཁ ར་ཨ ཨཨསསྣསྣ་་་ :¬==.དྲཨ་ཟེར་།་ལ་ར་།ཁ" = -¬ལིའི་ (ལར ། ལོ་བ༡པར "བ ༠ ལོ་7ཌ་༡ཀལར ཀྲ" ༡ཀ 2" ཀ་རོ་ར(༠༤༡-་ ཀ་བ རོཀ 
ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་ནཿ རིག་པ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས༔ རྒྱུད་འདེ་ལས་སྦྱོར་བྱར་རུངཿ བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་ཡོད་པས་རྒྱུད་འདིའི་ལས་སྦྱོར་བྱས་ན༔ ལོང་བ་ལྷ་ལ་བལྟ་འདོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ༔ རྩོལ་བ 
ཅམ་ལས་དོན་མི་འགྲབ༔ ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ༔ སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུས་རྒྱུད་འདེ་ལ་ལས་སྦྱོར་བྱར་རུངཿ དེ་ལམ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་གང་ཟག་བྱ་བ་ཡེན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཚུད་པ་ཡིན༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ 
པདྡེ་ཧཱཾཿ ཨོ་ནི་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་དོན༔ མ་ནི་བཅོས་པ་མེད་པའི་དོནཿ༔ ཌི་ནི་མ་བྱས་པ་ཡི་དོན༔ པད་ནི་མ་བསྒྲབས་པ་ཡི་དོན༔ མེ་ནི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན༔ ཧཱཾ་ནི་གདོད་ནས་དག་པའི་དོན་ནོ༔ ཆོས་སྐུ་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པའེ་དོན་རང་བྱུང་འབྲུ་དྲག་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟིང་པོའོ༔ འབྲས་བུའི་དགོངས་པ་དྲུག་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་མི་དགོས༔ རང་བྱུང་གི་རོལ་པ་མ་ 
འགགས་པས་ཚོགས་བསགས་མི་དགོསཿ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སེམས་རྟོགས་པས་ད་བཟོད་སྒྲབ་མི་དགོས༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོང་ཞེག༔ རྒྱུད་འདིའི་དོན་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕོ་ཉ་ཡིན་པས༔ 
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༄༅༔ ༔སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྱིས༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཡིན༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེད་དཔོན་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ སྤྲལ་པའི་ 
སྐུའེ་གདུལ་བྱ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔༔ དེ་ནས་རང་བྱུང་རིག་པའི་སྲས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱཾས༔ རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱོད་པའེ་ལས་སྦྱོར་དུ་བསྟན་པ༔ རྒྱུད་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ༔ དམ་ཚིག་དངཿ སྤྱོད་པ་ 
དངཿ ལས་སྦྱོར་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པར་བྱ༔ དེ་ཡང་ལས་འབྲས་སྟོང་པ་འཆལ་བར་མ་སོང་བའི་དམ་ཚིག་དགོས༔ སྒོམ་པ་བེམ་པོའི་དྭངས་མ་ཆ་ཕྱེད་པར་མ་སོང་བའེ་དམ་ཚིག་དགོས༔ སྣང་བ་རྡོས་པར་མ་ 
སོང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་དགོས༔ སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དགོས༔ འགྲོ་དྲུག་གི་ཡུལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སྟིང་བརྩེ་བས་མ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས༔ 

སྲོག་ཆགས་ཤི་བ་དང་ཆད་པའི་རུས་པ་དངཿ ལས་ཀྱི་རྗེས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ༔ གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངཿ སྣོན་ལམ་དང༔ ཉེ་རིང་གཡེལ་བ་མེད་པ་ཞེག་དགོས༔ སྙིང་རྗེའེ་བདག་པོ་ཡིན་པས་གོས་སུ་ 
སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ལྤགས་པ་མི་གྱོན༔ ཟས་སྲུ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་མི་ཟ་བ་བྱ༔ སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཧྲིལ་དྲིལ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་འདི་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གོ་བ་དངཿ༔ རྣལ་ 





འབྱོར་གྱི་བྱ་བ་རང་འདོད་ཀྱིས་མ་བཅཾངས་པ་དངཿ འབྲས་བུ་སྣ ང་བ་སྟོང་པ་དངཿ༔ སྟིང་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་རང་གི་རིག་པའི་སྟེ ང་དུ་ཧྲིལ་དྲེལ་ལ་ཆམ་བཞག༔ ཞེན་འཛིན་དང་བློ་ཡི ས་མ་བསླད་པ་ས་ལེ་སི ང་རེ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞེག་གིས་འགྲབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན༔ སྤྱིར་བཤད་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེ༔ བྲིས་པའི་ཡཾ ་ཀེ་ཚིག་མངཿ༔ ཉམས་ལེན་གྱི་བྲ ད་ཀ་ལ་ བློ་སྒོཀ མ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གགས་བུབ་པ་མང་ངོ༔ འོན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའཾ་ག དུལ་བྱ་འགའ་འབྱུང་གོ ར།ཿ དེའེ་དོན་དྲུ་བགས་རྗེ་ཆེན་པོ འ་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་མང་པོ་བཞག་ཡེ ད་དེ༔ ཊུད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ ་བ་ཀུན་གྲོ ལ་གྱཾ་རྒྱུད་དེའ་ ཱུ 
སྙང་པོ་སྒྲབ་ཐབས་དོན་གྱི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ༔ ཕྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བའོ༔ ཐུ ཐུགས་རྗེ་ཆེན ་པོ་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ གྱེ ་རྒྱུད་དངཿ ཉོམ་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་ སྒྲབ་པ་དང་བཅས་པ སྒོ མ།་ལ་ ཉམས་ 


ལེན་གྱི་སྐོར་ཡིན་ནོ༔ བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་གྱི་རྒྱུད་དངཿ རང་གསལ་རིག་པའི་སྒྲབ་པ་དང་བཅས་པ༔ ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་སྐོར་ཡིན༔ སྒྱུད་གསུམ་གླང་པ་གྲསམ་དང་བཅས་པ་ཡ་། འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཆོས་བྱ་བ་ཡིན༔ འདེ་ནི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་སྔོན་རོལ་ཏུ༔ སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་སྔར༔ དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བས་ 
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༄༅༔ ༔སྒོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་པས༔ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ༔ དེའི་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྒྲབ་པ་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ༔ སྔོན་བྱུང་གི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དྲུག་ 
ཁྲེཿ སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞེ༔ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན༔ དེ་བཞན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་མཛད༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཞུ་བ་མཛད༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཞུ་བ་མཛད༔ ཟབ་མོ་རྒྱུད་གསུམ་དང་ སྒྲབ་ 
ཐབས་གསུམཿ གསེར་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ༔ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རི་པོ་ཊ་ལའི་ལྟོ་ནུབ་བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏེ་ཀ་རུ་སྦས་པ༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་སྲས་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་དངཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཇལ་བའེ་དུས་སུ་ 
རྒྱུད་གསུམ་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས༔ སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་སྒྲབ་པ་བསལ་བའེ་དུས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་གསུམ་བཀའ་བགྲོས་མཛད་ནས༔ བདག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་ 


༨ རད ༨༡ ༨༧༤ ་ 


མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་པས༔ འགྲོ་དྲུག་གི་དོན་དུ་རྒྱུད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྣང་བ་ཐོབ་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྒྲབ་སྐོར་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་མཛདཿ རྒྱུད་གསུམ་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་སུ༔ 


(༤༩ 
ཝཾ བ 





ཆོས་སྐྱོང་བའེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་གདུང་རྒྱུད་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་འབྱུང་བས༔ དེའེ་དོན་ལ་དགོངས་ནས༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྡ་བྲག་གི་ཤར་ཕྱོགས་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་ཟངས་མཛོད་དམར་ 


པོའི་དབུས་སྱུ་ཆུས་བཏབ་སྟེ་སྦས་སོ༔ འདི་འདོན་པའི་གང་ཟག་ནི་ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཉེར་སོང་བའི་དུས་སུ༔ གཏེར་འདིའི་ཤར་ཐད་ ལུང་པའི་འདབས་སུཿ རིའི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདྲ་བའི་ 
རྩེར༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས༔ ཕྱིའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་ཤར་བའི་དུས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་དོན་འཆར་བས༔ ནང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ༔ ཤེས་རྒྱུད་འཁྲུལ་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་ 
མི་སྟོགས་པར་རིག་པ་རང་བྱུང་དུ་འཇོག་པས༔ གསང་བའ་རྒྱུད་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཞེག་གིས་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ༔ གདུལ་བྱ་ནཾ་སེམས་ཅན་ལས་ངན་བདོ་བས་ཤིན་ཏུ་འདུལ་དཀའ་བས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ` 
ཀྱི་གོ་ཆ་གྱོན་ལ་ཐུལ་ཞེག༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག༔ དབང་གེ་མ་མོ་བདུན་གྱིས་དེའི་གྲོགས་གྱིས་ཤིག༔ འདིའི་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་ཚང་བ་མང་ཡུལ་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ན་རི་བོ་དཔལ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད༔ དེར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་ལ་སྒྲབ་པ་བྱ༔ རྒྱུད་གསུམ་པོ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཞུག་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ལན་གཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ 
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༄༅༔ ༔ཇོཿ སྐྱེས་བུ་དེ་སྐྱེ་བ་ྱི་མ་བོད་དུ་མི་ལེན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ ལ་ཤོག ་ཅཾག༔ མ་འོངས་པའི་ འེ་དུས་ན་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ འབྱུང་ངོཿ དེའི་ ཕྱིར་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ 'དཔག་ཏུ་ མེད་པའི་ རྒྱད 
ཅེས་བྱའོ༔ ཐུགས ་རྡེ་ཆེན པོ་ཡོན ་ཏན་རྒྱས་པ སྟིང་པོ་དོ དོན་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ལས་ ས་སྦྱོར་རྩ ་བའི་ ལུང་བསྟན་ པའི་ལེའུསྟེ་ ་བཞེ་པའོ༔༔ སྐུ་གསུམ་དོན་གྱི་རྒྱུད་འདེ་དབང་གི་མ་མོ་བདུན་གྱིས་ སྲུང་མ་ གྱིས་ཤིག༔ གཤུན་ ཆེན་ 


ˆ 


ཐང་ལྷས་གཏེར་གྱི་སྲང་མ་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ༔ རྩས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སངས་རྒྱས་བཀའ་རྒྱ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ༔ 
རིགའཛིན་སྨོན་ལམ་གྱིརྒྱ༔ གང་ཟག་ལས་འཕྲའི་རྒྱ༔ བཀའ་སྲུངདམ་ཆིག་གི་རྒྱ༔ གཏེར་བདག་གཉེར་གྱི་རྒྱ༔ རཿ ད་ཀ 


བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་ག ཀི་སྐེད་བསེ་སྒྲོ་ སྒྲམ་སྨུག་ པོའི་ནང་ནུབ ་ཟངས་ མཛོད་ དམར་ ཁོ་ ནས་ རིག་ འཛིན་ རྒད་ཀྱ་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ 
གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 
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༄༅༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི ད་བ ཞིན་ནོར་བུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོ ལ་གྱི་ཉོན་མོངས་རང་གྲོ ལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བ ཞུགས་སོ ཏེ 





༄༅༔ ཟབ ཊར མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གཙོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ 
ལ་ཞུས་པ༔ ཀྱི་མ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེ དཿ འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཉོན་མོངས་ལས་ལ་སྐྱོད་པས་ན༔ བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བདུན་གྱི་བར༔ བདག་གིས་སྐྱོབ་པའེ་དོན་བགྱིས་ཀྱང༔ འཁོར་ 
བ་ བ་སྟོངས་ པར་མ་ནུས་པས༔ འགྲོ ་དྲུག་ སྙིང་རྗེའི ་ཡུལ་ འད རྣམས༔ ྷ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲག་པ་ཞིག༔ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་སོ༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ 
ཅིག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཇིག་རྟེན་འདི༔ འབྲུལ་པ་གསུམ་བརྒྱུད་ལས་ཡིན་པས༔ གདུལ་བྱ་འདོན་ཐབས་ཤིན་ཏུ་དཀའ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ༔ མི་སྲིད་པ་ཡི་ 
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༄༅༔ ཆོས་གཉིས་ཡོད༔ ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ ཕྱིས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་མི་སྲིད༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ དུས་གཅིག་འཐོན་པའི་དུས་མི་སྲིདཿ འགྲོ་ 
དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཾ་སྤྱོད་པ་ཡེན༔ སེམས་ཅན་ལས་ལ་ཚད་མེད་པས༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའང་དེ་ཅམ་མོ༔ སྔོན་ཆེ་འདས་དུས་ཐོག་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ 
པ་དངཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་པ༔ སྐད་ཅིག་དུས་མཉམ་ཉིད་ལས་བྱུངཿ ཀུན་བཏགས་མ་རིག་བྱུང་བ་དངཿ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བྱུང་བ༔ སྐད་ཅིག་དུས་མཉམ་ཉིད་ལས་བྱུངཿ འགྲོ་དྲུག་ 
གནས་སུ་ལྟུང་བ་དངཿ སྤྲལ་སྐུ་ཁྱེད་ཉིད་བྱུང་བ་གཉེས༔ སྐད་ཅིག་དུས་མཉམ་ཉིད་ལས་བྱུང༔ ཆོས་སྐུ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་བཞིན༔ རིགས་དྲུག་ལས་ལ་ཟད་པ་མེད༔ འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཇིག་རྟེན་འདི༔ 


ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོངས་པར་མ་ནུས་ན༔ གཞན་གྱིས་འཐོན་པ་སུ་ཞེག་ཡོད༔ ད་དུང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེད༔ འཁོར་བ་དུས་གཅིག་མི་སྟོངས་ཏེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་ཐབས་རེས་ཀྱང༔ ངན་འགྲོའི་སེམས་ཅན་བདུན་ 
འབུམ་འཐོན༔ སངས་རྒྱས་རེ་རེའི་བསྟན་པ་ལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དྲག་འབུམ་འགྱེདཿ སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པའི་ལུས༔ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་འབུམ་ཕྲག་འབྱུང༔ ལམ་ལ་གནས་པ་གྲངས་མེད་འབྱུང༔ མཐོ་རིས་ 
ཐོབ་པ་བརྗོད་དུ་མེད༔ དེ་ཡི་དགེ་བ་ཚད་བཟུང་མེདཿ འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅིས་མི་སྐྱེད༔ བསྐལ་པ་འདི་ཉིད་འདས་པའེ་འོགཿ བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་སྟོང་ན༔ ཁྱོད་ཉིད་འཕགས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ འགྲོ་དོན་ 
སྟོབས་ཆེན་བྱེད་པར་འགྱུར༔ ངན་སོང་ལན་གཅིག་སྟོངས་པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེདཿ འགྲོ་དྲུག་འཇིག་རྟེན་མ་སྟོང་བར༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མ་འདོར་ཞེག༔ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
ཡས་ཀྱངཿ ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡི་ལས་ཡིན་པས༔ དེ་ཉིད་སྐྱོང་བའི་ཆོས་ལྔ་སྟོན༔ དེ་ཉིད་གྲོལ་བའི་ཆོས་གཅཾག་སྟོན༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའེ་ཕྱིར༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འབྱུང༔ སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལས་བྱུང༔ སྤྲལ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མ་འདོར་ཞེག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱི་མ༔ མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཆེན་པོ༔ ཉོན་ 
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7 = 7 ཁབར།་ 
་བ༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་སྦྱོང་བྦ 
. ས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ༔ ཉན ^ ཁྱ སེར།ཏེ༔ 
་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་གསུང་ཐུག འི་སྣང་བ་ལ༔ ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ལས་སྐྱེས་ཏེ 
` ༨... ་སྣས་པཅ འཕགས་ང་སྟྱན ་པ་བཀ་ར ས་འཔས་པའ་སྩྣང་ང རལ ༡-་ར(༡-‹ ༨. རཿ ཡང་པ་མུ་ 
ཞེར་ཞརས་རར༔ ཞོད་དཔག་མེད་ཀྱིས འར 'འབཀར་རོཊ༔ དང་པོ་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་བག པི ,¬. ས་སུ་ཝཱང་ངོ༔ རིའི་སྟོད སྒང་པ ཛལ 
ལྔ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ལྔ་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཟླ ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པར་འ ས་པ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ འབད་བུཔ་ཀདས། འའྱ་ཕི་ཟུ་ ལུང་པའི་རོངཿ ཤང་ཙཾ་དང་ནག སཱ 
༄༅༔ མོངས་པ ་སུ་བླངས་པའ་སེམས ་དུ་བསྡད་ན་ཉོན་མོངས ་དམྱལ་བར་སྐེ༔ རའེ་ཁྱི་ཟུར༔ ཀི་ཚེ༔ རི་ཟར་རྲོན་ལོ་ ་སྟང༔ 
༄༄ ཕྲ ^. ཿ ཿ ས་ཉམས་སྤུད ; ༢, མས་སུ་གཏན དུ་བསྡད་ན ¬ དྲ འབྲས་བུ་དམྱལ ཧུ བྲ ་ རི་རྲོ་ཆ ་ཀུ་ཆ༔ ར་ཟ ནྣའ =. 
"༡༤།"(ཀཱ་།"༼ཏ། ཌ་ ཤཾ ད་དང་རྔྲད་ན ་ "ཤེ ཕུག༔ དྲན #»£ 7 ར།་ཌ།' སྡང་སྐྱ༔ " ༩ པ ( བབ ༡- ‹ ༡" (ལཾ ར་ད ད རར... =. ཌེ 
ཨ་བརྨ་འདཱདཿ འཀཀའབཀའ། འབད གཡུ་པངད་སུངཿ ཀནལས་ ས་བཅཙསན་ཉན་མངས་འཞ་དང་སྱང ་སྐྱེ༔ འབྲས་བུ་བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེ མིའི་གནས་སྲུ་སྐྱེའོ༔ རི་ཕན་ཚུན་གདོ 
་དངཡངཔའ་སད་རང་སམམདོ་ར་ས ནམདུཡངསཔའྲ་པའ་སབ་ུ་ཏག་ཏ་གན ( བཅས་ནཿ ཉོན་མོངས་པ་གཏ སུག་སྐྱཿ མོངས་པ་ང་རྒྱལ་སྐྱེ༔ འདྲས་བུ་མའ གཞས སུསྐྱ 
མ་དུ་གྱེས་པའི་མཚམས༔ བྲག་རོང་གནམ་དུ་ འ་མེད་པའི་ཀོང་གཏིང་རིང་སུ་གནས་རྟག་ཏུ་° འི་རྩིབས་ལ་རྟག་པར་བསྡད་ན༔ ཉོན 
གསུ ཏུ འི་ཀྲསྲེལ་ཆ་བོ་ཆེ ་ལོའི་རྔམས༔ ཧཇུམད དཱ ་པའི་འགྲམཿ སྒང་ཐུར་ལ་རྒྱུག པའ 
༢༨ ས་པའ་གསབ་ཆུ ཞན .༨༤ ར།ར།ར་ བགཔའ་འགྲ 
འབབ ¬ ་འ ་བའི་དཔུང་ཟུར༔ ཅུཉ ཤུ 
སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་འདྲ 





ཐུག་པའི་མཚམས༔ ལུང་པའི་མདོ་ཆུ་འཐབ་མཚམས་དང་འགྲམ་གཡས་བྲག་དཔུང་ཟུར་ཐུག་པ་ལྟ་བུ༔ རི་རོང་རང་ས་ནས་ལངས་པ་ལྟ་བུ༔ རི་ཐང་དང་ཆུ་བོ་ཐུར་ལ་བོ་བའི་མཚམས་སུ་རྟག་པར་བསྡད་ན༔ ཉོན་ 
མོངས་པ་ཕྲག་དོག་སྐྱེ༔ འབྲས་བུ་ལྟ་མ་ཡིན་དང་ལྟའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ དྲེ་རྣམས་འགྲོ་དྲུག་གི་ལྟང་གནས་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ༔ ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དག་པའི་གནས་ནི༔ རི་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ 
འདྲ་བའི་རྩེཿ རི་མཉམ་གཞག་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་སྟེངཿ ཐང་མཉམ་པ་ཐུར་མ་བོག་པའི་དཀྱིལ༔ རི་ཀླང་ཆུ་དང་གསུམ་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་མེད་པར་མཇལ་དབང་དུ་ཡོད་པ༔ དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོ་འདྲ་བའི་སྐེད༔ རི་ 
བོ་རྩེ་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའེ་གཡས་གཡོན་དང་མཐའ་རི་ཕྲན་འཇམ་ལ་སྟོམས་པ༔ རྩ་བ་གཏིང་ཆད་དུ་མ་སོང་བ༔ སྐེད་པ་འཇམ་པ་རིང་བ་ཡོད་པའི་མདུན༔ སའི་དབུས་སུ་བཏབ་ནཿ ཉོན་མོངས་ལྔ་ཆ་སྟོམས་ནས༔ 

རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་མཾ་ལྟུང་ངོ༔ དེ་ནི་གནས་ཀྱི་སྦྱང་བའོ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟས་དངཿ༔ ནོར་དང༔ གོས་དངཿ ལས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་དུག་ལྔ་སྐྱེ་སྟེ༔ དང་པོ་ཟས་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་ལྔ་ནི༔ ཤ་ཟོས་ན་ཞེ་སྡང་གི་ལས་སྐྱེ༔ རྒྱུ་ལྕ་འོཿ ཁྲག་འཐུང་ན་གཏེ་མུག་གི་ལས་སྐྱེ༔ རྐྱེན་ལྕིའོ༔ ཆང་འཐབུང་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལས་སྐྱེ༔ ལས་ལྕིའོ༔ དེ་གསུམ་རྒྱུན་པར་ཟོས་ན་ང་ 
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༄༅༔ རྒྱལ་སྐྱེ༔ འབྲས་བུ་ལྕིའོ༔ ཟས་དེ་གསུམ་རྟག་ཏུ་འཚོལ་ན་ཕྲག་དོག་གི་ལས་སྐྱེ༔ དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལྕིའོ༔ དངོས་པོའི་ཕྱོགས་རྩི་ན་དག་པའི་ཟས་འགྲོ་བ་གཞན་ལས་ཁྲོགས་ཏེ་ཡེ་སྟོང་ཟོས་པ་ལས༔ 

མ་དག་པའི་ཟས་གསུམ་གཞན་ལ་ཁམ་གཅག་བསླངས་ནས་ཟོས་པ་སྒྲབ་པ་ཆེ༔ ལས་མ་བསགས་པའེ་ཆང་ལོ་སྟོང་འཐུངས་པ་ལས༔ ཤ་ཁམ་གཅག་ཟོས་པའི་སྡེག་པ་ཆེ༔ རང་གིས་སྲོག་མ་བཅད་པའི་ཤ་ལོ་བརྒྱར་ 
ཟོས་པ་ལས་ཁྲག་ཐིགས་པ་གཅིག་བཏུངས་པ་སྒྲིབ་པ་ཆེ༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང༔ ཁྲག་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ དངོས་པོ་མཐོང་ན་ཁམས་གསུམ་སྐྲག༔ འཐུང་བ་མཐོང་ན་སྲིད་གསུམ་བརྒྱལ༔ ལར་སྲ་ 
འགྲོ་དྲག་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་ཞེག་ཡེན༔ འབྲས་བུའི་ཕྱོགས་རྩི་ན༔ རང་གེས་ཆང་བཏུང་ནས་ལས་མ་བསགས་ན༔ སྐྱེ་བ་གཅིག་གེས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ལས་བསགས་ན་ཚ་བའེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རཿ རང་གིས་སྲོག་མ་བཅད་པའེ་ཤ་ཟོས་ན་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་བསྐལ་པ་གཅག་གནས་པར་འགྱུར་རོ༔ རང་གིས་སྲོག་བཅད་པ་དང་གཅོད་པར་བསྐུལ་བའེ་ཤ་ཟོས་ན༔ སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་བསྐལ་པ་ 
འབུམ་དུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ གཞན་གྱིས་སྲོག་བཅད་པའི་ཁྲག་འཐུང་ན༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ༔ རང་རང་གི་ཡུལ་གང་ཡིན་པའི་ཁལ་གཅིག་འཐུང་ན༔ བསྐལ་པ་རེ་རེ་དཀོན་མཆོག་ 


༤༩༨ 
༤༤ 





གསུམ་གྱི་སྒྲ་མི་གྲགས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེའོ༔ ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཐུང་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཞེག་འཁོར་བར་འཁྱམ་མོ༔ སྲོག་མ་བཅད་པའི་ཁྲག་འཐུང་ན་ཚེ་གཅིག་གེ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་བདུན་ལེན་ནོ༔ རང་གེས་སྲོག་ 
བཅད་པའི་ཁྲག་ཁལ་གཅ ག་བཏུང་པས༔ ཁྲོ་ཆུ་ཚན་མོ་འཐུང་བའི་གནས་ སུ་སྐྱེའོ༔ རང་གིས་བསད་པའི་ཤ ་དོན་མོ་དངཿ ཁྲག་དྲོན་མོ་རང་གི ་ལུས་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ཟོས་འཐུང་ན༔ ཚེ་འདེའི་ཕྱི་མ་ལ་བསྐལ་པ་ 
གཅིག་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཤ་དམར་པོ་དང་ཁྲག་དམར་པོ་ཟོས་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྲོ ཆུ་ཁོལ་མ་ལྷུང་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཤ་བཅོས་པ་དང་ཁྲག་བཙོས་པ་ཟོས་ན༔ 
ཇཾ སྐྱེ་བ་བཅུ་འདས་པའི་ཕ་རོ་ རོལ་ཏུ་ཁོ་༔ ་ཆུ་ཁོལ་མའེ ་གནས་ ས་སྐྱ ་ཁར་ ང་འགྱུར་ རོཿ དེ་བཞིན་ དུ་ཤ་ ་དང་ ཁྲག་ ནི་ ་ཁམས་གསུམ་ཕུང་བར་ བྱེད པའི་ཟས་ ༈ཡིན་ ཏེཿ བདག་དེ པོ་མང་པོ་ བརྒྱུད པའི་ཤ་ ནི་ཉེས་པ་ 'ཆུང་སྟེ༔ དཔེར་ ན་ 
བདག་པོ་བརྒྱ་བརྒྱུད་ ནཱ ་སྐྱེ་བ་ བརྒྱའེ་འོག་ ཏུ་དམྱལ་ བར་འགྲོ་ ཀདགོས་ ཏེ༔ བྱཅུ་ བརྒྱུད་ ན་བཅུའེ་ འོག་དེ་ བཞེན ་དུ་འགྱུར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ བཞིན དུ་རང་བཞིན་ གྱིས་ཤི་ བའི་ཤ་ བྱ་ལས་ བསད་ པའི་ཤ་ གཅག་ ལྕིའོ༔ 
གཞའ གྱིས་བསད་ པའི་ཤ་ བརྒྱལས༔ རང་གིས་ བསད་ པའི་ཤ་ གཅིག་ ལྕིའོཿ རང་གིས་ བསད་པ་བྱཅུ་ལསཿ གཞན་བསྐུལ་ཏེ་བསད་པ ་གཅིག་ ལྕིའོ༔ དེ་ ཏཾ བུའེ་ འགྱུར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་དུག་གསུམ་སྐྱེད་ པའི་ 
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༄༅༔ ཟས་ཤ་ཁྲག་ཆང་གསུམ་པོ་རྟག་པར་ཟོས་ན༔ ཟས་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བཞིན་དུ་གོས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྩེ་ན༔ སེམས་ཅན་གྱི་ལྤགས་པ་ལས་བྱུང་བ་གྱོན་ན༔ དུག་ལྔ་སྐྱེ་སྟེ༔ 
གཅན་གཟན་གྱི་ལྤགས་པ་གྱོན་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ༔ འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ དུད་འགྲོའི་ལྤགས་པ་གྱོན་ན་གཏེ་མུག་སྐྱེ༔ འབྲས་བུ་བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེ༔ བྱའི་ལྤགས་པ་གྱོན་ན་འདོད་ཆགས་སྐྱེ༔ འབྲས་བུ་ཡེ་དྭགས་སུ་སྐྱེ༔ 
སྲོག་བཅད་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ གོས་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་བྱས་ན་ང་རྒྱལ་སྐྱེ༔ དེའེ་ཕྱི་མ་མིར་སྐྱེ༔ དེའི་ཕྱི་མ་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ རུས་པའི་རྒྱན་བཅངས་ན་ཕྲག་དོག་སྐྱེ༔ འབྲས་བུ་ལྟ་མིན་དུ་སྐྱེ༔ ཁ་དོག་གི་ཕྱོགས་རྩི་ན༔ 
གོས་དཀར་པོ་དང་ནོར་དཀར་པོ་ལ་ཞེན་ཅ ང་སྐྱོད་ན༔ དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ གྲོས་དམ ར་པོ་དང་ནོར་དམར་པོ་ལ་ཞེན་ཅྭ ང་ཆགས་ན་ཡི ་དྭགས་སུ་སྐྱེ༔ གོས་སྔོན་པོ་དང་ནོར་སྔོན་པོ་ལ་ཞེན་ཏ ང་སྐྱོད་ན་བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེ༔ གྲོས་ 
སེར་པོ་དང་ནོར་སེར་པོ་ལ་ཞེན་ཧང་སྤྱོད་ན་མི ར་སྐྱེ༔ གོས་ལྡང་ཁུ་དང་ནོར་ལྗང་ཁུ་ལ་ཞེན་ཅིང་སྦྱོད་ན་འབྲས་བུ་ལྟ་མིན་དུ་སྐྱེ༔ ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་ན༔ རྒྱུ་སྲོག་བཅད་པ་ལས་མ་བྱུང་བ་ཁ་དོག་གསེར་ 
གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་གོས་སུ་བགོ༔ ནོར་གང་ལ་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པར་མི་རྟག་པ་དྲན་པར་གནས་ན་གོས་དང་ཁ་དོག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བྱང་ངོ༔ ད་ནི་ལས་ལ་སྐྱེས་པའི་དུག་ལྔ་ནི༔ སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་བྱས་ 





ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ༔ ཕྱི་མ་དམྱལ་བའོ༔ ཟས་ནོར་ལྭ་རམ་པར་སྨིན་པས་བསགས་ཤིང་ཞེན་ནས་ཆགས་ན་འབྲས་བུ་ཡེ་དྭགས་སུ་སྐྱེ༔ དགེ་བ་ལ་མཾ་དད་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ན་འབྲས་བུ་བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེ༔ མི་དགེ་བ་སྡོང་དགེ་བ་ 
ལ་འཇུག་ན་འབྲས་བུ་ལྷ་དང་མིའོ༔ བདག་དགེ་བ་ལ་སྟྱོད་དེ༔ གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ལྟ་མིན་ནོ༔ རང་དགེ་བ་ལ་སྟྱོད་དེ་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་བློ་ 
དང་ལྡན་ན་ལས་མ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མི་གསོག་གོཿ ད་ནི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བར་བྱ་སྟེ༔ གཅན་གཟན་ཡོད་པའི་གནས་སུ་བསྡད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ༔ བྱ་མང་པོ་གནས་པའི་སར་ 
བསྡད་ན་འདོད་ཆགས་སྐྱེ༔ དུད་འགྲོ་མང་པོ་གནས་པའི་སར་གཏི་མུག་སྐྱེ༔ མི་མང་པོ་གནས་པའི་སར་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་གཉིས་ཀ་སྐྱེའོཿ ད་ནི་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ༔ མདོག་སྐྱ་ལ་སེར་ན་ཞེ་སྡང་གི་ 
རཾགས༔ དམར་ལ་སེར་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས༔ སྔོ་ལ་ནག་ན་གཏ་མུག་གི་རིགས༔ སེར་ལ་དམར་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་རེགས༔ གྲངས་ལ་རྩེ་ན༔ འཁོར་གཅག་ན་འདོད་ཆགས་སོ༔ གཉིས་ནཾ་ཕྲག་དོག༔ གསུམ་ན་ང་ 
རྒྱལ༔ བཏཅུ་ཞེ་སྡང་ངོ༔ དེ་ལས་མང་བ་ནིཿ གཏི་མུག་གེ་འཁོར་རོ༔ འཁོར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འདོད་ན༔ གྲོགས་ན་དཀར་ལ་དྭངས་པ༔ དེ་བཞེན་དུ་འཁོར་ལྔ་དཀར་ལ་དངས་པ་ཞེག་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ 
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༄༅༔ རུངཿ སེང་གེ་བཞེན་དུ་གཅིག་པུར་གནས་ན་གྲོགས་ཀྱི་ཉོན་མོ ངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ད་ཕྱོགས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ རང་གར་འདུག་པའི་ས་དེར་ཁ་ཤར་ལྷོར་བལྟས་ན་ར་རྒྱལ་སྐྱེ༔ ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ 
ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ༔ ནུབ་བྱང་དུ་བལྟས་ན་ཕྲག་དོག༔ བྱང་ཤར་དུ་བལྟས་ན་འདོད་ཆགས༔ ཁ་ནུབ་ཏུ་ཉལ་ན་གཏི་མུག་གོ༔ ཁ་ཕྱོགས་བཞེར་དྲང་པོར་བལྟས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ གཡས་སུཡོ་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ༔ གཡོན་དུ་ཡོ་ན་འདོད་ཆགས༔ མདུན་དུ་གུག་ན་གཏི་མུག༔ རྒྱུབ་ཏུ་སྐྱེད་ན་ང་རྒྱལ༔ གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ན་དུག་ལྔ་སྐྱེའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པའ་གང་ཟག་ག་འདུག་སྟངས་ན་ཡུས་སྐྱེལ་ཀླང་མཉམ་བཞག་དྲང་སེང་ངེ་བ་ལ་བསྡད་ན༔ ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་ཡང་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་མ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད༔ ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཐབས་དང་རིམ་གྱིས་སྦྱང་བ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱངཿ དེའི་སྟིང་པོ་གྲོལ་བའི་ཐབས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ མགོན་པོ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ འཕགས་པ་ཐུགས་ འི 





རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦྱོང་བ་ལ༔ ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཅུག་གྲོལ་བའེ་ཆོས་འདོད་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པ་དངཿ ཉོན་ 


མོངས་པ་རང་གྲོལ་དུ་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རང་གྲོལ་དུ་བསྟན་པ་ནི༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོ ངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལས་གྱེས་པ་ཡིན་པས༔ དེའི་རྩ་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ༔ ལུས་ཞེས་བྱ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་གྲུབ་པ༔ འབྱུང་བ་བཞེ་འདུས་པའི་ཕུང་ཕོ༔ ང་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས༔ བདག་ཏུ་མ་འཛིན་པར་བློས་ཕྱིས་ཐོང༔ དངོས་པོ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་ 
མ་བྱེད༔ སྟོང་པ་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱེད༔ བདག་མེད་གཉེར་ཀྭ་མེད་པར་ཞོག༔ ངག་ཅེས་བྱ་བ་ཡངཿ གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ༔ ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་ཞིག་ཡིན་ནོཿ་ ཕྱི་ནང་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བའ་སྒྲ་མ་སྨྲ༔ དན་མད་ཆུ་རླུང་འདྲ་བའ་སྒྲ་མ་སྨྲ༔ ཕར་གཅོད་ཚུར་གཅོད་མཚོན་དང་འདྲ་བའི་སྒྲ་མི་སྨྲ ཁ་ནས་རླུང་འགྲེ་འང་ནུས་པ་ཅམ་ལ་བཞག་ག༔ ཡད་ཅས་བྱ་བ་ན༔ ཕ་མ་རག་པའ་མུན་པ་ 
ལཿ བུ་ལྷན་ཅག་སྐྱེས་པའ་མ་རཾག་པ་སྐྱེས༔ དེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རེག་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ༔ དང་པོ་འད་ནས་བྱུང་མེད༔ ད་ལྟ་འད་ན་གནས་མེད༔ མཐའ་མ་འད་རུ་འགྲོ་མེད་པའ་དངོས་ཕོ༔ གཅག་ལས་མེད་པའ་ 
མང་པོ༔ སྟོང་པར་འདུག་པའི་བདག་འཛིནཿ རིགས་ངན་གྱི་བུ་འདྲ་བ༔ ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་འཆིང་བ༔ ཛ་ཚུབ་ཚུབ༔ འཕྱོ་ལང་ལངཿ༔ རྫི་འཁོར་འཁོར་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ༔ འདི་རང་སར་གྲོལ་བར་འདོད་ན༔ ཕྱི་ 
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༄༅༔ སྣང་བ་ལ་མི་རྟོ་ གཿ ནང་སེ མརང་ལ་མི ་རྟོག་ཅ '(ཊ ང་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་པར་བདག་ལ་མ ་གྲུབ་པའེ་ངང་ལ་ཞོག་ཅ ག༔ དེ་དག་ལ་སྔར་གོམས་ ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མི ་བརྟན་ན༔ འཕགས་པའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 
གཏད་དེཿ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཅེས་བྱ་བ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་ཆ་བྱད་ཅན༔ སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ༔ པྲད་རྭ་གའི་ཆོས་གོས་དམ ར་པོ་མཉམ་བཞག་གི ་སྟེང་ན་ལྷུང་གཟེད་བསྣམས་པ་ཞིག་བསྐོམ༔ དེའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས་པ་ལས༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅེ ག་ཕྱག་བཞི་པ་དངཿ སེར་པོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་པ་དངཿ དམར་པོ་ཞལ་གཅི ག་ ཕྱག་གཉིས་པ་ 
དངཿ ལྡང་ གུ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ་ དངཿ མཐེང་ཁ ་ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག ་གཉིས་ པ་དངཿ དཀར་ ལོ་ ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ་ དངཿ རྩ་བའི་ལཱ སྣ དཀར་ ལོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་ པ་དངཿ ཞེ བའི་ལྔ་ སྩ དཀར་ ཁོ་ ཞལ་ 
གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ་ དངཿ དྭབ་བྱཅ་གཅིག་ པ་ 'འགྲོ ་ལ་བརྷེ་བའི ལྷ དབུ་བྱཅ ་གཅིག་ ཕྱག སྟོང་སྦྱན ་སྟོང་དུ་བྱུང་བ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་བྱུང་བ་དེ་སྤྲལ་ པ་འགྱེད་ པའི་ལྷ༔ དམར་པོ་དབུ་བཅུ གཅིག་ པ་ཕྱག་ སྟོང་ སྤྱན་ སྟོང་ 
དུ་བྱུང་བ་དེ་ངན་སོང་དོང་སྤྲག་ གི ་ལྣའོ༔ དེ་བཞེན ་དུ་སངས་རྒྱས་ འོད་ དཔག་མེད་ལ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔས་བསྐོར་བ༔ གཅོ་འཁོར་དང་བཅས་པའམཿ གཙོ་བོ་ལྷ ལྷ་གཏིག་ གམ་གང་རུང་བ་ལ་ 
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སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཏོད་ཅིགཿ གསུང་ལ་རིག་པ་གཏད་པ་ན༔ཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས འབུག བསྒྲགས་པ་ལྟར༔ ཨོ་མ ཁི་པདྨ རྨུ ཞེས་པ འད་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་དང་བཅས པའ་སྟུང་པོའོཿ འད་ལ་དང་པོ 
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སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཏོདཿ༔ གཉིས་པ་ངག་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟློཾས༔ དེནས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་རཾག་པ་གཏད་པ་ནཾ༔ ཅ་ཡང་ཡད་ལ་མེ་བྱེད་པར་རང་བྱུང་རང་ཤར་དུ་ཞོགཿ སྟོང་པའ་ཆ་ནས་མཐར་མ ལྟུང་བ 
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ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཞོག༔ གསལ་བའེ་ཆ་ནས་འཛིན་པ མ་ཞུགས་པ་ཉི་མའི་སྟེང་པོ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལྟ་བུར་ཞོག༔ རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ཆ་ནས་ཡུང་ཆེན་གུ་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུར་ཞོགཿ དེ་ནཾ་དུག་ལྔ་ངོས་བཟུང་བ་དངཿ 
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རང་གྲལ་དུ་འཁྱེར་བ་བསྟན་ཏ༔ ཉན་མངས་པ་ལྔ་ཀྲ་རྒྱུ་མ་རག་པ་ལས་བྱུངཿ ཀྱེན་རྱའ་ཡུལ་སྣང་གས་བྱདཿ ཞ་སྡང་ཚ་ལམ་ལམ་པ་སྐེ༔ འདད་ཆགས་ཆ་གྱུ་གྱུ་བ སྐྱིཿ གཏ་མུག་ཧ་མུན མུན་པ་སྐྱེ༔ ང་རྒྱལ་གྲང 
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ལྷང་ལྷང་བ་སྐྱེ༔ ཕྲག་དོག་ན་ཀར་ཀར་བ་སྐྱེ༔ དེ་མཾ་སྐྱེ་མ་སྲད༔ དེའ་རྗེས་སུ་མ་འབྲང༔ དེ་ལས་གསོག་ཏུ་མ་འཇུག དེའ་དངོས་པོ་ལ་མ་ལྟ༔ དེངེ་རྗེས་མཾ་སྤྱོདཿ སྐྱེས་ཚད་རང་སངས་སུ་བཞག་པས༔ ཉོན 
མོངས་པ་ལྔ་རང་སར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་སྒུ་མར་གོ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་རང་སངས་སྲ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཉོན་མོ ངས་པའི་སྡོང་པོ་རྩ་བར་ཆད་པར་ 
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༄༅༔ འགྱུར་རོ༔ ཅི་ལ་ཡང་བདག ཏུམ་ཾ ཅུདནཿ ༔ ཉོན་མོངས་རྩ་བ བསྐམ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི བྱེད་ན༔ ཉོན ་མོངས་པའི་འབྲས་བུ་ར དྲ་ཀྱིས་འབྱེར་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མི་འདུག་ན༔ 
ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རང་སར་གྲོལ་བར་ (འགྱུར་༢ རོ༔ ཞེས་ 'གསུངས་ སོཿ ནུབ་བདེ་བ ཅན་ གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་འཕགས་པ སྤྱན་ ་རྲས་ ་གཟིགས ་དབང་ཕྱུག་ གིས་ ཞུས་ པ༔ ཉོན་མོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ 


སྒྲབ ཐཔས་ ཞེས་བྱ་བ ་རྫོགས ་སོ༔ ༔ལོ་ ་བྲང་རི་པོ་ ཊ་ ལའི་རྩེར༔ འཛགས རཔ སྦྱན ་གཟིགས དབང་ཇུག་ གིསཿ སྦྲལ སྨྲཔདྨ འབཇུང་གནས་ ལ་ བགཞངཿ སློབ་ དཔོན པྨད འབྱུང་གནས་ ཀྱཾས་ཕྱི་མའ ་དོན དུ་བྱང་ཟང་ ཟང་ལྦ་ ཌྷ དྲག་ 


གི་སྐེད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོའི་ནང་དུ་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 





༄༅༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི ད་བ ཞིན་ནོར་བུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བ ཞུགས་སོ། ཏེ 
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༄༅༔ ཐམྐངོངས་ཊྐྭ་ཧོདཱཧཉ་མཧྭ སངས་རྒྱུས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འོད་དཔག་མེ ད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ༔ མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་བཞག་པ་ལས༔ 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་གསུམ་པོ་དེའི་སྐོར་གྱི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དང༔ དངོས་གཞི་དཿ༔ རྗེས་ཀྱི་ཆོས་དང་གསུམ་མོ༔ དེའི་ 
དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ བདག་དོན་དང༔ གཞན་དོན་དང༔ གཉིས་ཀའི་དོན་དང་གསུམ་སྟེ༔ བདག་དོན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཙང་མར་སྲུང་བ་ཞེག་དགོས༔ གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་ལྡན་པ་ཞེག་དགོས༔ གཉིས་ཀའེ་དོན་དུ་འཁོར་བ་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ༔ སྒུ་མ་འཁྲུལ་པར་གོ་བ༔ འཁྲུལ་པ་བློས་གཏོང་ནུས་པ༔ དོན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་ ༄༅ཿ ཿབ་ 
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རྒྱངས་ཀྱིས་བོར་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་སོ༔ ངོས་གཞི་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ༔ སྦྱང་བ་དངཿ བསྐྱེད་པ་དངཿ རྗོགས་པའོ༔ དང་པོ་ སྦྱང་བ་ནི༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ༔ དེས་རྒྱུ་བྱས༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ འད་བྱུངཿ འད་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ 
བའོཿ མེད་པ་ལ་ཡེ ད་པར་བཟུང་བས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདེ་བུངཿ བེམ་རིག་མ་བལ་གྱི་བར་དུ་གཅེས་པར་འཇིན༔ བེམ་རིག་བལ་ནས་ཀྱང་མཉམ་མེད་ལུས་ཤིག་བདག་ཏུ་འཛིན༔ འདིས་བདག་འཛིན་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའོ༔ འཁོར་བ་ནས་འཐོན་མ་ནུས་པའོ༔ ཆོས་ཉཾད་རང་གསལ་དུ་མ་ཤེས་པའོ༔ དེའེ་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་འདེ་སྦྱང་དགོས་ཏེ༔ དེ་ལ་ཡང་གསུམཿ གཞེ་ཅཾ་ཡང་མ་ཡཾན་ 


པའི་དོན་ཤེས་པས་རྩ་བ་སྦྱང་བ༔ འོག་མེ་རླུང་གི་དལ་སྦར་ནས་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་སྦྱང་བ༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཞེན་པའི་བློ་སྦྱང་བའོ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཅཾ་ཡང་མི་དམིགས་པའེ་ངང་ནས༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 

་འ།༨་ཁ༤་ར།༡པ་2༠"" ༡༢ ཆི རལྔར།༩།ཀའི་བཀ།་༡"༤ང་ དི ༡ ༤ ང་རོ ང་ཤི ཤི་ཀར།" (༡༡༡ ༤ར།" ༤༡ = ༣ རར ྣསག་སྣྭྲཾྣ༈  ྣཾྣཾི -༨. *འྐ7ཀ་༩།༡༡- ཤེར 
ཤརྷ་སྦརྦ་ངྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཊཧཾ༔ ཞེས་པ་འདི་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཟླ༔ རྟགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཞིག་འགྲོ་བ་དང༔ བདག་གི་གཟུགས་ཞིག་པ་དང༔ ཤེས་པ 
ཡང་ཆོད་པ་དངཿ ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལ་ཞེན་པ་མི་འཇུག་པ་དངཿ སྡེག་པ་དག་པའི་རྟགས་མང་པོ་འབྱུང་ངོ༔ དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ སྣང་བའི་དངོས་པོ་མ་དག་པ་བདག་འཛིན་གྱི་བློ་ཡོ ད་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལཿ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་འཆར་བས་སྦྱང་བ་གལ་ཆེའོ༔ ད་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་སྒུ་མ་ཙམ་གྱི་ངང་ལས༔ པདྨའི་སྡོང་ཕོ་དམར་གསལ་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཞེག་བསམ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཞེག་བསམཿ དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའེ་གདན་འོད་ལྔའཾ་མདངས་དང་བཅས་པ༔ དེའི་དབུས་སྲུ་ཤིཿདཀར་པོ་ཞིག་བསམཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་ལས༔ ཡར་འོག་ 
མིན་གྱི་གནས་སུ་འཕྲོས་པས༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་བསྐུལ༔ བར་དུ་ལྟ་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འཕྲོས་པས༔ དགེ་བ་བཅུའི་ཆོས་སྦྱོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ༔ མར་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་ 
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༄༅༔ ཿའཕྲོས་པསཿ དུག་གསུམ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་དག་པར་སྦྱངས༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམས་པསཿ རང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ༔ ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་པ༔ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ༔ གཡས་ཀྱི་འོག་མ་ན་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གྱི་འོག་མ་ན་པདྨ་དམར་པོ་སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་འཛིན་པ༔ དབུ་རྒྱན་དང་སྟན་ཆ་དང༔ མགུལ་ 
རྒྱན་དང༔ སེ་མོ་དོཿ ཕྱག་གདུབ༔ ཞབས་གདུབ༔ ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ༔ སྤྱི་གཙུག་ན་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་པ༔ ཁྲི་སྟན་ས་ལེའི་ལྤགས་པ་སྐུ་སྟོད་ལ་གཡོགས་པ༔ ལེ་བརྒན་ 
དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་མཛད་པ༔ཿ ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ཀླང་མཛད་པ༔ རང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བསྐོམ༔ སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་པ༔ ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ལ་རིག་པ་གཏད་དེ་གནས་ཚད་བཞག༔ཿ དེ་ 
ནས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་འབྲུག་བསྒྲགས་པ་ལྟར༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱཾ༔ ཞེས་པའི་སྒྲ་དེར་བྱུང་བ་ལས༔ མདུན་གྱི་བར་སྣང་འདིར་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་དཀར་ཤེད་འདུག་པ་ལ་རིག་པ་གཏད་དོ༔ དེ་ཀའི་ངང་ལ་གྲགས་ 
སྟོང་ནམ་མཁའེ་འབྲུག་ལྟར་སྟིང་པོ་དེ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པས༔ འཕགས་པས་ཡུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བསྟེན་པའོ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་སྣང་སྲིད་མི་དམེགས་པར་སྦྱང་བ་དངཿ༔ རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 





༢ ༠༡།རོབ།།༠-༡-༠ ར་རི ཀཀ "ཀག ༡ བྲ་(བ ༡༡༡ཀཀཔ༡བ བཀཀ་ལ་ཀཀ ཤ*(༠-༡-° ༢།(་གཀར།ཀ།"ང་ར།པ་༡་༢༼༥ རཔ" རཔ ར།༡།༡༽ བཤ ཀ་བླ། བ ° 5 ༡5 བ་ཀཀ་༡ཀ" ཇད ༡ པལ ཀ་དང ‹-(‹=‹ ཤ-༡ཀ༤༡༽་༨༤. བ 
པོར་བསྒོམ་པ དངཿ སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ འབུམ ཕྲག བྱཅ་གཅིག བཟླས་ པ་དངཿ ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ནས སྙིང་པོ ཡི་གེ་ཧཱིཿཤནས་པའི་མཐའ་མརཿ པདྨ་འདབ་དྲུག་ལ་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་གནས་པ་དེ་གསལ་བཏབ་ཅིང་བཟླས 
པརཿ འཕགས་པའི་ཞལ་མཐོངཿ འགྲོ་དྲུག་གི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཡུང་སྟོན་པ་འབྱུངཿ དྷེ་ལྷ་བུའི་ངང་ནས་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཟླས་ཏེ༔ འཛིན་མེད་དུ་བཞག་པས་བདག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ༔ ད་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའི་དུས་ན༔ མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཤེས་པ་ཛ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
གནས་སུ་མི་སྡོད་དེ༔ རྟོག་པ་དུམ་བུས་འཁོར་བའི་གཞི་བྱས་པ་ཡིནཿ བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་འདེ་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་ན༔ འཁོར་བ་ལ་གཞི་མེད༔ སེམས་ལ་རྟེན་མེད༔ བྱ་བ་ཀུན་དོན་མེད་དུ་ཤེས་འགྲོ༔ དེའི་དུས་སུ 
སྣོད་བཏུད་སྟོང་པར་སྐྱང་བ༔ རང་ཡུས་ལྷ་སྐུ་རུ་སྙང་བ༔ འགྱུ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་སུ་སྦྱང་བ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ༔ སེམས་དང་བྲལ་བའི་དྲན་རིག་བྱ་བ་ཡིན༔ སེམས་དང་རིག་པ་གཉིས་རྒྱུ་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ༔ དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད༔ སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་དངཿ༔ རང་བྱུང་དུ་འཆར་བའི་ཁྱད་ཡོད་དེ༔ དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་དུས་སུ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་གཅཏཾགཿ རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
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¬. 
༡ ་དང་་ངཌ་ཁོ ས་ལྡང་ཆ། 
ཤར . འི་ངང་ལ་ སལ་སེང་ངེར་ཞོག༔ རྒྱ་ཆད དང་རྱག ཅུ ད 
ར ' (ལྭ {" ཡེ ༡༤༢ ང་ངེར་ཞོ: ནྱ མ་འསུར་པའ བཱ = ༤ ་རྲེ པར་ཞགཿ 
ངར ~~ ཅོས་པའ་ངང་ལ་སྟོང་ས ཞག «¬ >(« ¬ ར་ཞོ༔ 2 བཔད་ལ་ཞན་པ ད 
༨༤ ༤༨ „ ༣༡2༽་ ༨ ་ཌ།* ཆཁ་ སུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཧྲེལ དྲལ བཿ མ་བཅ ༨༩༤ ༤ ་པ་རེ་པོ་ ་བུར་ཞོག༔ གསལ་ལ འཛན་པ་མད་པ ཞུ ་ „ °༡༽, བ་ ་ངོ་རྲོ། 3 སྟོང་པ་ལ་ 
ཤི་ ཿརིག་པ་དང་གཉིས༔ ཆོས་ཉད་བྱ་རྩོལ མད་ ད ེ་མའི་སིང་བོ་ལྟ་པར་ཞོགཿ གཡོ་འགུལ་དང་འཕོ་འགྱུར མད ཀི་ཤེས་པགར་དུ་ཡ ང་མ་བཅོས་པའི་སྟོང་སང་ངེ་བ་དེ་ཆོས ཤསྤེར བདེ་རང་རད་ཀྱི་ 
༦༤༤ = ཌྷ སལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར ར ཁུ ་ཟློས་པའི་དུས་ན༔ ཐ་མལ་དུས་ཀྱ་ཤ - ཁ„ ་འཛི ་པ་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་དུང་སྐྱེ་བ་དེ 
པར་ནམ་མཁབའ་ཉྟ་བུར་ཞགཿ བག དེ་རྣལ་འབོར་ལྔམ་གྲིའ ་ཚུལ་ཡན༔ འབྲས་བུ་ལ་ཟླ ཀྲི་སང་པ་གཞི་མེད་དྲ་བ ཆད་ཡྱང་གཞན་དྣང་འཇན ་བཞག་གི་ཏིང་ 
| . 7 ཿ ལ་འབྱར་ལམ་གྱ དུག ༣༢༩ དེའི་རྗེས་སུ་རང་གི་སྣང་བ་གཞེ ད་དུ པ། ་༩།ར་པར།་ལ།ར།༔ མཉལ བཞག་ག་ཏ 
སྟོང་ལ་དམེགས་གཏད་མེད་པར་ཞོག༔ དེ་རྣ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་ངོ་སྤྲོད༔ དེའི་རྗེ སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བྱ ངོ་ངོ་རྔང་༡ ༢ 
སྟང་ལ་དམག ་བ་དེ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ ངོ་སྤྲད་པས་མི་འཕྲོད་དེ༔ གོང་ལྟར་སེམས་མ་བཅོས ་མོཿ དེ་ལ་བོགས་བདུན་ངོ་བོ་དང་རྩལ 
མི་གནས་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུ་བ་དེ་འཛིན་མེད་དུ་ ་པའི་སྐ་རུ་ངོ་སྤྲོད༔ དེ་ཡང་ཆེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པས་མི་འཕྲོད་དེ ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ཙམ་མོ༔ དེ་ལ་བོག 
ཛིན་པ་མེད་དེ༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟ ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་འགྱུར་རོ༔ འདི་ནི་བསྐྱེད 
འཛན་པ་མད་ད ཇོ ཐོན་ངངཿ རངསར་རྒར་ དང་ཡཤས་དངུར་མདདུ་འགུ 
ངེ་འཛིན་ལ་བོགས་བདུན་ཐོན་དང༔ སངས་རྒྱས་སྐུ 





གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་དགུར་ཐག་བཅད་དོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ལྟོས་ཤེག༔ དེའི་རྗེས་ཀྱི་ ་ནཾ༔ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་སྣང་བ་སྦྱོང་བའི་དུས་སུ༔ ལུས་ལྷ་རུ་གསལ་བ༔ སྒྲ་སྔགས་སུ་གྲགས་པ༔ ཡིད་འཛིན་པ་མེད་ 
པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླངཿ༔ མཉམ་བཞག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུཿ རྨུགས ར་མ་སོང་བའི་གནས་པ༔ འཛིན་པར་མ་ཞུགས་པའི་གསལ་བ༔ རེས་འཇོག་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་པར་ཉམས་སུ་ལོངས་ 
རྨ ཤག༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ཐབས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ ཐས་མ་ཡ༔ 
4 རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད་ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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༄༅༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི ད་བ ཞིན་ནོར་བུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་སྒྲབ་ཆེན་སྤྱི་ཁོག་ཆེན་མོ་ཞེ ས་པ་བ ཞུགས་སོ༔ 
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༽༅༔ ༔ ཨྡ།ར༩ཾཧཱྒ་ཐྲཆོཊཧྱ བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟི གས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཕགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན་པ་ནི༔ རི་མཐོ་ས་གཙང་དབེན་པའི་གནས༔ བཀྲ་ཤིས་ཉམས་དགའ་ནགས་ཚལ་ལྡན༔ ཆུ་བོ་ཤར་དུ་འབབ་པའི་གནས༔ 
གངས་རི་དཀར་པོས་མཐའ་བསྐོར་བ༔ སྲོག་དང་ཡོ་བྱད་བར་ཆད་མེད༔ དེ་ཡི་གནས་སུ་འཕགས་པ་བསྒྲབ༔ དུས་དང་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ༔ ས་ཡི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བྱ༔ ས་བརྟག་ས་བླང་ས་སྦྱང་བསླུང༔ ས་བརྟག་དབང་ལ་ས་དམར་ཤིས༔ ཞེ་བ་སྒྲབ་ལ་ས་དཀར་ཤིས༔ གང་ 
བྱེད་ཕྲིན་ལས་ས་རིགས་སྦྱར༔ ས་བླང་མི་ཡིས་བདག་བྱས་པའི༔ ཞིང་ས་ལ་སོགས་ནོར་གྱིས་སླ༔ མི་མ་ཡིན་ལ་བླང་བ་ནི༔ མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ༔ དང་པོ་དཀོན་མཆོག་སླུང་མ་དང༔ བར་པ་རིགས་དྲུག་ས་བདག་དངཿ༔ ཐ་མ་ས་དེའི་བདག་པོ་ལ༔ དངོས་གཞི་ས་ 


„¬= == > ༤ (པག ། "༡ ༡" ལ་ "༡" ། ¬ ཿ * ༼ག {” ཀཀར། "་༡ཀཀ། ༡༤ " ༨ ༨༤ * ༨ -‹ ༨ ~= ་༡༡༽ ~ ༡ ༢༤ བཾ" ཀ ༡. ༡ རབ ར་ཊ "ཀག །"ས་།" ཀག >; * ༡༩༤ *༡ཀཀ ༣, རལ༩༡༢༨༡།༠ ༩༡༤" རཾ. =. 
བླང་འདི་སྐད་དོཿ ཧཾཿ ས་ཡཾ་ལྟ་མོ་ལ་སོགས་པའ༔ ས་བདག་ལྟ་ཀླ་གང་ཡེན་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱན་གཏོར་མ་འད་བཞེས་ལ༔ བདག་ལ་ས་འད་གནང་དུ་གསོལ༔ ཧཾཿ སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གི་ཡས༔ ཇེ་ལྟར 
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ས་རོ་ལ་སོགས་བསལ་ལ་བླང༔ དེ་ནས་ རང་ཉིད་འཕགས་པར་བསྐོམ༔ བུམ་ཆུས་ས་ལ་བྱིན་རླབས་ ཕྱ༔ ས་ དེ་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་བསམ༔ དེ་ནས་ས་གཞི་གཟུང་བ་ནི༔ དེ་ལ་འདོམ་གང་མདའ་གང་སོགས༔ གནས་དང་སྐྱར་ལ་ལེགས་པར་བརྩི ཐསཿ དེ་ནས་ ཕྱི་རོལ་མཐོ་ བཞི་ 
བརྩིགས༔ མཐོ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་པོ༔ བསྙྱེད་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང༔ ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་སྤྱན་མིག་བཟང༔ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ 
ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ཁྱོད་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཕུལ་བའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ བདག་གི་སྒྲབ་པ་མ་གྲོལ་བར༔ ཕྱི་མཚམས་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་པར་བྱ༔ 
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༄༅༔ ༔བདུད་ཀྱ་སྡ་བཅམ་ལྟརཿ༔ ད་བཞན་བདག་གས་བདུད་སྡ་ལསཿ༔ རྒྱལ་བཔར་བྱ་ཕྱར་དཀྱལ་འཁར་དྲཿ ཞེས་བརྗོད་ས་རྣམས་ལེགས་བྱིན་བསམ༔ དེ་ནས་ས་སྦྱང་བྱ་བ་ན༔ ས་དེ་ཁྲུ་གང་ཙམ་བརྐོས་ལ༔ ས་རུུབ་རྡོ་དང་མ་གཙང་བ༔ 


མ་མམ 


དེ་ནས་བར་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ བྱང་བུ་གཅིག་ལ་རྟ་མགྲིན་བྲི༔ ཡ་ཐེམ་ལོགས་ལ་བཏགས་བྱས་ལ༔ ཧཱཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདེརཿ སྒྲབ་མཆོག་ལྷ་མེ་འདེར་བཞུགས་པས༔ བདུད་དང་བར་གཅོད་ལོག་ འདྲེན་རྣམས༔ རྟ་ 
མགྲིན་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བརཿ སྒོ་འདེ་ཡན་ཆོད་མ་འདའ་ཞེཾག༔ ཅེས་བརྗོད་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ནང་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ཿ རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་སྐུར་གསལ་བས༔ ཧྭ ཉོན་ཅག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ལྟ་ཀླ་གནོད་ 
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རྦྱུན་བདུད་དང་ན༔ འགྷཏར་བད་ཡུད་པང་ཡན་པཿ གཞས་འདར་མའདག་གཞན་དུདངསཿ གཡ་ཏམ་འབ་འདུག་སུར་ནཿ །བཅན་ཏ་མགན ཁུག་ཞག་ཞཿ རྨུ་བ་ཡང་མཱཾ མང་པཔསཿ པི པཿ བཿ 
བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་མཇདཿ༔ ཧུཿམ་ཧཱ་ཀྲ་དྷ་གརྫ་གརྫ་ཧ་ན་ཧ་ན་པ་ཙ་པ་ཏ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྭུཾ་ཕཊ༔ བར་རྟཀ་རྟཀ་དཱུ་ཕཊཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་འབོར་ལ་དྲཾ་བཟང་བྱུག་པར་བྱ༔ ཧཱཿ སྨན་ལྔ་སྤོས་ལྔ་དྲ་བཟང་ཆུ༔ ཐུགས་རྗེའ་དཀྱལ་ ༤༤༤༤ 
འཁོར་བྱུག་པར་བྱ༔ མི་གཙང་དྲི་མའི་རྣམ་རྟོག་དག་གྱུར་ནས༔ དག་ཅིང་གསལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་གསལ༔ མཉཆྟ་ལ་ཤུནྡྷེ་ཨ༔ དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྲད་བུ་འདེས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ་ཐིག་ 
ན་ར ༦ ར༥༡("༢༨༡༤༠༡ཀའ=ཤཤ- ཀའེ ༤༨ དེ - བ་ོ་བ་- ཀར་ལངས ར་ད" ཛི ༡་གོ་དྲབ། མའོ།ད། རང་ གྲ་ྲར། ཆེའི ང་གི ལོ་རེ ང་བར ངེ་རར།་ར། བོར་ རིར སྲིམ བར་བ འང རང བོ་བ་བ རཀ" རྲ།། ཀ (" ༢༠ ཀ་ར 
བཏབ་པས༔ སྐུ་ལྔ་རང་བཞིན་མཾ་འགྱུར་བའེ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཛྙཱ་ན་ཙཀྲ་མཏྫ་ལ་ཧཱུཾ༔ འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འབོར་དུ་བསམ༔ དེ་ནས་ས་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཧྲཱིཿ ས་ཚོན་སྣ་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས 
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༄༅༔ ༔ལྔ༔ གསལ་ལ་མ་འདེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོངཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ༔ རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ ོ་རྷུ་ཏྲཾ་ཧྲཱིཿ ༔ཨ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག༔ 
སྒོ་བཞི ་རྒྱན ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྲི རཿ གཏོ ར་མ་དཔལ་བཤོས་ཟླམ་པོ་ལ༔ མཐའ་མ་པ དྲྭ་འདབ་བཞིས་བསྐོར༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རྒྱན་དུ་གསོལ༔ ཨརྒྷཾ་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་དང༔ མར་མེ་དྲེ་ཆབ་ མཆོད་ པ་ལྔ༔ མཆླལ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཀྲམ༔ དེ་ ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱན་ བཀོད་ པཿ 
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ཟོ བ།ངཿ བགེ གས་རམས་འདི་ རུ་མ་འདུག་དེངས༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འགལ གྒུར་ན༔ ཐལ་ཁབ་ བཞེན དུ་བརླག ་པར་ བྱའོ༔ ༩ཾ ཏེ ཨེ ་སྦར་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ༔ ར་ཚ ་འཾ 'གིས་སྟོ། སྟང་པར་སྦྱངས༔ ཆུ་གཅང་བུམ་རྫས་བཅས་པས་བཀངཿ༔ ཧྲེ 


ཧེཿ མདའ་ བཞེ ཚད་མེ མེད་ བཞེ ་དང་ལྡན༔ མེ ་ལོང་བཞི་ན་ཡེ་ཤེས་ བཞེཿ རལ་གྲི ག་བཞི ནི ཡེ ཕེ་ཤེས་ མཚོན༔ ཕུར་པ་བཞི་ནི་ཁྲོ་ཆེན་བཞི༔ ཡི་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྲད་བུའི་དྲྭ་བར་གཞུག༔ པྟ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་ཏཾཏྟ་ ལྷན༔ དེ་ནས་སྒྲབ་ 
རྫས་ཙཀ་ལི་བཀོད་པ༔ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ལྟ༔ སྲུལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་སྒྲ་གཅོད༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ཡིས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཉི ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགསཿ ས་མ་ཡ་ཏྲི༔་ལྷན༔ དེ་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བུམ་པ་བཀོད༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་དུད་པས་བདུག༔ ཨོཾ་པདྐ་ཏ་ཀྲིཏ་མ་ ཧྭ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱྱ་བྷ ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ཕཊ༔ ཧཱཿ བདག་ཉི ་ཉེད་ དཔའ་བོ རྟ་མགྲིན ་དམརཿ ཞ༢ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་རྟ་སྐད ་སྒྲོག༔ ཧྲེ ཿལས་སྦྲལ་ པའི་ཁྲོ་བོས་ 
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བྲག་གསྣནས་རྐྱལ་བུམ་པ་ཡཤས་ལྷ་ཡ་གནསཿ ཡཤས་བདུད་རཏུདྲ་མད་ཆུཡས་བཀངཿ དཔང་བསྐར་བྱནླ་།བསྔརསསསུམངའ་གསལ་གསུཿ ང་བྲང་ཅྷ་ཡ་དྱ་ ལ་འབར་བཏན་པར་བཞུགསཿ༔ དྷྲུཀ་ལ་། རྷུ་ན་ས 
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སྙོལ༔ དེ་སྐད་ཞུ་བ་ལན་གསུམ་དབུལ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གནང་བ་སྦྱིན༔ ཧོཿ མ་རིག་ལྡོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཁྱོད༔ འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁུམས་པ་ལ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྒྱུད་དྲུག་ལམ་གྱི་སྐོ་བཀག་ནས༔ 
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མ་ཡཱ་ཏིངྫ་ལྷན༔ དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བཀོད་པ་ནི༔ ཧིཿ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་སྣ་ཚོགས་རྣམས༔ མཆོད་པའི་རྫས་སུ་མངའ་གསོལ་གྱི༔ སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གྷ་ན་ཙཀྲ་ 
པྲུ་ཙ་པུྱེ་ཀུ་རུ་ཡེ ་ཧུཿ དེ་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ དཀྱིལ་འབོར་བསྟེམ༔ དབང་བསྐུར་སློབ་མ་འཇུག་འདོད་ན༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལྷར་གསལ་བས༔ རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ་སློབ་བུ་འཁྲིད༔ མིག་རས་བཀབ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར༔ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ རུག་ 
བཙལ་ལཿ ཀྱེ༔ བླ་མ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་རཾག་རྨོངས་པའི་འཁྲུལ་པ་ཡིས༔ འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས་པ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའེ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ 


བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱཀྱེ༔ དེ་ལྟར་བཀའ་ཡི་གནང་བ་བྱིན༔ དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི༔ ཧྭ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་དང༔ བདེ་ 
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༄༅ཿ ༔གཤེགས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བྷོ་དྷི་ཙི་ཏཱ་ཨ༔ དེ་ནས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ༔ ཆོས་སྐུ་མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཅིར་ཡང་སྦྲལ་སྐུར་ 

སྟོན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་བགྱིད་ན༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་བྱིན་གྱིས་བ བ་ཏུ་གསོལཿ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་དབྱེ་བ༔ ཧོཿ འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་བཅད་ཕྱིར༔ 
༨ 
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° 


ཀྱལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞི་སྒོ་བཞི་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས༔ ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་བཞེའི་སྒོ་ཕྱེ་ཞེག༔ ྷུ་པྲ ་བྭེ ༢ཤཡལཊཿ དེ་ནས་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར༔ ཧོཿ བདག་ཅག་རིག་པའི ་རེ ་ཏོག་འདིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ 
ཆོགསྣ་ནམས་ལ་འབུལཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་ཝིརཿ ཐགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ས་གསོལཿ པ་ཏེ་ཛ་ཧོཿ དེ་ནས་མིག་དྱབེའི་གསོལ་བ་གདབཿ ཧིཿ བྲ་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚོགས་ཀྲིས༔ མ་རིག་འཁྲལ་པས་ 

གསན བུ དཞམས་ཡ་ཤས་ཆགས་བསག་ཧུརཿ བུགསྔ་རས་དགངས་ཏ བཞས་སུག ཏྭ་ཇ་ཧ ཤཿ ཀླམ་ཡགཤསལྷ་ཆགས-ུ གའུ 
༡ ཐ་ ཐ་ © ` ` ར་ „<`. ༨ „¬ © „<`. ཐ་ ཐ་ ར་ ས་ ༨༤ © ས་ ༡, ས་ -, „ £ ཡབ ༡༽. དེཿ „<. ¬ ག་ ག་ སག སག ཌྷཱ , „༨ བ་ བ་ „ ཐ་ ཐ་ © ` ` བ་ „༤. ༨. 
ལྡོངས་པ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ལས་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མིག་དབྱེ་བའི༔ ཕྱག་གི་སྲིན་ལག་གསེར་ཐུར་བསལ༔ ཧྲཱིཿ མ་རིག་མུན་པས་ལྡོངས་པ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ 
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ཤས་བྱས༔ མག་མཆཚག་དམང་དབུ་པར་བུཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འདེ་ལ་ལྟོས༔ རྷུན་ཅཀྐ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དཀྱལ་འཁོར་ལྷ་ངོ་བསྟན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་མཆེད་ལྕམ་གསར་རྣང་བསྲི་བར་བྱ༔ ཧཱཿ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའཾ་ལྷ ཆགས 
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མས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅཾ་འདྲ་བརཿ བདག་ཅག་འདེར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་ན༔ མ་རིག་འགལ་འཁྲུལ་ཅཾ་མཆཾས་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་གསེར་ཕྲེང་གཅག་ཏུ་བསྡུ་བར་འཚལ༔ ས 
མ་ཡཱ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་བསྲེ༔ དེ་ནས་བླ་མས་དམ་བསྒྲག་པཿ ཧིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ དངོས་གྲུབ་འཐོབ་འདོད་དམ་ཚིག་སྲུངས༔ དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ན་དམུལ ་ཀྲང་ ལྟུངཿ ར།ཧྲ།'0§ ན་ར་ཀནཿ ཞེས་བརྗོད་མཆེད་ལྕམ་གསར་རྙིང་རྣམས༔ ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩི་བཞག༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ དབང་བསྐུར་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱའོ༔ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཆེན་ལས་ ཀྱི་རིམ་པའི་སྤྱི་ཁོག་ཆེན་མོ་ 


རྫོ་གས་སོ༔ ༔ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ནས་བཏོན་པའོ༔ 
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༄༅༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ ༔ ཏ་ར ཏནྭ་ཝཆལ་ཊ་ ཏ་ལ ཏར བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་བྱུང་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་སྤྲལ་པ་འཁྲུངས༔ སྐྱེ་ཤི་མི་མངའ་འགྲོ 
བའི་མགོནཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ༔ཿ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་གཉེན་གཅིག་པུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལས་འཕྲོ་བཞག༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་འད༔ སྟིགས་ 
མའི་དུས་སུ་དམངས་སུ་འབེབ༔ བོད་ཀྱི་སྐྱིད་པ་ཟད་པར་འགྱུར༔ དེ་དུས་ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས༔ བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྐྱོབ་པར་འགྱུར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ 

:5༡-༠= ¬” = ༡" བཀྱ ཀ་བ" ཛར ‹༧(༼ (༡ ཀ་ཤ༡་=ར། ༢༨༠༠ ཀད བ་བ༡་ 2༨ ཛར ‹-༧་འི་ར།༠ པཔ ཀ་་ཤོ ཀཿ ་ཀ་ར། "༡ < 
གསུམ༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་དོན་དུ་བཞག༔ གུ་རུ་ཕྱི་ལྟར་བསྒྲབས་པ་ཡཾས༔ རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་གྱུར༔ གུ་རུ་ནང་ལྟར་བསྒྲབས་པ་ཡཾས༔ རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་མཐའ་རུ་ཐོན༔ གུ་རུ་གསང་བར 
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༄༅༔ ༔བསྒྲབས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྲལ༔ ང་ཡི་བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པ་རྣམས༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པས༔ འདེ་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ལེགས་ 
པར་གསོན༔ རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ བདག་འཛིན་རེ་དོགས་གཉིས་ཀྱིས་བཅངས༔ མཐོ་རིས་མ་ཐོབ་འཁོར་བར་འཁྱམསཿ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདགཿ༔ དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ༔ བུབ་པའི་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཕྱིར༔ རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་བརྡ་ཡེས་བྱོན༔ རྐྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཟ་ཧོར་ཡུལ༔ ཨོ་རྒྱན་བལ་ཡུལ་ཁ་ཆེ་དང༔ འཛམ་ 
གླིང་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་རྗེས་བཏུལ༔ མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུགས༔ ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་བར༔ རྔ་ཡབ་གླེང་དུ་སྐུ་བཞུགས་ནས༔ སྤྲལ་པའི་བྱིན་རླབས་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ ལྷག་ 
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༨༤ ༤༨ ༨ ༨༩༤ ༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨ = ༨༽ ༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༽ ༨༤ ༨ ༨༩༤ ༨༤ ༢ ༨ 
པར་བད་གྱ་རྗའཔངས་སྐྱབཔ༔ ཤང་སིང་ཅུ བ་ཆད་པ ལཾ ཡལ་ག ་ར ཏག་འདྲས་བུདཀནཿ དསྱར་སྐལ་མ ད་ལག་ཉ་ཤནཿ༔ དད་པ་མ ་ཆེ་བེ་ཚོམ་ཆེ༔ དག ལ་ན སྦྱད་སྔག་ལ་སྦྱདཿ ལམས་མཐ འལག་པའ་ས ལམས་ 
ཅཞནྣམསཿ ང་ཡི ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པ དཀའཿ ང་ཡི ་བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པ ནྣམསཿ༔ མ་ཡི རས་བུ་ལ་བྷརེ བ་ལྟར༔ ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་སྐྱོབ༔ སྟེགས་མའི་གུང་ཐ ང་རྒྱལ་པོ་ དེཿ ང་ཡི ག ཏེར་དང་འཕྲད་པའི་ 

ག་ ག་ ག་ འ༨.¬ེ ག་ „` © ༡. == ག་ „, 2༨. ག་ ག་ © ༡༨༨ ག་ „<`. ག་ ག་ © ར. ག་ „ ˆ`. ག་ ག་ © ༦༦༡ „,°༠༽. ¬. ག་ ག་ ག་ © ག་ 

དུསཿ ལཀངུང་བསྟན པའ་སྟ བགས མར་སང༔ པད དདརདདའི་ཛ་ཛ རྔ བྱན རླབས ཉན་དཿ འཛམ་ཀླང་བདུད གུ། སྦྲལ པས འདུ་ལཿ ད དུས ང་ཡ བདུ་ལ བྱ འབུ པད གུ། ཇཾ འབངས་བགྲངབས ཅད ཡུན བའ 
ཛལ ཀ་ར" ༣ ¬" = ལར" ཀཀ ༡༤ © ‹ཀ ༡ཀ༡༤* ཿ ཿ ཿ ° ལབ།ར།"ཁརབ་ལོ་ི ༥༡ ། ར་ཡ རེ རོར" ་རོ་རོ་་རེ་ར་ ཟ ཛ རཀ ཿ -༡-༡-« (< ° རར་རོ 
པ་རྩགས བགཅཤག་དྲའ ནས ས་ པྨད་འཇུང་གནས པཀའ བཞན སྒྲབས༔ སམས་ཅཧན དླཱཡ ཁྱུད པར་རྱྱས༔ ཚས་ལཁད་སླས་སང་བྟཏན་ གང སྒྲ གཞུང་བཞནདང པབ སྒྲཔས༔ ཆས་འལ། བླ པའ རྩང་སྦྱད 
སྤོངས༔ བཀའ་རྒྱུད་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ཟོལ་ཟོག་མེད་པར་སྤྱོད་ཤེས་ན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་མདུན་དུ༔ ལས་ཅན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་དང་ 


་པར་འགརཿ ཡིང་བཞིན་ནོར་བའི་སྲབ་བྲབས་འརི༔ ངང་ལོ་ཡིན་རབས་སྲོམ་ ༤ ་ལ་ར་སྲེལ་མ་འཐོར་པར༔ ་ཤང་རལ་ལོའི་ ་ལ་སྲིམ་སཿ ང་ཡི་པྲིན་རྔབས་བགས་ཆེ་ཡིད། ་ལོའི་ 
འརྲད (འགུ ཌྷ ད ཞནན ཧུའ་སྒྲ བཐ ས་འདཿ དང ཧྱུན་ཟླ་ སསམ་ཉམསཿ གཞན་ལམ་སྤལ་མ་འཇ དྷ པུ་ཐང་རྒྱལ འ་ཐུགས་ལ་སྟམསཿ༔ རའ ཏཕྱན་དླ་ ས་ཐུགས་རྗ སཿ རྒྱལ (༢ 
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༄༅༔ ༔མངའ་དར་བོད་ཁམས་བདེཿ དེ་ནས་དད་གུས་ཅན་ལ་སྤེལ༔ བོད་ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ པླད་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་ཀྱངཿ༔ གཏེར་ཆེན་གཏེར་ཕྲན་བསམ་ཡས་པ༔ བོད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྦས༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་དོན་ཕྱིར་དུ༔ ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞག༔ སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད༔ དང་པོ་ཕྱི་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ནཾ༔ བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྒྲབས༔ རི་ 
མཐོ་ས་གཙང་དབེན་པའི་གནས༔ཿ བཀྲ་ཤིས་ཉམས་དགའ་ནགས་ཚལ་ལྡན༔ ཆུ་བོ་ཤར་དུ་འབབ་པའི་གནས༔ གངས་རི་དཀར་པོས་མཐའ་བསྐོར་བ༔ སྲོག་དང་ཡོ་བྱད་བར་ཆད་མེད༔ དེ་འདྲའི་གནས་སུ་ང་ཉིད་ 
སྒྲབས༔ དུས་དང་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ༔ ས་ཡི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག༔ སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་པར་བྲི༔ བྷ་ལིང་དཔལ་བཤོས་ཟླམ་པོ་ལ༔ མཐའ་མ་པདྨ་འདབ་བཞེས་ 
བསྐོར༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསམ་རྒྱན་དུ་གསོལ༔ ཨརྒྷཾ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང༔ མར་མེ་དྲི་ཆབ་མཆོད་པ་ལྔ༔ མརྟལ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་དགྲམ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་དུད་པས་བདུག༔ ཨོ་པདྷ་ཏ་ཀྲཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ 
ཧྱ་བྷཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་རྟ་སྐད་སྒྲོག༔ ཧྲིཿལས་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་བོས་གངཿ༔ བགེགས་རྣམས་འདི་རུམ་འདུག་དེངས༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ 
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ནཿ ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱའོ༔ ཌོཾ་ཏྲཾ་ཨེ་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་སྟོང་པར་སྐྱངས༔ ཆུ་གཙང་རྫས་དང་བཅས་པས་དགངཿ པདྨ་མཆཱ་ལ་ཛྷུ༔ བྷྲཾ་ནང་པདྨའི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ དབུས་སུ་ཉཾ་ཟླ་ 


པདྨའེ་གདན༔ དེ་སྟེང་ཧྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ གུ་རུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཞལ་གཅག་ལྱག་བཞིེ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ དང་པོའི་ཕྱག་གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ གཡས་ཀྱི་འོག་མས་ཕྲེང་བ་འཛིན༔ གཡོན་གྱི་ 
ཞོག་མས་པདྨ་འཛིནཿ ཞེ་བའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲང་མཛད་དེ་བཞུགས༔ ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག༔ དེ་སྟེང་ཛཱཾ་དྲུག་རང་ཤར་བས༔ ཤར་དུ་ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དཀར༔ སྤྲལ་སྐུའེ་ 
ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་མནབས༔ ཕྱག་གཉིས་སྒྲ་སྙན་པི་ཝཾ་སྒྲོག༔ ལྷ་ལ་ཐུགས་བརྩེས་བཞེངས་ནས་ཆས༔ ལྟོ་རུ་གཱཀྱ་སེང་གེ་སེར༔ སྤྲལ་སྐུའེ་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་མནབས༔ ཕྱག་གཉེས་གསེག་གཤང་པར་བུ་ཐོགས༔ མི་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེས་བཞེངས་ནས་ཆསཿ ལྟོ་ནུབ་ནམ་མཁའ་མཛོད་སེར་པོ༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་མནབས༔ ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས༔ ཡི་དྭགས་ཐུགས་བརྩེས་བཞེངས་ནས་ཆས༔ཿ ནུབ་བྱང་སེང་ 
གེ་རབ་བརྟན་སྨུག༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་མནབས༔ ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་པུ་སྟེ་བསྣམས༔ བྱོལ་སོང་ཐུགས་བརྩེས་བཞེངས་ནས་ཿ བྱང་དུ་ཐགས་བཟང་རིས་མཐིང་ག༔ སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ ཕྱག་གཉིས་ 
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༄༅༔ ༔བ བསྲུང་བཟློག་ གོ་ཆ བསྣམས༔ཿ ལྤ་ ས་མིན ཐུགས་ཿ ་བརྩེས་ར བྱང་ཤར་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ པོ་མཐཾང༔ སྤྲལ་སྐུའེ་ཆ་བྱད་ ཕྱག་ གཉིས་ སྡེག་ སྦྱོང་མེ་ ཆུ་བསྣམས༔ དམྱལ་ བ་ར སྒོ་བཞིར་ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿལས༔ དཀར་སེར་ 
དམར ལྡང་སྒོ ་མ་ བཞེ༔ གཙང་ མའེ གོས་ ཀྱིས་ མགུལ་ ཆིངས་བྱས༔ དཔག་བསམ་སྡོང་པོའི་ཁ་བརྒྱན་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀི་རྡཾ རྗེས་ །མཚན༔ ཐུགས་ རྲེ (རྒྱུན་ ཀྱི་ གཟུངས་ ཐག་དྲངས༔ ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པའི་རང་སྒྲ་ 
ལསཿ༔ འགྲོ་ །་དྲུག་ སྒྲིབ་ སྦྱོང་གཟུངས་ འདི་ཤར༔ ཨོཾ་མ་ ངི ་པདྒེ་ ཧུ ཏིང་འཛིན གསལ ་ཁས །བརྒྱ་རྩ་ བཟླས༔ དེ་ནས་། སྤོས་ ་ཐོགས་ རོལ་མོ་ བསྒྲགསཿ རུ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ནས་ ས་ས བཞེངས་ ལ༔ ལོངས་སྲོ་ སྤྱད རྫོགས་སྐུ་ 
སྤྱན་རས་ གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ འབྱུངཿ འགྲོ ་དུག་སེམས ཅན ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ལ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ བདག་གེ་སྡིག་ སྒྲིབ སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱུཾ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་དབུས་ སུ་ 


བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཧཾ དེ་ནས་རང་ཉིད་ཁུས་བྱས་ཏེ༔ གཙང་མའི་གོས་ཀྱོན་མེ་ཏོག་ཐོགས༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུཁ་བལྟས་ལ༔ གཏོར་མ་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྫོ་སཟ་དྷརྨ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷོཉཧཾ༔ ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་དག་པར་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་སྦར་བྷི་དྷ་ར་པུ་ཙཾ་ཏེ་ཨཱ༔ཧཱཾ༔ ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ ་ཧུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་བ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཧཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏུ་ཛཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྟ་ 
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དུཿ མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ༔ ཧཾཿ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས༔ རང་བྱུང་རང་རིག་རང་ཤར་སྐུ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་འདུས་འཇིག་རྟེན་འདེ༔ཿ རང་གསལ་ཆགས་མེད་ 
གཞལ་ཡས་ཁངཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧྲཱིཿལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག༔ དེ་སྟེང་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ སྒོ་བཞི་ཁྲོ་མོ་བཞེ་ཡཾས་ 
བསྲུངས༔ འདོད་ཡོན་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དང༔ དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་རྟ་བབས་ལྡན༔ ཆོས་འཁོར་གདུགས་དང་བ་དན་བཅས༔ ཏ་ར་ཌ་ཡིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ རེན་ཆེན་གཞལ་ཡས་གསལ་བར་བསྐྒོམ༔ དེ་ནས་སྤོས་དང་རོལ་ 


{ མོ་ཐོགས༔ རྩེ་གཅིག་དད་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་ཐོག་མ་ལ༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ སོན་ལམ་སྟོབས་ཆེན་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་ 


གཟིགས༔ གནས་མཆོག་འདེ་རུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའཾ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ལྔ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་སྤྲོས༔ རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ པདྨ་ལས་བྱུང་ངོ་མཚར་ཧན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་དོན་མཛད་ཕྱིར༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན༔ བདེ་གཤེགས་སྤྲལ་པ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
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༄༅༔ ༔གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཧྲིཿ བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྡྱོུང་བ་དངཿ བདག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིརཿ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 


ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཀ་ཡ་ཝཱཀྐ ཙུ ཧཿ དུཿ ཐུག སྔ་རེ་ཆནལོ་ པོ་སྤྱན་རས་ གཟིགས༔ འགྲོ་བ སྒྲོལ མཛད་ སྟོབས་ ཆེན་ལྷ༔ སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ་རུ་རང་བྱུང་བ༔ པདྨ་ འབུང་ གནས་ ཐུགས་ ཀེ སྲསཿ གང་ ལ་གང་ འདུལ་ ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཚད་ 
མེད་ལྷ ་མོ སྒོ སྲུང་བཞི༔ རྒྱལ་བའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ལཿ རྒྱ་མཚོ་ དངས་ པའི ཀློང་ལྟ ་བུའེ༔ གཙང་ མའ ཨར ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཅཙནྨན་འ ་སོགས་སྤོས་ སྦྱར་ནས༔ དྲེ་ཞེམ ་ངད་ལྡན་མཆོད་པར་འབུལ༔ པདྨ་ 


ཨུཏཱལ་ མདངས་ ལྡན་ པའེཿ གསལ་འཚེར་མེ་ཏོག་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཉེ་ཟླ་སྟིང་པོ་ མུན ་སེལ་ དངཿ སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ མཆོད་པར་ འབུལཿ ཆུ་བོ་རྣོག་མེད་བས ལ་བ་ཡི༔ གཙང་མའི་དྲི་ཆབ་མཆོད་པར་འབུལ༔ 
འབྲུ་བཅུད་ སྟིང་པོ་ཀུན་བསྡུས་པ༔ དཀར ་གསུམ་མངར་གསུམ་རྒྱན་ གྱིས་མཛེས༔ གཏོར་མ་ལྷ མ་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་འབུལ༔ དུང་དང་ སེལ་ ལ་སྙུན་ རྔ་ཆེན སྒྲཿ པི་ཝཾ ་ལེག་ རྡོབ་ གླིང་བུ་དང༔ སྟན་ ་པའི་རོལ་མོ་ མོ་སྣ ་ཚོགས་འབུལཿ 


ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾཿ ཨ་ཧ་ར་སརྦ་བྷི་དྷ་ར་པུ་ཅཾ་ཏེ་ཛཱཾ༔ ཨོ་བརྲ་དྷཱ་པེ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་ཛཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཧཾཿ ཨོ་བཛྲ་གྷནྡྲེ་ཧཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་ཏུ་ཛཱཾཿ ཨོཾ་བཛ་བྷ་ལིངྟ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་བྲར་ཤཔྟ་ཧུཾ༔ ཧཱཿ དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
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༣ 


༦ 
༡༽ 
ཟེ 
ཤྭ 
༧ 
“ཟླ 
-24 
༡3 
༧ 


¡0 





སེམས་བསྐྱེད་པས༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཉིད་ཐུགས་གའི་ཧྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་ 
ནསཿ རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལས་བྱོན༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་གཟིགས༔ བབྲས་མཁྲས་ 
ཐུགས་རྗེས་ངན་སོང་སྦྱོང་བྱའི་ཕྱིར༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་བསྟན༔ བཅོ མ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་ལས༔ ཚད་མེད་བཞེ་ཡིས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
0༠ རྲབ།ར། བཀར ༡༤་བ།ཤར་།༡༽བད(བ།"ར "ཀར རོ་རོ་ང་ཀ(" བོ་པ 2 ("༡༡ ཀཀ ༡ཀརོ-° ༨༤: ,2.= ~‹>73. -.༨༽. ༨༨༢" ར(ར©9 རོར གོ་ཁ ལོ་ལ" ༤ བ་ར ར།" བར" ༡༨༨ ¬ ༡2. 
མཛད་པཿ སེམས་ཅན་ལས་དང་མཐུན་པའ་ལམ་སྣ་འདྲེན༔ སྒོ་སྐྱོང་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྟཾང་ཕོ ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཞང་དུ་ཐིམ༔ བདེ 
ངེ སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་རེག་པ་ཡིས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གནས་ལས་ཐརཿ ཐུགས་རྗེ་ 


གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་འདུས་ཡི་གེར་བྱོན༔ ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲ་སྒྲོག་ཡི་གེ་དྲུག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཊ 


༨ ༨༤ 


° 


་་ 


ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པའི༔ གསང་སྔགས་ཡཾ ་གེ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་ཀུན་ལ་སྟོམས༔ རང་རིག་མ་བཅོས་རང་གསལ་ཆེན་པོར་ཤར༔ གང་ཡང་མ་སྤངས་ 
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༄༅༔ ༔ཿའཛིན་མེད་བདེ་བ་ཆེཿ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ལྟར་ཆོ་ག་རྣམ་དག་གིས༔ མཆོད་པ་འབུལ་ཞེང་བསྟེན་པ་བྱ༔ རབ་ཀྱིས་ཟླ་གཅིག་བསྟེན་པའི་ཚད༔ ཡི་གི་དྲུག་པ་འབུམ་ཕྲག་ 
དྲུག༔ བཟླས་པས་ཚེ་རབས་སྡིག་སྒྲིབ་འདག༔ འཕགས་པའི་ཞལ་མཐོང་ལུང་སྟོན་འབྱུང༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ༔ འབྲིང་གིས་ཞག་བདུན་བསྟེན་པའི་ཚད༔ ཡིག་དྲུག་འབུམ་དང་ཁྲི་ཚོ་བཞི༔ མཁའ་ལ་ཉཾ་མ་ 
ཤར་བ་ལྟར༔ ལུས་ལས་དྲི་མ་ཟགས་པ་འབྱུངཿ ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུཉབ་གྲོལ༔ རིམ་པས་མཐོ་རིས་ལམ་སྣ་བགྲོད༔ ཐ་མས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ཏུ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག༔ བཟླས་པས་ཉམས་དགའ་རིག་ 
པ་དྭངས༔ ཚེ་འདེའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེཿ སྡིག་སྒྲེབ་དག་ནས་བཀྲ་ཤིས་འགྱུར༔ ཡར་ངོའེ་ཚེས་པ་བཅུའི་ཉིན་གཅག༔ ཡེ་གེ་དྲུག་པ་ཅཾ་ནུས་བཟླས༔ གང་སྒྲུབ་འབུམ་འགྱུར་རབ་ཏུ་འཕེལ༔ འད་ནེ་ཕྱི་ཡི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཏེ༔ བུམ་པའ་ཆུ་ཡིས་དེ་མ་བྲཀཿ སྔགས་དང་ཏང་འཛིན་ཆོ་གྲ་ནམས༔ རྩོལ་བ་ཆེ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ ་ནིཿ སྔོན་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བརྣམས༔ གོང་ལྟར་ 
རྒྱས་པར་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ བུམ་པའི་སྟེང་དུ་གསང་སྔགས་འདི༔ རཏྣས་བྲིས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེ་སྟེང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དུང་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེས་ 
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བཞེངས་ པའ ཚུལ༔ རིན ཆེན ་རྒྱན་ གྱིས་ སྤྲས་ ཏེ བཞུགས༔ གཞན ཡང་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱན རྣམས ་བཀྲམ༔ གོང་ལྟར་ མཆོད་ པའི་ཆོ་ ་ག་དབུལ༔ མཐོང་བ་ དོན་ ཡོད་ ཡི ་གེ་ འདིའོ༔ གར 
མ་ི ་པདྒེ་ ཧཱ སྔ་དྲོ ་དགོངས་ དུས ་སྲོད་ དང་གསུམ༔ ཐོ་རེངས་ དུས་ བཞེར་ ཡེ ་གེ ་འདིཿ སྟོང་ཕྲག ་ལྔ་ལྔ་བཟླ་བར་བྱ༔ ཞག་བདུན་བར་ཆད་ མེད་ པར་ བསྒྲུབ༔ ཏིང་འཛིན་ཕྱི ཕྱ་ནང་ གསང་བ་ གསུམཿ 
པ་མ།ཁའ་ལ་ བྱོན༔ བདག་གི སྤྱི་བོ་ ར་བཞུགས་པ་ཡིས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟིང་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ བདག་ལུས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བར ་བསམ༔ ནང་ལྟར་ལྷ་དང་ ཡེ ་གེ རྣམས༔ བདག་ལ་ བྲིམ་ ནས་ དབྱེར་ མེད་ འདྲེསཿ བདག་ 


5ཿ ཏྱི་ལྟར་འཕགས་ 


{ ལུས་འཕགས་པ་དངོས་སུ་ཀྱུར༔ ཅཾ་སྨྲས་ཡི་གེ་བདུན་པ་སྒྲོག༔ གསང་བར་རང་གི་རིག་པ་འདི༔ བེམ་པོར་མ་འཁྱལ་མཉམ་པར་ཞོག༔ བཅོས་མེད་རང་གསལ་ལྷ་ཡེ་ངང༔ སྒྲ་ནི་གྲགས་ཚད་ཡི་གེར་སྒྲོག༔ སྣང་བ་ 
འ༠༡༢ར(༥༢༡༠ རཿ མོ་༢།འི་མརེ་ར་འིཿ རེ་ལ་ར་ར།་སི་ང་ར"རྲཔར་།ར།་ མིར ཇབང་ལོ་ར་བ་འདྲིར་ཤ་ར།སིར།ཿ '༩།༡་འ རལ འང 2མ་ར་བར་རབ དི་ར།་ ར་རང ད།་འ རེང་ཿ རར་རོ 2 བང་གངར། 
ཅིར་སྣང་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱུཾ་ཧྲཱཿ དེ་ལྟར་མ་ཡེངས་སྒྲབས་པ་ཡཾས༔ དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡིས༔ འཕགས་པའི་ཞལ་མཐོང་ཏིང་འཛིན་བརྟནཿ ཉི་ཟླ་ཤར་དང་མེ་ཏོག་རྙེད༔ དར་རྱར་དུང་འབུད་གངས 
དཀར་འཛེགཿ ལུས་ལས་རག་ཁྲག་དྲི་མ་ཟག༔ མཚན་ལྟས་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་དང༔ ལྟ་དང་སྔགས་དང་བུམ་པ་གསུམ༔ བདག་ལ་བསྟིམས་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང༔ བདག་དང་དད་པའི་སློབ་བུ་རྣམས༔ དབང་བསྐུར་ 
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༄༅༔ ཿའཐོབ་འདོད་འདི་ལྟར་རོ༔ དང་པོ་ ཁཱས་བྱས་ '་བགེ གས་བསྐྲད་ལ༔ མེ་ ཏོག་ ཐོགས་° ལ་ གསོལ་ བ་གདབ༔ ཀྱིེ་མ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་ གཟི གས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྔོན་ཚེ་ཐུགས་དམ་ 
ཞལ་བཞེས་པཿ བདག་ཅག་འཁོར་བའི གཞས་ ཞང དོངས༔ ཀླུགསུ་དདུགས ཀྱི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ འུ གསུམ་ བརྗོད་ ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ མེ་ །ཏོག་ ཅྷཡ པཾ་དཀྱིལ་འཁོར་དོརཿ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ 
ཡུས་ ངག་ མཉམ མ་པར་བཞག་ པ་ལ༔ ལྷ་ཡི་ཐུགས ཀའི་ཡཾ ་ཡི་གེ་ལས༔ ཡི་གི གི་དྲུག་ པ་ཆར ལྟར་བབས༔ རང་གི ་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ སྨིན་ཕྲག་ཡི གེ བདུན་ པའི་འོད༔ ཉེ་ ཟླའ་ འོད་ ་ལྟར་ འཁྱིལ་བར་བསམ༔ ཤིན་ _ 
ཏུ་རྩེ་གཅིག་ དམིགས་པ་ བཅུནཿ རོལ་ འི་ས སྒྲག་ གསོལ་ བ་བཏབ༔ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་མ་ཌཾ ་པདྤེ་ས་མ་ཡ ཡ་ཧཱཾ་ཨཱ དེ་ནས་ལྷ་ཡཾ སྐུ་བླངས་ འཿ བདུག དང་སློབ་ བུའ་སྤྱི་བོར་ བཞགཿ ཧཱཿ ཡི་གེ འདི་ ལས་ འཕགས་ པའི་སྐུ་བུང་ ངི 
བ༔ ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ བདག་དང་དབྱེར་མེད་མཆོག་གི་དབང་སྩོལ་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཛཱཾ་ཧྲིཿ ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ དེ་ནས་འཕགས་ 


ˆ 


པ་བདྲག་གི་སི་བོར་བྲིམ་ནས་དྲས་བྱམས་ཅང་ད་བདག་དརང་དཔེར་མི་ལེད་པར་སྨི་ ་པར་བསྒམ་མོཿ ངེ་ནས་ཡི་གྲེ་སྦིན་ཕྲག་ད་པཞག་འཿ ཨཿ ཡི་གེ་འདི་ལས་འཕགས་པའི་གསང་བང་པ༔ཿ ་བང་རྡིག་པའི་ 
དག་ག་སྦྱ བམནའ དཱུ ཐའ ཅད་དུ དག་དང་དབུ མྱུད མ་འབྲའལ ས་མ ད་ནས པ། སྨན་རྤག་6 ཞག་ལཿ ཨཿ བགའད་ལསའ བས འ་གསུང་བུང་པ༔ རང་བྱུང་རག (༢ 
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མདངས་ལ་འབྲུ་བཅུ་ཤར༔ འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དན་པས་སྡིག་སྒྲིབ་འདག༔ འཕགས་པའི་ག སུང་མཆོག་འདེ་དང་མི་འབྲལ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌཾ་པདྨེ་ཧཱཧཾཿ ཨ་ྷི་ཏིའཱཾཿ སྒྲ་གྲགས་ཚད་འཕགས་པའི་གསུང་དུ་གེ་བར་ 
བསམཿ༔ དེ་ནས ་བུམ་པ་ 'ཐུགས་ ཀར་ བཞགཿ༔ ཧཿ ཐུགས་ བཾ ཆེན་ ལོའི་ བུགས་ ལ་ཕྱོགས་ རིས་མེདཿ རྣམ་པར་ རྒྱལ་ ཿམཆོག་ བུམ་པའི་དབྱིབས་ ལྟ་བུ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ ཟླུམ ཞིང་བརྗིདཿ ཡོན་ ཏན་ ཀུན་ 


༠ 
༠ 


འདུས་ཐུམ་པའི་དབང་འཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱུཾ་ཧྲཱཿ ཨ་བྷིཌིཉུཧུཾ་ཧུཾ ཡིད་ལ་དན་པ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འབར་བར་བསམ༔ དེ་ནས་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ནི༔ 
ཧཱཿ ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་གསོད་པའི་ལས་བྱས་པས༔ དམྱལ་སྲུང་འཇིགས་པའི་ལག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ན༔ འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོའེ་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཞེ་སྡང་དྲག་ཕོའཾ་ལས་ངན་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ཧཱ 


ཨོ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ཧ་ན་རཀ་ག་ཏེ་ཧེ་དུན་ཧཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས༔ འཕགས་པའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའཾ་ལས་དངཿ༔ སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དག་ནས༔ འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་རཾགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་དག་གོ༔ ཞེས་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ༔ ཧཱཾ༔ 
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༄༅༔ § སེར་སྣ་འདོད་པས་གདུང་བའི་ལས་བྱས་ནས༔ བཀྲེས་སྐོམ་ཕོངས་པའི་ལས་ལ་སྐྱད་དགོས་ན༔ འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་ལས་ངན་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཁི་ 
པདྐེ་ཛཱིཾ་ཧྲིཿ ཨོ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་པཱ་ཏུ་ག་ཏེ་ཧེ་དུན་ཧཱུ་ཕཊ༔ དམིགས་པ་བསྒྲེ༔ ¡ ལས་ཀྱི་མུན་པས་བསྒྲིབས་པའི་གཏི་མུག་གིས༔ འཐོམས་པ་བྱོལ་སོང་ཡུས་སུ་སྐྱེ་དགོས་ན༔ འཕགས་པ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་སྐར་ 
བཞེངས་ལ༔ གཏི་མུག་ ལར ཀྱིསྒྲབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདི་ཧཱཾཧཱ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྔར་ཏིར་ཡ་ག་ཏེ་ཧེ་དུན་ཧཱུ་ཕཊ༔ དམིགས་པ ་བསྐྲེ༔ ཧཾ༔ འདོད་ཆགས་འཛིན་པའ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས༔ ཆགས་སྡང་ „ 
མི་ཡི་ལུས་སུ་སྐེ་དགོས་ན༔ འཕགས་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གིའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ འདོད་ཚགས་ལས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌཾ་པདྣེ་ཧཱུཾ་ྲཱཾཿ སོ་ཌྔཾ་བྷི་ཤ་མུ་ལ་ཚེནྣྷ་ཚིནྫ་ཧཱུ་ཕཊ༔ དམིགས་པ་བསྒྲེ༔ ཧཱུཾ༔ ཕྲག་དོག་ པ 


ཟུག རྔུ ་ལྭས་ ཀི་རྣམ་ སཱི ན་ཊུཾ ་གྱཾས༔ ལྡ་ ལྷ་མིན ་འཐབ་རྩོད་ ཡུས་སུ་སྐྱེ དགོས་ ནཿ འཕགས་པ ཐགས་ང ་བཟང་རིས་ སུ་སྐུར་ བཞེངས་ ལཿ ཕྲག་ཊ དོག་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཏི པདྨེ་ཧཱུ་ཧཱིཿ ཨོ་སྦར་སུཀ་སར་ཀྲར་ 
སྦར་ཀྲི་ཤ་ ཁད་ཀ་པ་ར་ཏྭ་བྷི་ཏན་ཚིནྡྲ ཚྫནྣ་ཆིནྡ་ཛཱ ནྨ་དཱུཾ་ཕཊ༔ དམིགས་པ་བསྒེ༔ ཧཱཾ༔ ང་རྒྱལ་ཁེངས་པའི་ལས་ ཀི་རྣམ་ སྨིན་གྱིས༔ ལྷ ལྷ་ཡུལ་ གཡེང་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་དགོས་ན༔ འཕགས་པ་ལྷ ལྷ་དབང་བརྒྱ་ བྱིན ་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ 
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༨ ༦༠༤༨ ༄- 


ལེ་ལོ་ ་གཡེ ང་བའི ་སྡེག་ སྒྲིབ་ སྦྱང་དུ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ (ཌི ་པདྒེ དྷ་ཧཾཧཾཿ ཨོཾ་ས སུཀ་ སྦར་ཀླར་སྤར་ ཀེ ་ཤ་ ཁད་ཀ་པ་རྭ་བྷི་ཏན་ཚཾ ནྷ་ཚི་ཧཱཾ་ཕཊཿ་ དེ་ནས་ལྟ་མོ་བཞི་ཡཾ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བྱམས་དང་ 


༨ ༨ 


སྟང་རྗེ དངཿ དགའ་ བ་ བཏང་ སྣོམས: ཚད་མེད་ བཞེ ་ལ་སྤྱོད༔ ཕྱོགས་ ལྕུང་མེད་པར་ཀུན་ལ་སྟོམས་པ ཡེ ལམ་ལ་ སྤྱད་ པས་ བདུད་ བཞེའ་ འཇིགས ་པ་བྲལ༔ ཇཛཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨ་བྷེ་ཏེཉ་ཧཱུཾཿ ཚད་མེད་པ་བཞེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
སྤྱད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བླུ་བ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ནེ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅཾག་ཏུ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ དེའང་གུ་རུ་ཨཱ་ཙརྱའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ གཞོན་ནུ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚུལ་ 
འཛིན་པཿ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ༔ དབུ་ལ་གཉེན་ཞུ་གསོལ་བ༔ སྙན་ཆ་མགུར་ཆུ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ༔ སྐུ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་རྫོགས་པའི་རྟགས་སུ་ལོད་ཁ༔ ཆོས་གོས་ཟབ་ཆེན་གྱི་བེར་ 


གསོལ་ བཿ ཕྱུག ན་ ཐེག་ པ་ ཆེན་ ་པོའི་ཆོས་ཀྱ རྐྱལ མཆན བསྒྲེངས་ ནསཿ དུག་ གསུམ རུད་ ནས་ གཅོད་ པའ རྟགས་སརྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དངཿ ཁ་ཊཾ ་ཀ ་ཌེ གསུམ ་ཤོགར པཿ ལཾ ལྷོ་ནུབ་ རྔ་ཡབ་ཀྱི་ གླིངཿ པླད་ འོད་ ཀྱི་གཞལ་ ༦ར།་ 
ནས༔ཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ མ།འ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ སྤྲིན་ གཏིབས་ པ་ ལྟར་བྱོན་ཏེ༔ རང་གི་ སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་ཐིམ་ པར་བསམ༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ ཧུ་ཧཱུ་དཱཾཿ ཞེས་ བརྗོད་ པསཿ སྣོན་ལམ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ པདྨ་འབྱུང་ 
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༄༅༔ ༔གནས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་བྱིན་རླབས་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་དེ༔ རེགས་ཀྱི་བུ་ལུས་མཉམ་བཞག་ངག་སྨྲ་བ་བཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་མ་རིག་པའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་ 
བར་གྱིས་ཤཾག༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པ་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་པ་འདེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ར་ཤེས་པས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ༔ དེའེ་ངང་ལས་མ་གཡོ་ ས་པར་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་འགྲོ ་བའི་དོན་ལ་ 
དགོངས་ཏེཿ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པར་ཐབས་དང་བརྡའ་ཚུལ་དུ་སིནྡུ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་ཀློ་ ང་ནས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ང་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ༔ ད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་མ་ནུབ་བར་དུ་རྔ་ཡབ་ཀྱི་གླིང་དུ་སྐུ་བཞུགས་ 
ཏེཿ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་བརྡ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཏོ༔ བསྟན་པ་འདིའི་ཐ་མ་ལ༔ ང་ཉིད་འོག་མེན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་ 
དབྱེར་མེད་པར་ཉི་ཟླ་ལ་འོད་ཟེར་ཐིམ་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕྲོ་བཞིན་འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པའི་ཐབས་ལ་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་དོ༔ སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་ལུས་འདེ་དང་པོ་ 
གཞེ་ཅཾ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ༔ རྐྱེན་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པའི་འཛིན་པ་ཞུགས༔ དེ་ལ་སྟོང་པ་ལ་རྟག་པར་བཟུང་བས་གདོས་པའི་ལུས་བླངས༔ ལུས་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ལ་བྱོལ་ཉོག་ཏུ་ 
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ཌཱ ཧཱ ལཿ དམ་ཚིག་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ༔ སྙང་རྗེ་ཀུན་ལ་ཐུ་བཞིན་བསྐྱེད༔ ཡིགེ་དྲུག་པ་རྒྱུན་དུ་སྒྲོངས༔ གཞན་དོན་དགེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིཿ ལས་སྦྱོར་བསྟེན་སྒྲབ་རྫོགས་ནས་རྩོམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ 


¡0 


ནོར་ཐུ༔ གྲི བྲག་རཾ་དུག་སྦྲུལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད་ནས་རིག་འཇིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྱུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་སོ༔ 


སྤྲོད༔ དེའི་རྣམ་ པར་ སྨིན་ཏ ་པས་ སྡུག བསྔལ་སྣ ་ཚོགས་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེ ད་པར་སྦྱོད་པར་འགྱུར་རོ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གི་བཀའ་བཞེན་དུ་སྒྲབ་ཅང་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ནེ ༔ དུས་ ཀྱི་ཕྱི་ 
མའི་མཐར་རང་གི་སེམས་ཉིད་འདི་མ་བཅོས་པར་རང་སར་བཞག་པས༔ འཛིན་མེད་རང་གསལ་ཆོས་སྐར་རྟོགས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཕྱིར་ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས༔ དབང་བསྐུར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ལ༔ ཅ་མཉེ ས་ལོངས་སྤྱོད་ཕངས་མེད་དབུལ༔ ལྷ་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཅི ང་ངོ་སྤྲོད་བྱ༔ གསང་མཚན་ཕོ་མོ་གཉིས་སུ་གདགས༔ ཕོ་ལ་བྱང་སེམས་མུ་གུ་རྩལ༔ མོ་ལ་པླདྨ་བདེ་ཆེན་ 


ཞེང་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ རྟག་ ཆད་ མཐའ་དབྲལ་ངང་འ ས་ཞའཿ སྙིགས དུས་ པའ སྙིང་གཾ བུཿ རྒོད་ གྱི ལྡེམ་ འཇབྲུ་ཤན་ ལ་ གཏོད༔ བུགས ་རྗེས་ བདུལ་ བྱ་ལཨཐར་ རྒྱས ་ཤོག༔ བཐུགས་ རྗེ ཆེན་ ལོའི་ཕཾ རྱ་ སྒྲབ ཡིད་ བཞེན་ 
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༄༅༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི ད་བ ཞིན་ནོར་བུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིད་བ ཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན༔ པད་དཀར་ཧཱིཿམཚན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བུགས་རྗེའེ་མངའ་ 
བདག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྐུ་མདོག་ དཀར་ ལ་འཚེརཿ དང་པོའི་ཕྱག་ གཉེས་༔ ཐུགས ཀར་ཿ ་ཐལ་མོ་ སྦྱརཿ ཕྱག་ གཡས་ འོག་མ་རིན་ཆེན་ཤེལ་ཕྲེང་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་ 


པད་ དཀར ་འདབ་ བརྒྱད་ཡུ་བ་ འཛིནཿ ཞལ་འཛུམ་ སྤྱན གདངས་ཤྭངས་ ཀྱི་དབྱིབས་ མཐོ་ཞེངཿ དབུ་སྐྲའི་ལྕང་ལོ་མཐོན་ མཐིང་གྱེན་ དུ་འབྱིལཿ སྤྱ གཙུག་ སངས་རྒྱས་ སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་བཞུགས༔ རང་ 


ཉེད་དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་དྲུག་གྱེས་པའི་དབུས༔ ཡི་གེ་ཧྲཱཿམཚན་འབྲུ་དྲུག་འདབ་སྟེང་ན༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྣང་བ་ 
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༄༅༔ ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་དམིགས༔ སྔགས་ལས་འོད་བྱུང་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ལ་སོགས༔ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ དྲན་ 


ས་ བ་ བ་ བ་ བ་ © མ་ བ་ ༦༠ བ་ བ་ ༩༤༩༦ བ་ ༢༽. བ་ མ་ © ཁར བ་ བ་ ༢༽འ༨ བ་ བ་ བ་ 79 
འབ།བ། གཞས བསུམ མཐའ་བཔྲལ་ངངཿ༔ སྨྲ་བསམ བརྗད འདས དགངས ལཔའ་ངང་ཤལ བཞགཿ ད་ལྟར གསའ པའ་རག སྔགས འདུ་དྲུག ཁལ 
ད་བཞེན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནུབ་ཟངས་མཛོད་ དམར་པོ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིག་ འཛིན་ ན་ ལོས་ 


དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་སྐོམ་བཟླས་བྱ༔ སྐབས་སུ་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ འཕགས་པ་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས་ཡི 


གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 


རྟོག་སྐྱ 
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༄༅༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བ ཞིན་ནོར་བུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོ' ལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ ཅཆཿྤཐ༔་ཁ༩ྷ༔ཏ༔་ལཊཉ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་ལྡན་པའི༔ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་སོང་ནས༔ 


མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ཿ ཧཱཿ ཉོན་ཅིག བགེགས་ དང ལོག་ འདྲེན ་ཚོགས༔ ཐུ བུགས ་རྡཾ ཆེན་ ལོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདཾརཿ འདུ་བའི་ལྷ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ ཊཾ བར་གཅོད་དྲག་བགེ གས་འབྱུང་པོའེ་ཚོགས༔ གནས་ 
འདེར་ མ་འདུག་གཞན ་དུ་དེངས༔ གཡ་ ཏེ ་མེ ་འགྲོ་ འདུབ སུར་ནཿ དུགས རྲེ ཆེན་ ལོ་ བུགས་ ཁྲོས་ ནས ཁྲོ ཆེན་ ཏ་ མགྲིན་ ཁྲོས་ ནས་ྱངཿ སྤྲ་ལ་ པ་ཡང་ སྤྲ་ལ་ སྟོང་ གསུམ་གངཿ གདུག་ པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་བསྣམས༔ བཔར་ཆད་ཐསས་ཧད་ རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ ་དྷ་ཧྱ་གྲ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ༩ི་ཏཱཾ་ཤྭ་ཏྱིཾ་མཱ་ར་ཡ ་ཧུ་ཕཊ༔ རང་གི་གནས་དེ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྤྲལ་པ་མང་པོས་གང་བར་བསམ༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ བླ་མ་ 


དང་པོ་ 
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༄༅༔ འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་ནམས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དམིགས་བྱས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བཤགས་པ་འབུལ༔ ཧཱཿ འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྔོན་ཚེ་འཁོར་ 
བ་ཐོག་མེད་ནས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའེ་དབང་གྱུར་ཏེ༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལས་བསགས་པ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡེག་སྒྲེབ་རྣམས༔ འཕགས་པའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ ཚངས་པ་འཕྲུལ་ 
གྱི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ པད་སྭཏྭ་ཨཿ དེ་ནས་བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ སྤོས་དང་རོལ་མོ་ཐོགས་བྱས་ལ༔ ཧཱཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ ལོངས་སྐྱོད་ 


༨༩༤ >= 


རྗོ་གས་སྐུ་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུངཿ ཡང་སྤྲལ་ཐུབ་དྲུག་སྒོ་མ་བཞི༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ 
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དུ་གསོལ༔ཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ དབུས་ སུ་བཞུགས་ ་སུ་གསོལ༔ཿ ཀུ་ཡ ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཛཱཾ ཧཱཿ དེ་ནས་རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་ཏེ༔ གཙང་མའི་གོས་གྱོན་མེ་ཏོག་ཐོགས༔ གཏོར་མ་ མཆོད་རྫས་ ཐམས་ཅད་ནིཿ བསང་སྦྱངས་ བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ སྭ བྱུ ཟཐ་ ཤུདྡཾ་ མསྤར་ ཧེམ ཇི ཧྲེ 


ལཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ༔ ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་དག་པར་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨ ་ཧ་ར སྦར་པི་དྱ་དྷ་ར་ཕྲུ་ཙ་ཏེ་ཨཱཧཱུ ཨོ ཨོ་བྲ་དྷཱ་པེ ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ པྲའཱ་ཨཱཿ ཧུ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ ཀེ་ ཨཱཿ ཧུ ཨོ ཨོཾ་བྲ་ གྷནྡྷེ ཨཿ ཧཱཿ ཨོ ཨོ་བྲ་ནེ་ཝི ཏུ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ ཨོ་བཛ་ཤྟུ་ ཨཱཿ ཧཱཿ 


ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾཿ དེ་ནས་བུམ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི༔ པདྨ་མཆཱ་ལ་ཛྷཱ༔ ཧྲེ བུམ་ནང་པདྨའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ དབུས་སུ་པདྨ་ཉེ་ཟླའི་གདན༔ དེ་སྟེང་ཧཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ གུ་རུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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བཞི་སྐུ་མདོག་དཀརཿ དང་པོའི་ཕྱག་གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ཕྱག་གཡས་འོག་མ་ཤེལ་འཕྲེང་འཛིན༔ གཡོན་གྱི་འོག་མ་པདྨ་བསྣམས༔ ཞེ་བའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ 


བཞུགས༔ ཕྱི་རིམ་པ དྲྭ་འདབ་མ་དྲུག༔ དེ་སྟེང་ཛཱཾ་དྲུག་རང་ཤར་བས༔ ཤར་དུ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དཀར༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་སྒྲ་སྙན་པི་ལཾ་སྒྲོག༔ ལྟ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཞེངས་ཏེ་ཆས༔ 


ཤར་ལྷོར་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སེར༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་གསེག་ཤང་པར་བུ་བསྣམས༔ མི་ལ་ཐུགས་བརྩེས་བཞེངས་ཏེ་ཆས༔ ལྷོ་ནུབ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དམར་པོ༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་ 
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༄༅༔ གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས༔ ཡི་དྭགས་ཐུགས་བརེས་བཞེངས་ཏེ་ཆས༔ ནུབ་ཏུ་སེང་གེ་དམ་ལྡན་སྨུག༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་པུ་སྟི་བསྣམས༔ 
བྱོལ་སོང་ཐུགས་བརེས་བཞེངས་ཏེ་ཆས༔ ནུབ་བྱང་ཐགས་བཟང་རིས་སྔོན་པོ༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་སྲུང་བཟློག་གོ་ཆ་བསྣམས༔ ལྟ་མིན་ཐུགས་བརེས་བཞེངས་ཏེ་ཆས༔ བྱང་ཤར་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐིང༔ སྤྲལ་སྐུའེ་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་སྒྲིབ་སྦྱོང་མེ་ཆུ་བསྣམས༔ དམྱལ་བར་ཐུགས་བརྩེས་བཞེངས་ཏེ་ཆས༔ སྒོ་བཞེར་ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿལས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྐྒོ་མ་བཞེ༔ གཅང་ 
མའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་ཆིངས་བྱས༔ དཔག་བསམ་སྡོང་པོས་ཁ་བརྒྱན་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཚན༔ ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་གྱི་གཟུངས་ཐག་བཏགས༔ དེ་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ༔ ཧྲིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྲིཿཨཱ༔ ཨ་བྷི་།ིཆ་ཨཱཿ དེ་ནས་དབྱིངས་ནས་སྨྱན་དྲངས་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ 


བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ སྲས་མཆོག་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུངཿ སྤྲལ་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་སྐོ་མ་བཞེ༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་ག ཤེགས་སུ་ 
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གསོལཿ ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རིན་ཆེན་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱངཿ འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ 
ས་མ་ཡ་ཏྲི་ལྟན༔ ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་མཛད་པའེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏོ་ཧོ༔ 
ཧྲེ དྲི་མེད་ཡིད་འོང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡེ༔ ཨརྒྷཾ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དངཿ དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྟན་པའི་རོལ་མོ་འབུལ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
འབུལཿ བཞེས་ནས་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿརཱུཾཿ ལ་སོགས་བསྒྲེ་བར་བྱ། མ་ཧྭ་སརྦ་པུ་ཙ་ཧོཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་གཟིགས༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ 6 
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བ་ རཿ, © °. བ་ „¬ «༨, བ་ ཿ--ཿ བ་ © ¬ བ་ ག བ་ བ རོ བ་ =, «= = © 4 = „༨, ད « ༡ བ་ བ་ སས བ ༣ ༨. བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ བ་ ཌྷ 
འཚའ བརྟད༔ ཡྲ དྭགས འདུལ ཕྱར་ཡ ཀཔ་པཱ རྒྱལ བརྨརྨ་ལཿ སར དག་ པས གག འདད ར་པ སྐེ འདད ཡན ཞ ཟད ལངས སྦྱད མངའ བརས པའ༔ྗ “ཡ དྭགས བུབ་པའ སྨལ ཧུ འཚའ ལྟདཿ དམྱལ 


བ་འདུལ་ཕྱིར་དམྱལ་བའེ་རྒྱལ་ཕོ ར་སྤྲལ༔ ཞེ་ སྡང་དག ་པར་ སྙིང རྗེའི་ཐབས་ ཀྱིས་ འདེནཿ སྲིད་ པ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཆོས་ སྟོན མཛད༔ཿ དམྱལ་ བའེ་ བུབ པའེ སྐུ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ ཤར་ལྷོ ལོ ་ནུབ་བྱང་ སོ བཞིའི་ གཞལ་ 


ཡས་སུཿ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་མཛད༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧཱཿ ལྟ་རྣམས་དགྱེས་པའི་རང་སྒྲ་ལས༔ འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་ སྦྱོང་ 
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གཟུངས་ འདེ ཤུརཿ ཨོ་མ་ཁི་པདྒེ་ ཧཱཿ ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་སྟེང་པོ་བཟླས༔ བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་གང༔ ལྷ་གཤེགས་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱའོ༔ ཏྐཿཇཱཊཾ རྒྱྱྨྱཧཱཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
བའ ་དོན་ལ་དགོངས༔ རང་བྱུང་རང་རིག་ རང་ཤར་སྐུ༔ འབྱུང་བ་ ལྔ་འདུས་འཇིག་རྟེན་འདི༔ རང་གསལ་ཆགས་མེད་གཞལ་ཡས་ཁངཿ གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞི་རྐྱན་དང་ལྡན༔ འདོད་ཡོན་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དངཿ དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ 
ཡབ་རྟ་བབས་རྒྱན༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས་དང་བཅས༔ ཏཱ་ར་ན་ཡི ས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ ཕྱི་རལ་རྡོ་རྗེ་མེ་རིས་བསྐོར༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་གསལ་བར་བསྒོམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ པདྨ་ཉེ་ཟླའེ་ 


གདན་སྟེང་དུ༔ ཧྲཱིཿལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྐུ་མདོག་དཀར༔ དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ཕྱག་གཡས་འོག་མ་ཤེལ་ཕྲེང་འཛིན༔ གཡོན་གྱི་འོག་མ་པདྨ་བསྣམས༔ ཞེ 
བའ རྒྱན ཀྱིས་ མེར་ པའ ( རྒྱནཿ ཞཔས གཉིས་རྡོ ་རྗེའེ་ སྐྱེལ གླང་བཞུགསཿ ཕྱི་རོལ་ པྨ འད ཅང (ཀེ དེ་སྟེང་ཧཾ་དྲུག་ ༨འཤར་ ཕཔས༔ ཤར་དུ ཉེ དཔང་ བརྒྱ བྱིན་ དཀརཿ སྤྲལ་ སྐུའི་ཆ་ བྱད་ ཆེར་ གོས་ གསོལཿ 


ཕྱག ་གཉིས་ སྒྲ་སྙན་ པཾ ཝཾ ་སྒྲོག༔ ཌྷ ལ་ བུགས ་བརྩེས་ བཞེངས་ ནས་ ཆས༔ ཤར་ ལྟོར་ཤཱཀྱ་སེང་གེ ་སེརཿ སྦྲཾལ་ སྐུའི་ཆ་ རབྱད་ ཆོས་ གོས་ གསོལ༔ ཕྱག་ གཉེས་ གསེག ཤང་ པར་ གུ་བརསྙམསཿ༔ མི་ ལ་ ཐུགས་ བརེས་ བཞེངས་ 
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༄༅༔ ནས་ཆས༔ ལྷོ་ནུབ་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ དམར་ པོཿ སྤྲལ་ སྐུ ་ཆ་བྱད་ཆོས་ །གོས་ཐ གསོལཿ༔ ཕྱག་ གཉིས་ རིན་ཆེན་ སྒྲོམ་བུ་འཛིན༔ ཡི་དྭགས་ ཐུགས་: བརྩེས་བཞེངས་ ནས་ ཆསཿ ནུབ་ ཏུ་ སེང་གེ ་དམ་ལྡན་ ་སྨུག༔ 
སྤུལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས ་གསོལ༔ ཕྱག གཉིས་ གླེགས ་ཁམ་པུ་ སྟ ་བསྣམས༔ བྱོལ་ ་སོང་ཐུགས་ང ་བརྩེས་ བཞེངསཿ ནས་ཆས༔ཿ ནུབ་ བྱང་ ཐགས་ བཟང་རིས་ སྔོན ལོཿ སྤྲུལ སུའི ་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཉེས་ སྲུང་ 
བཟློག་གོ་ཆ བསྣམས སཿ ལྷ་མིན 


ལྷ ན་ཐུགས ་བེས་ བཞེངས་ ནས་ཿ ཆས༔ བྱང་ཤར་ཆོས་ཀྱི རྒྱལ ་པོ་མཐིངཿ སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་ གསོལ༔ ཕྱག་ གཉིས་སྒྲིབ་ ྦྱོང་མེ་ ཆུ་བསྣམས༔ ད དམྱལ་བར་ཐུགས་བརྩེས་བཞེངས་ ྷ 
ནས་ཆས༔ སྒོ་བཞིར་ ར་པ ཅལས༔ ཤར་སྒོར་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ལྷོ་སྒོར་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཇིན༔ ནུབ་སྒོར་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ བྱང་སྒོར་ལྡང་མོ་དྲེལ་བུ་འཇིན༔ གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་ཤེལ་ ` 
ཕྲེང་འཛིན༔ རིན་ཆེན ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ གྱིས་མཛེས༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ ཡུག་ ཆེན་པོ་ལ༔ གཅང་རིགས་དཔལ་མགོན་སྲུང་མར་བཅསཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ 
དེ་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང༔ རེགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོ་ཛྷཱཏྟ ་ཧཱིཿཨཱཿ 





ཨ་བྷི་ཏེཤཱཱ་ཨཱཿ དེ་ནས་སྤོས་དང་རོལ་མོ་ཐོགས༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་སྤྱན་དྲང་བ་ནི༔ ཧྲིཿ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་ཐོག་མ་ལ༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའཾ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ལྔ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་སྤྲོས༔ རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུར པདྨ་ལས་འཁྲུངས་ངོ་མཚར་ཅན༔ པདྭ་ 
འབྱུང་གནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་དོན་མཛད་ཕྱིར༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བདེ་གཤེགས་སྤྲལ་པ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
གནས་འདེར་གཤེགསཿ སེམས་ཅན་འཛིན་པས་བཅིངས་པ་ཡིཿ ལམ་གྱི་བར་ཆད་གསལ་བའི་ཕྱིར༔ འགུག་འདྲེན་འཆིང་སྡོམ་དགྱེས་མཛད་མ༔ སྒོ་སྲུང་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལཿ ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་བ་དང༔ བདག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ཿ ས་མ་ཡ་ཨ་བྷེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ནས་བརྡ་ཕྱག་འཛལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་མཛད་སྟོབས་ཆེན་ལྷ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་རང་བྱུང་བ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ཀྱི་ 
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༄༅༔ སྲས༔ གང་ལགང་འགདུལ་ངུབ་བྲ་དུག ཚོད་མེད་ལྷ་མོ་སྒོ་མ་བཞེ༔ རྒྱལ་ བའི་དྲ་ིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་༩ (ལཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་ འཆཚལ༔ ཨ་ཏཱ་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏདྟ་ཧཾ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ 

དྲི་མེད་ ཡིད་འོ། \འང་གཙང་སྦྱར་ བའིཿ གཅང་ མའེ་ཨརྒྷཾ་ མཆོད་ པར་འབུལ༔ ཅནྦན་ ལྲ་ སོགས་སྤོ སྨས་ སྦྱ བའིཿ དེ་ཞིམ་ ངད་ རྡན མཆོད་ པར་འབུལཿ པླད་ཨྐུཏཀལ་མདངས་ རྒན པའེཿ གསལ འཚེར་མེ་ ཏོག་ མཆོད་ པར་ 
འབུལཿ ཉེ་ཟླའི་སྟིང་པོ་ མུན ་སེལ་ དང སྣང་གསལ ་སྒྲོན ་མེ ་མཆོད་ པར་འབུལ༔ ཆུ་བོ་ རྣོགས་ མེད་ཿ བསེལ་བ་ཡིཿ གཅང་ མིའི་དྲ ་ཆབ་ ཿམཆོད་ པར་འབུལཿ འབུ་ བཅུད སྙིང་པོ་ ཀུན་ བསྡུས་ པའིཿ དཀུར་གསུམ་མངར་ 
གསམ་རུག་ཡུས མཛེསཿ གཏོར་མ་ལྷ མ་ལྔ་ཡིཾ ཞལ་ ཟས་ འབུལཿ དུང་དང་སིལ་ ལྙན་ རྔ་ཆེན ་ པི་ཝཾ ་ཕེག་ རྡོབ གྲིང་བུའི་ གིཿ ལྟ ་པའི་རོལ་མོ་ རྣ ཚོགས ་༢བུལ༔ ཨོཾ་ ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨོཾ་ཨ་ ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་སྤར་ བི་དྷ་ར་པྲུ་ཙ་ཏེ་ 
བྲ་ཆ་པིཨཱཧཱཾ ཨོ ཨོཾ་བཛྲ པུའྤེ་སཱ ཁཿ ཨོ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨཱ ལོ ཀཾ ཨཱཿ ཧཱཿ ཨོ ཨོ་བརྲ་ གྷནྡེ ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨོཾ་ ཨོ་བཛར་ནེ་ཝི་ཏུ་ཨཱཿ ཧྲུ འད དི་ལ་གཏེར་གཞུང་དུ་ནེ་ཝཾ ་ཏུ་ཨ་ཱུཾ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་པད་ཕྲིན་རྣམ་ངེས་སུ་བ་ ལྟིང་ཞེས་ བསྒུར་དགོས་པར་གསལ་མཆན། ཨ་བ དྲོ 


བལྟང་སཧུཿ ཚོ བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཧྲཱིཿ རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་ཕྲེང་བ་དངཿ དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་རིན་ཆེན་སེ་མོ་དོ༔ དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་དཀྲིས་ཤམ་བུར་ལྡན༔ ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་རིན་ཆེན་དུ་ 
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མས་སྤྲས༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་རྒྱན་དུ་བཞེས༔ རྣཏ་སྦར་པཱ་ཅ་ཧཱུཾཿ ཧྲིཿ ཀུན་བཟང་ཀུན་ཁྱབ་བླ་བྲེ་གུར་ཆེན་པོ ྷ སྐྱབས་མཆོག་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན༔ སྙིང་པོ་མི་ནུབ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚོན་དངཿ འགྲོ་དྲུགསྟིང་རྗེས་སྐྱོབས་པའི་འཕན་ཕྲེང་དངཿ ཤིས་སྐྱོབ་དར་གུར་ཡོལ་བ་སུམ་རིམ་དངཿ ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཤཱིཿ ལོག་རྟོག་གཅོད་པའ་ཤེས་རབ་རལ་གྲེ་དངཿ 

ལྡན་ཚོན་སྐུད་དྲྭ་བ་དང༔ བདུད་བཞི་ཚར་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པས་འབཾགས༔ དགྱལ་འཁོར་རྒྱན་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཧཱཿ ཆོས་སྐུ་མེ་འགྱུར་ཐབས་བྱ་རྡེ་རྗེ་དངཿ ཆོས་དབྱངས་ཀློང་ཡངས་ཤེས་ 
རབ་དྲཾལ་བུ་དངཿ ཆོས་སྒྲས་སྟོང་ག སུམ་ཁྱབ་བྱེད་རྔ་པེ་ཚེ༔ ཚོངས་པའ་གསུང་ལྡན་པ་ཝ ཆོས་སྒྲ སྒྲོག༔ དངོས་བཤམ་ཡད་སྤྲལ་མཆོད་རྫས་ཡོངས་རྫོགས་འབུལ༔ ཤཿ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྐོངཿ༔ བཅུན་མོ་རིན་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ལྡན༔ ཁྱམ་བདག་རན་ཆེན་ཆབ་སྲིད་རབ་ཏུ་སྤེལ༔ གྲུང་པོ་རིན་ཆེན་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་བཅོམ༔ རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འཁོར་ 
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༽༄༅ཌྷ བའི་པ་རོ་ ་ ་ ལོ ་འ = 27 7 ༨༤༨༩ ཌྷ ངེ „༄ ་བ ་ཡོཿ „¬ =, ཧོང་ལར་ ་, >: 
༄༅༔ པའ རལ་སྒྲ་ལ༔ དམག་དཔན ཞཆན་ཉན་མངས་གཡུལ་དླལ། ཞཧུནྭ དན བ་རྫགས་མཆད ༢བཔུ་ལ༔ ཧཱཿ 


བིལ་བས་ ཡན །༡ཞ་ ཐམས་ཅད རྒྱསཿ ཤཱ མཆོག་ ཅུན་བཱ པས་ གདོན གྱི་གནོད་ རཔ སྐྱོབ༔ འཾ ཁྲེ ་མཚལ་ཚེ ཚན ་འགྲོ སཔ་ ༽༽ད་ཏཱདཿ གིའུ་ཝཾ སྨན རྱས་ ཉོན་ ་མོངས་ ནད་ གན ་སེལ༔ཿ བཅུད་ རྡ ཞོ་ཡིས་དབང་པོའི་ 'གཟི་ མདངས་ 


བྱེད་མེ་ལོང་མ་རིག་མུན་པ་སེལ༔ ཆོས་དུང་གཡས་འཁྱིལ་གསུང་དབྱངས ་དྭག་ཧུ་སྒྲོག༔ བཀྲ ་ཤིས་ རྫ བརྒྱད་ ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཧཱཿ གཟུགས་ ཀྭ ལྟ་མོ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིན༔ 


བསྐྱེད༔ གསལ་ 


བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ལ་འབུལ༔ སྒྲ་ཡི་ལྟ་མོ་སྔོན་མོ་པི་ཝཾ་འཛིན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སྙན་ལ་འབུལ༔ 


༢ 


༢ 


ˆ 


སྒྲབ་རྫས་ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོས་བགེགས་ཚོགས་འཇོམས༔ རྫས་མཆོག་ 


༨༧ སས ༨༤ ༨༧༤ 


དི་ཡཾ་ལྷ་མོ་སེར་མོ་སྤོས་ཁང་འཛིན༔ ཐུགསརྗེ་ཆནཔའི་ལྷ་ཚེགས་ཤངས་ལ་འབུལཿ 


རོ་ཡ་ལམ་དམར་མོ་ཞལ་ཟས་འཛིནཿ བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལྡགས་ལ་འབུལ༔ རེག་བྱའི་ལྷ་མོ་ལྡང་ཁུ་ན་བཟའ་འཇིན༔ ུགསརྗ་ཆནཔའི་ལྷ་ཚེགས་སྐུ་ལ་འབུལ༔ ཆོས་ཀྱི་ལྟ་མོ་མཐཾང་ག་པུ་སྟེ་བསྣམས༔ 


་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ལ་འབུལ༔ འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འབུལ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཉེས་གྱུར་ཅག༔ 


༢ 


མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ 
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གཟིགས༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་བསྟན༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དགའ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི༔ ཚད་མེད་ 


འིར དན འི རོ་བ ་།༽° རལྲ།ར།" བཀལ "༡ ༡" ་པ2ེ་༢།ད།ར་འཇེནཿ མོ་རོང་ལ་རོ་བཞི་འ།་ཟ ་ཆེ་ཆེན་ལོའི་ ཤཀ ༣༨ ༢༩ -2།རམ༦ ར༢ོ་ ཀཌལོར།" ཀ་ར "༡༡ ༨ ཛར ༡ ་=་༡༽" པར 
བཞ་ཡས་འགྲ་བའ་དན་མཛད་པའཿ༔ སམས་ཤན་ལས་དང་མདུན་པའ་ལམ་སྣ་འདྲནཿ སྒ་རྐྱང་ལྷ་མ་པབཞ་ལཿ དུགས་རྫ་ཆན་པ བུགས་ཀའ་སྟྙང་པ ལསཿ༔ འད་འཕྲས་རུགས་བདུའ་སངས་རྒྱས་ཞང་དུ་བརྟམས༔ 


བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཡི་གེར་བྱོན༔ ནམ་མཁའེ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པའི་ཡེ་གེ་དྲུག༔ སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་རེག་པ་ཡིས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་ 


༡༡༩ ག་ བ བ་ © „=. = „ˆ. བ་ བ ¬ བ་ ༨, 223 ༨. བ་ བ་ བ་ བ་ 2 © „ˆ „` ཇེ བ་ བ་ བ་ 7 © „= བ་ བ་ བཛ བ་ "༡ «= ‹ བ་ © 
སང་གནས ལས་ཐར༔ བུགས ཇཾ ཆན པྲ ཐུགས གུ་བཅུད བསྡུས པའཿ༔ གསུང མཆག ཡ པ། དྲུག ར་ ཕྱག འཚའ བསྟདཿ བུགས ཇཾ ཕྱགས རས མད པའ གུན ར་ སྙམས༔ རང རག མ་བཔཅས་རང་གྲལ ཆན པར་ཤརཿ 


དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས༔ སྣོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟི གས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ཉིད་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལས་འཁྲུངས༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ 
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༄༅༔ གང་ཡང་མ་སྤངས་ འཛིན་མེད་བདེ་བ་ཆེཿ ཐུགས་ཊུ ་ཀྱི དགོངས་ ར། མཆོག་ (༢ ཕྱག་ འཚལ།་ བསྟོདཿ དེ་ལྟར་ཆོ་ ་ག་རྣམ་དག་ གིས༔ མཆོད་ པ་འབུལ་ ཞེང་བསྟེན་ པ་བྱ༔ རབ་ ཀྱིས་ཟླ་ གཅིག་ འབུམ་ཕྲག་དྲུག༔ འབྲིང་གིས་ཞག་ བདུན་འབུམ་དང་ཁྲ་ ཁྲི་ཚོ་བཞི༔ བྲ་ 


༤... ༽. ༦ 


མས་ཞག་གཅཉིག་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག༔ ཚེས་བཅུའེ་ཉེན་པར་ཅི ་ནུས་བཟླ༔ ཨོཾ་མ་ ཌི ་པདྨེ་ ཧཱཿ འདི་ཉིད་ཅི་ནུས་བླཟས་ པར་བྱ༔ ཨོཾ་ ཨཿ : ཨ་མ་ཌ་པདྨ་ ཧུཿ ཨོཾ་ནི སངས་རྒྱས་ ཀུན ་ཀྱི་ སྐྲཿ ཨཱཿ ནི་ སངས་རྒྱས་ ཀུན གྱི་གསུང༔ ཧཱུཾནི ་སངས་ རྒྱས་ དུན 


༄༧-༠༨༽ ༨ ༨ 


གྱ་ཐུགས༔ ཧྲཱིཿནི་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ ཨོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང༔ ཌི་ནི་ཞི་བས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང 


པད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ མེ་ནི་དབང་གེས་ ཀུན་ལ་བསྒུར༔ ཧཱཾ་གིས ་དག་ ལོའ བགེགས རྣམས ་འཇོམསཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་རྟགས་བསྟོད་བྱ་བ་ 
ནིཿ ཧཱི བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཉོན་མོངས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་རྟགས༔ ཞལ་གཅིག་འཛུམ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་རྟགས༔ སྤྱན་གཉེས་ 
ཞེ་བས་གཟིགས་པ་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའེ་རྟགས༔ ཕྱག་གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བའི་རྟགས༔ གཡས་ཀྱི་འོག་མས་ཤིལ་ཕྲེང་བསྣམས༔ འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདེན་ 
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པའི་རྟགས༔ གཡོན་གྱི་འོག་མས་པདྨ་བསྣམས༔ ཆགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་རྟགས༔ ཞབས་གཉེས་མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲང་བཞུགས༔ མཉམ་ཉིད་དོན་ལས་མ་གཡོས་རྟགས༔ པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནི༔ 


ཆགས་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་རྟགས༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤ ངས་རང་དག་རྟགས༔ འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ་ནི༔ འགྲོ་དྲུག་སྨྲ བ་པ་སྦྱོང་བའི་རྟགས༔ རྔོ་གས་པའི་སངས་ རྒྱས་དབུ་བརྒྱན་ 
པ༔ པདྨའ རིགས ་ལས་འཁྲུངས་པའི་རྟགས༔ སྤྲུལ སྐུ་ཐུབ་དྲུག་འགྲོ་དོན་མཛད༔ འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་ པའི་རྟགས༔ ལྷ ལྷ་མོ་བཞི་ཡིས་སྒོ་སྲང་མཛད༔ ཕྲིན་ལས་ རྣམ་ བཞེ །འགུབ་ བ་པའི་རྟུགས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 


༨ ༨ ༨༤ 


ཕྱག ་འཆཚལ།་ པ་བསྟོད༔ དེ་ནས་ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཆོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བཤམས༔ རྔ བཾ ་གིས་བསྲེག་སྦྱངས་ཏེ ཏེཿ ཨོཾ་ ཨཿ ཟི གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་ནས་ཚོགས་ ལ་སྤྱན་ དྲང་བ་ནི༔ ཧཿ ཆས་ དབྱིངས་ རྣམ་ དག་ ལོ ་བྲང་ནས༔ 
ཐུགས ་རེཾ ་ཆེན ་ལོ་ ་འཁོར་ བཅས རྣམས༔ ལོངས་ སྤྱོད་ ཚོགས ་ལ སྤྱན ་འདྲེན ་ཧྱིཿ ཐུགས དམ་ ཚུལ་ བཞིན གཤིགས་ སུ་གསོལ༔ བརྡ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ཐུགས་ རེ་ཆེན་པོ ་འཁོར་ བཏར།ལ༔ 


ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ན ནྱ སྤོས་དང་སྨན་དང་དྲེ་མཆོག་དང༔ བཔཟའ་ བཏུང་གོས་ རྒྱའ ་རོལ་མོ་ དངཿ མར་ འབུད་ ཞོ དང་ འོ་མ་ རླུམ༔ དཀར་ པ། སྦམ་མངར་ གསུམ་ ཞ ཆོད་ པར་འབུལཿ འྲཔྲས་ ཆཚན་ འབྲུ ཆན་ 
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༄༅༔ ཤིང་ཏོག་དངཿ ཟན་བཤོས་འཁུར་བའི་བྱེ་བྲག་དང༔ བུམ་རམ་སྦྲང་རྩི་ཇ་དར་དང༔ ཁ་མངར་སྐུར་བ་ཚ་ཅྩུབ་སྣུམ༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པར་འབུལ༔ བཞེས་ཏེ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གྷ་ན་ 
ཅཀ་པྲུ་ཙ་ཧོ༔ དེ་ནས་དངོས་ྲུ་བླང་བ་ནི༔ ཧིཿ འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་འདུལ་བའི་ཐུབ་པ་དྲུག༔ འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ 
གཅོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཚད་མེ ད་བཞི་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞིས༔ ཌྷ ཕྲིན ༥ལས་ རྣམ་ བཞེ འབྲུང པའ ་དངོས་ གླབ་ སྩོལ༔ ཀ། ་ཡ་ལཱཀྐ ཅྭྟ་ས ་པེ རྣེད ཨཱཿ དེ་ནས་ལྷག་མ་བཏང་བ་ནི༔ ཚོགས་ལྟག་རྣམས་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན༔ བསང་ སྦྱངས་ བྱིན་ 


གྱིས་བརླབས་ནས་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཐུགས་ཟ རྡེ་ཆེན་པོ པོའ་བཀའ་ འཁོར་ནཿ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས༔ ལྟ་ སྣ་ཆེན་ བརྒྱད་དང་ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད༔ གཟའ་ཆེན་། བརྒྱད་དང གནོད་ སྦྱིན བརྒྱད༔ རྒྱལ་ ཆེན་བཞེ དང་ ཕྱོགས སྐྱོང་བཅུ༔ རྒྱུ་ 


སྐར་ཉེ་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་དངཿ ཧ་རི་ཀ་དང་པའཾཀ༔ འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་དངཿ དཔལ་ ལྡན་ མགོན་པོ་ ཆྩལ་ དྲལ་ དངཿ ཌྷ་དངའྟ མིན་མིའམ་ཅིཿ དེ་ཟ་ གནོད་ སྦྱིན་ འབྱུང་པོ་དངཿ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ ཐམས་ཧད་ 
དངཿ རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ མཆོད་ སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི ་བསྔོ ར།་ར།ར།༔ ཅ་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ར་མཛོད༔ ཇི་ལྟ ར་ནུས་པའི་ཕྲིན་ལ ས་མཛོདཿ བ་ ལྟང་པྲུ་ཙ་ ཁཱ་ཧི༔ཿ དེ་ནས་ ཕྱི་རོལ་བསྟན་ མཾ བསྐྱང༔ ནང་ 
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ར་བ སྡུཿ 


བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྤྱི་མཐུན་བྱ༔ དེ་ནས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་སོ༔ ༔ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ནས༔ སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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༄༅༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ནུབ་ ཕྱོགས ་བདེ་བ ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམ སུཿ 
རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་མ་ཌི པེ ཐི ཤར 
རེའི་གནས་མཆོག་ཏུཿ ཨོ་ ་རྒྱན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་ཿ ཨོཾ་མ་ཌི་ 
ལམ་ལས་འཕྲོ་འཛོམས་པའེ་དུས་མཚམས་སུ། །སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན 


དསས ༨༤ ཁི 


ཆོས་སྐུ་སྣང་ བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨོཾ་མ་ཌི པདྨེ སྟེང་ཕྱོུགས་པདྨ་བརྩེགས་ པའི་ གཞལ་ཡས་སུཿ རངས་ 
ར་ཕྱོགས་པོ་ཊ་ལ་ཡི་རྩེ་མོ་རུ༔ ལོངས་ ས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ བ་ བ་འདེབས༔ ཨོཾ་མ་ མ་ཌ ཏི་པདྣེ་ཧུཧཱཾཿ ལྷོ་ནུབ་ཟ ཟངས་ མདོག་ དཔལ་ 
པདྨ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རྣམ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་མ་ཁི་པདྒེ་ཧཱཾ་ཧྲེཿ སྨོན་ 
་པོ་ལ་གསོ 


པང་ 


་གསོ སོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱཾ་ཧྲཱཿ གནས་ཆེན་རི་བོ་དཔལ་འབར་དབེན་གནས་སུ། །གངས་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
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༄༅༔ པ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་མ་ ཌི པདྨེ་ཛཱཾ་ཧྲཱིཿ གཞས ཆེན་རི་བོ་ བཀགྲ་ བཟང་ཚེ ་མོ་ མ རིག་ འཛིན་ སངས་ རྒྱས་ བྱམས་བཟང་ལ་ གསོལ་ ལ་ འདེབས། །ཨོ་ མ་ ཏཾ ་པདྐེ་ ཧཱ ཧཾཿ བྱང་ཕྱོགས་ སྐྱ་བོ །ཁ་ 
གདལ གཞུང་ མཆོག་ འ །ཆོས་ རྲེ སངས་ རྒྱས་ དཔལ་ བྲཟང་ལ་ གསོལ་ ལ་ འདེབས། །ཨོ་ མ་ ཌི་ པདྐེ་ ཧཾ་ཧ མི་ འགྱུར་རྡོ རྗེ གཞན གྱི་ སྒྲབ་ ཁང ཧཱཿ རྲགས་ འཆང་ཆོས་ རྒྱལ་ ལ་བསོད་ ཞམས་། ལ་ གསོལ་ པ་ 
འདེབས། །ཨོཾ་མ་ ཌི པྣེ་ཾ་ཾ མདོག་ སྟོད་སྟོག་ཕུའི་བསམ་ གཏུ །པང་པ སྭ །རིག་ འཛིན་སངས་ རྒྱས་ བརྟན པ་ལ་ གསོལ་ ལ་ འདེབས། །ཨོ་ ཆམ་ ཌི པདྒེ་ ཧཱཾ སྤྲལ་ཡུལ་ ཡོལ་མོ་ གྲངས ཀྱ་རྭ་བ་ སྭ 

སྔགས ་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ ༨༣ ་གསོལ་ ཕཔ ་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ ཌི ་པདྒེ་ ཧཱཿ དཔལ་ ཆེན་ཆུ་བོ་རི་ཡི་གནས་ མཆོག་ ཏུ། །མངའ་ རྲིས་ རིག་ འཛིན་ཆེ ཆན་ ལོ་ལ ་གསོལ་ ལ་ འདེབས། །ཨོཾ་མ་ ཁི ་པདྨེ་ ཧཾ་ཧ པུ། རུ 
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པདྨའེ་ཨ 


གསའ ལ་བ་འ འདེབས། །ཨོ་མ་ཌཾ་པདྨེ་ཧ་ཧྲཾཿ འབྲལ་མེད་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་དུ། །དུན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ་ཧྲཾཿ 
ཆེན་པོ ༨༣ ་གསོལ་ བ་འདེབས༔ ཨོཾ་མ་ ཁཾ ངི་པདྒེ་ཧཱུ་ཧཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས ་ཟངས་ མཛོད་དབང་གི ་ལོ བྲང་དུཿ དམ་ ཆོས་ ཡིད་བཞེན ་ནོར་བུ་ལ ་གསོལ་ བ་འདེབསཿ ཨོཾ་མ་ ཁཾ པདྨ་ཧུ་གཱཿ 
སཿ བཀ (༢ སྲུང་དབང་གི མ་པ དུན་ལ ་གསོ་ ལ་བ་འདེབསཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲེ མཆོག་དང་ཐུན་མོ ང་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་ག རོལ ཞེས་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ཝཾ་ལྕོག་སྒར་དུ། །རིག་འཇིན་དབང་པོའི་སྡེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུ་ཧཿ ཡིད་འོང་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་དབེན་གནས་སུ། །རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་ 
མ་ཌི་པདྨེ་ཛཾ ཧུ སྣང་སྲིད་ བདེ ཆེན དག་ པའི་ཝོ་ བྲང་དུ། །རིག་ འཛིན སྟོབས་ ལྡན་ དཔའ་བོ་ ལཾ གསོལ་ བཾ འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ ཧུ སྤྱ གཅུག་ ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ སྟེང དུ། །རྗེ་ བཅུན་ ཆོས་ དཔྱིངས་ རང་གྲོལ་ལ་ 
རོ རང་ལུས་འབྱུང་བཞེ་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཌི་པདྒེ་ཧཱཾ་ཧྲཿ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ 
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༄༅༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་སྨོན་ལམ་བདེ་བ་ཅན་མ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ཿ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞེང་བཀོད་ནས་གསུངས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞེང་འདེ་ནས༔ ནུབ་ཕྱོགས་གང་གའེ་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེདཿ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན༔ ཁྲག་ཁྲིག་ 
ཕྲག་བརྒྱ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན༔ ཞེང་ཁམས་སྐྱོན་མེད་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཅན༔ ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་ཏེཿ ལག་མཐཾལ་ལྟར་མཉམ་གཅོང་རོང་མེད་པའེ་གནས༔ མེ་ཏོག་པདྨའེ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཞེངཿ ལྟ་བས་མི་ངོམས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོངཿ༔ ཞེང་མཆོག་དེ་ན་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ནི༔ སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས༔ ཉོན་མོངས་སྤངས་ཤིང་སྨོན་ལམ་དག་པའི་ 
གནསཿ བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ དག་གསལ་སྲ་བའི་ཞེང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན༔ རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་འབྱིན༔ འཚོ་བའི་ཡོ་ ་བྱད་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞེན༔ འབད་ 
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༡ ༡༤" ཀང" (༣ ༤ © ལན་གཞས་ 
་འི་མང་ཡང་མད༔ དོན་ལལ་པའིཐདམདཡོད་མ་ཞོན༔ མངལ་ན་གན 
སིསམ་མ་ ལྟ་མ་ཡིན་དང་གཤིན་རྡེའི་མིང པ་ ཉ བདག་ ང་འགྲོ་ཀུན་ཞང་དེར་སྐྱེ་བ ཤབ 
ནིང་རྔརཆོག་ངེ་ན་རེ། ས་ཅ ངན སངདངཿ ཧོ ་ ཧ=་རོའར་༩།ད།' པའ་གནསཿ དགད ༤༨ ༨ > ར་ སྲ་ 
འོ་གཤོསཿ ཞིང་མཆོག་དེ་ན་སེམས་ཅ གོཿ མི་དགེ་སྤངས་ཤིང་སྨོན་ལམ་དག སོང་འབྱང་མི་སྲིདཿ མི་ཁོམ་གན 
ལགས་པརའང་བའིགནས༔ ཞིང་མཆགདེན་སམས་ཅན་ངན་སོང་དཔ ཙཱ་མ་ཡིནདང་གཉིན་ ཞིར་དེར་སྐྱེས་ནས་ངག་སོངའབུངས་ས 
༄༅༔ རྩོལ་མེད་པར་ལེགས་པ ི ཅུ ཀྱི་མེ་ཏོག་པདྨ་ལསཿ རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའ་རང་བཞན་ཤ ཡམ སྭ ས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་མི་འབྱུངཿ ཞང་དར་སྐྱ ཞ 
་ནོ༔ རྲིན་ཆེན་རམས་ . །ཧང་ལ༔ ཞ་ཆཚ་ལ་ 
ང་པས ནེ གོ་འི་དྲནམས་ ག་དང་མ དུས་ལ པང ཞག་ས 
རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན༔ 


་གཞེང་མ་བ།དྲོགས་ 

་ཏེ༔ སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་མཛད་བཞེད་མ་གཏོག 
‹༡ཀ ༡=‹ ༡ ༽ པབ ར་ཊ མ་།་ ས་ཏཿ སྦྱད་པ་ཟླབ 
ཁ„ ° 9 མའར་རྱང་སམས སར་གན 
པི དཔའ་རྣམས༔ ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་བ ཞུགས ནསཿ ཡི ང དུ 
ཞེར་དེར་སྲེར།ལའི་པརང་ཆལ་སྤེལས་ བཱ 
«༨. ་རོ ང་དར་སྐུས པའ་དྱང་ཆུ་ 
སྐྱ་བའང་མ་སྲད་དཿ ཞ 
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པཿ སྐྱེ་བ་ ཅིག་རྗེས་རྫོགས་འཚར་རྒྱས་གྱུར་ཅིངཿ ཚོགས་གཉེས་རབ་རྫོགས་སྨོན་ལམ་དག་པའི་ཞིངཿ བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ཞིང་དེར་སྐྱེ་འགྱུར་ཤོག༔ ཐུབ་པས་བསྔགས་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན༔ དང་བ་ཅན་ 
་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནཿ སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གཡས་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གཟིགས༔ མགོན་པོའི་གཡོན་ན་བྱང་སེམས་མཐུ་ 
ན་ཐོབཿ དི་མེད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ རྒྱལ་བའི་འཁོར་གཞན་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཤིངཿ ཡེ་ཤེས་ཆེར་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བཞུགས༔ བདག་ན་ནམ་ཞེག་འཆེ་བའེ་དུས་བྱུང་ཚེ༔ གནས་ངན་ 
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མས་སུ་ནམ་ཡང་མི་གོལ་བར༔ ལྟ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་སྡུན་བསུས་ནས༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ པདྨ་ལས་འཁྲུངས་དམ་ཆོས་ཉན་འགྱུར་ཞིང༔ རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་དེརཿ བདག་གིས་འདྲེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་བདག་གི་སྒོན་ལམ་བཟང་པོ་འདི༔ བླ་མ་མཆོག་དང་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འཁོར་ 


ལ་ལོ་ལ་པང་མལ་པ་ཡིཿ སལ་མཆོག་རམས་ཀིས་འབ་པར་མཛའ་ང་གསལ་ 
སོགས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བ་ཡི༔ སྲས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོ 
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༄༅༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་མཆོད་པ་བཞུགས་སོ༔ 





༣ 


|~6» ¡[$ 1. 15»: =8. 


¥ 


༦ ༤༦༽ © ༤ = 


དུ་ ཧྲེཿཔདྨ་ཏ་ཀྲི་ཏས་བསངས། ྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཀྱུར༔ རང་གི་ 
སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཀའ་སྲུང་དབང་གི་མ་མོ་བདུན༔ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ པྲདྨ་ཌཀྐི་ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་རྒྱ་ཧི༔ པྲད་ཌཀྟི་ནི་ཨི་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ བདུན་བརྗོད། པདྒ་ 
ཌཀྐི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་བརྡོདཿ དམར་ནག་པདྨ་ཁྲོས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛད་མ༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་ལས་སྤྲལ་པའི་མ་མོ་བདུན༔ དབང་དྲག་ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དགོངས་སྐྱོང་མ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་མཿ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་མ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ 
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༄༅༔ བཀའ་སྲུང་མ༔ ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་གྲོགས་མཛད་མ༔ བཀའ་སྲུང་དབང་གི་མ་མོ་བདུན༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ 
པར་མཛོདཿ ཅེས་བརྗོད་དོ། ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ སྤུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་འདི་ལ་ཁྲིད་དང་བཀའ་སྲུང་མཆོད་ཐབས་ཡོད་དེ། བསྒུར་དགོས་པ་ཡོད་ 


གསུངས་སོ།། 
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༄༅༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི ད་བ ཞིན་ནོར་བུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བ ཞུགས་སོ༔ 





༽༄༅༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་དཀར་པོ་ཁ་རན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི༔ ནང་དུ་འཁོར་ལོ་བསྐོ ར་བ་བྲི༔ རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་དཀར་པོ་བྲི༔ ཐང་ཀྱི་རྒྱ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་ 
དང་སྦྱར༔ ལོགས་ཤིག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བྲིའོ༔ འོ་མ་ཅན་གྱི་ཡམ་ཤིང་གང་འབྱོར་རྩིག༔ མཆོད་རྫས་དང་སྲེག་རྫས་གཡས་སུ་བཞག༔ ཞབས་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་དང་མར་ ཁུ་དང་དགང་གཟར་བླགས་གཟར་གཡོན་དུ་བཞག༔ བཟེད་ལོར་དངཿ མཆོད་གཡོག་པ་མདུན་ དུ་ 
བཞག༔ དེ་ནས་འཕགས་པའི་ཕྲིན་ལས་བཏང༔ མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་བགེགས་བསྐྲད༔ མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ དེ་ནས་ཐབ་ཁུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་མེ་འོད་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་འབར་བར་བསམ༔ དེ་ནས་ས་ལྟའི་ཆོ་ག 


བྱས་ཏེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྫ་ལ་རཾཾ་རཾ་ཧཱཾ་ལཊ༔ ཅེས་མེ་སྤར་ལ༔ ཐབ་ཁུང་སྣ་ཚོགས་པདྲའི་ལྟེ་བ་ལ༔ རཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས༔ གླནྡེར་གྱར་ཏེ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདྲས་པ་ལས༔ མེ་ལྡ་ས་བཱ་ཀ་ཞེས་ 
ཅུལ ཁུངནྣ་ཆགས་བླ་འཏ དཀ ཅུ རྒཛྨཾ་ད་ཅུར་ཏཿ ད་ལས་འད ཧུ རྣ་སཏཱཀཞ 
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རྒྱུན་འབབ་པར་བསྐྱེད་ལ༔ དེ་ནས་སྤྱན་དྲང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དད་པ་དང་ན་དམ་ཚིག་གེས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ རང་གེ་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་དུ༔ འབར་བའི་ནང་དུ་གཤེགས་སུ་ 
༡༨༤ ༡༢༤༡ © རི = ༡ (བ་བ ( བ༡་ཊ། * ༡ ༠ " ཁྲ།"་༡ཀ༽ རེ ཀ ༈" ་རྷ =. ༤༨. ¬`. " ༡ ༡ © ༣ >÷ བ བེ བེ = © ༢ ལ་། ལླ་། བ རྗ * ༡༤། ༤ ༠༡ ` 
གསོལཿ ཨགྟེ་དེ་ཝཿ ཨེ་རྱ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ གཟི་བརྗིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ༔ འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་མཛད་ཅིངཿ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ༔ འབར་བའི 


,¬ˆ ~‹ གར་ལ གཀཀ་པ་།"ཀ།"སེ་བྲྱི་ ཌང་ ་འཚལ་པ་ནིཿ ཚི གེ་༢འི་ཟླཤ།་ཌོ།ངང་རོལ་ར།རའོཀང རྲིའ།ར། རའ་རོའར་༡།་ངར། མཀཀ་ངའི་ངར། ཀདྲཔ་གརིང་རླ་དིང་ , = ~‹ ¬= ° ཿ 
བགཞས་འདར་བཞུགས་སུགསལཿ བླད་གམ་ལཔ་ནྭ། ད་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ན ཧུཿ མ་ཉྣའ་རྒྱལ་པ་དྲང་སྲང་མཆགཿ སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམ་ཚིག་དགོངས༔ གཟ་བརྡད་ཆ་ཞང་བུགས་རྫར་ལྡན༔ པདག 
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ཅག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏཱ་པཱ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཉྩ་ཧོ༔ དེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཨགྟེའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་སླད་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་ 
གསོལ་བས༔ཿ མི་གཙང་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་དེ་ཝ་པྲ་བ་སད་ཀ་ར་ཕྲ་ཏིཏཱ་སྭ་ཧཱ༔ མཆོད་པ་ནམ་ལྔ་འབུལ་བ་ནིཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུཿ ཡོན་ཆབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས༔ ཨགྷེའི་སྐུ་ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཨ་ཧ་ར་པཱ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾཿ ཞེས་མཆོད་པ་རམ་ལྔ་འགྲེའོ༔ དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་ཏེ༔ ཧཾཿ ཨགྣེ་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྟ༔ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་རབ་ 
སྒྲབ་ཅངཿ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ༔ སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྟེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མར་ཁུ་འབུལ། ཨགྣེ་ཡེ་ན་མཿས་མཚྟ་བུདྡྷ་ནཾ་པུར་ན་ཧྲཱི་ཏི་མནྟ༔ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་སྡཾག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བརྫོད་དེ་བྱོན་ཟན་འབུལ༔ དེ་ནས་རྫས་ཀུན་སྔགས་རྒྱས་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་དེ་ཝ་ཤྲི་སཾ་པ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་སད་བརྗོད་ལ་ཞོ་ཟན་འབུལ༔ ཨོ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲ་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་སྐད་བརྗོད་ལ་ཏིལ་འབྲུ་འབུལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ དེ་སྐད་བརྗོད་ལ་དུར་བ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྱེ་ཡེ་སྭ་ཧཿ དྲེ་སྐད་བརྗོད་ལ་འབྲས་སོ་བ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཏྲ་ནི་དྷ་ཧ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ དྲ་སད་བརྗོད་ལ་ཀུ་ཤ་འབུལ༔ ཨོ་བཛྲ་བྷུ་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དེེ་སྐད་བརྗོད་ལ་ལག་འབྲས་འབུལ༔ ཨོ་མ་ཧྭ་དྷེ་ ཤ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་སྐད་ 
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༄༅༔ བརྗོད་ལ་ནས་ཆན་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་ཡེ་ལ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་སྐད་བརྗོད་ལ་འབྲས་ཆན་འབུལ༔ ཨོབ དྲོ་གྷསྨ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་སྐད་བརྗོད་ལ་གྲོ་ཆན་འབུལ༔ ཨོ་བྲཛ་ཛྙཱ་ན་ཨཏྨ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ དེ་སྐད་བརྗོད་ལ་ཡམ་ཤིང་འབུལ༔ གྲངས་ནི་རབ་སྟོང་འབྲིང་ནི་བརྒྱ༔ ཐ་མ་ 
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སོ་གཅིག་འབུལ་བར་བྱ༔ དེ་རྗེས་བསྟོད་པ་འདི་སྐད་བརྗོདཿ ཧཱཾ སྲིད་པ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཕྱིར༔ ངོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བྱས༔ རང་བཞིན་དག་པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ དམ་པས་སྲིད་པ་བྱེད་པར་ཤོག༔ ཚངས་པ་འཛིག་རྟེན་ 
མགོན་གྱི་སྲས༔ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ འབྱུང་པོ་ཡོ ངས་ལ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲལ་པ༔ རིག་པ་གྲབ་པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ ཉོན་མོངས་བསྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད༔ བསྐལ་པའི་ 
མེ་ལྟར་གཟི་བརྗེད་འབར༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན༔ ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཐེག་པ་ཆེབས༔ བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ཅིང་རིག་སྔགས་གསུངཿ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གླུནྡེ་བསྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩཾ་ 
ཡོངས་ལ་ངཔསིལ༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད༔ འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱུ་ངན་འདས༔ ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་ གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་མེའི་བདག་ཉིདཿ འབུང་བ་ཆེན་པོ་མེའི་རང་བཞིན༔ ཨགྷེ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས་པ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་དང་མི་ 
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མཐུན པའ་རྱགས ཐལམས་ཅད་ཞ པར་བྱ་པའ་རྱརཿ༔ མཆད རྗས ཞའ དབསྟབ་ལཕྲན་ལས མཛད དགསལཿ༔ ཅེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཕྲཾན་ལས་བཅོལ༔ མེ་ལྷའ་ཡེ ཤིས་པ སྟེང་ག ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས༔ དམ ཚིག་མེ་ལྷའ་ལྟེ བ་ཡངས་པའ 
དབུས་སུཿ འཕགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད༔ དེའེ་དབུས་སུ་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ལ༔ ཕྲིན་ལས་ནང་ལྟར་ཕྱག་ལེན་བསྡེབ་ལ་བྱའོ༔ མེ་ལྟའི་སྔགས་རྣམས་ཁ་བསྒུར་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕུལ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་སོ་སོར་བཅོལ་བར་བྱའོ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་གང་ 
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༄༅༔ ༔ཿཊ།ཊྐད་ཟངཌ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་པས༔ འཁོར་འཁྱམས་དྲང་ཐབས་བསྟན་པ་ནི༔ འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 
དང་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ སྒྲབ་པའི་གཞུང་བཞིན་བྲི་བར་བྱ༔ མཆོད་པའི་ཚོགསྣ་རམས་ཅི་འབྱོར་བཤམས༔ གཙོ་བུམ་ལས་བུམ་གཉིས་ཀྱང་བ ཤམས༔ཿ དཀྱིལ་ འཁོར་དེའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ༔ 
ཏེ་བྲཾ༔ མེའེ་གནས་རཾ་རབ་གླང་བཞེ་ཕྱོགས་མཚོན་གྱི་དབུས་སུ་ཌྔ་བྲཾ༔ ལྷ་མ་ཡེན་གྱི་གནས་གྲུ་སོགས་ལྗང་ཁུའ་དབུས་སུ་སུ་བྲ༔ ལྟའ་གནས་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་ཨ་བྲཾ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
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དཱ 
མཐལ་དུ་དྲུ་བ བྲིའོ༔ སྟེང་ནས་སྐྱོབས་པའི་གདུགས་ཤིག་ཕུབ༔ ཞོག་ཏུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བཏིངཿ ལོགས་ལ་དར་འཕན་ལྔ་ལྡེས་བརྒྱན༔ ཕོ་ལ་མདའ་མོ་ཡིན་ན་ སྨུག་མ་ལ་གདགས་སོ༔ དྲཔལ་བར་མེ་ལོང་ 


༄༅ཿ ཐཁ་དོག་རི རིགས དྲུག་ འ།ཿ གོང་རསཿ མཛེས་ ས་ཚོན ་བྲིའོ༔ དེ་ནས་ཆེ་འདས་ཀྱི་དྲ་རེ ན་མཚན་བྱང་བཅའ་བ་ནི༔ རྣམ་ཤེ ས་ཏེན་པའི་མཁ ར་ཡི ན་པསཿ འདྲ་འབག པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་བ༔ ལག་ན་ 
ཏོག་ཐོགས་པ་བྲི༔ དེའེ་རྒྱབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་འདེ་ནས་ཕ་རོལ ཏུ ་ཚེ་འདས་ལུས་འཕོས་པ་ མིང་འད 'ཞེས་བྱ་བས་ 'ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་ལོ༔ སྡིག་པ་བཤགས་སོ༔ འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་ 
བ་པ ༤༨ ༨ 


ངཿ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས༔ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གནས་སྤར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བྲིའོ༔ དེའི་དྲཔལ་བར་ཨཿ མགྲིན་པར་སུ༔ སྟིང་ཁར་ཌཾ༔ ལྟེ་བར་ཏྲི སུམ་མདོར་ཕྲེ༔ རྐང་ 
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གདགས༔ ལུས་དར སྣས་བ བརྒྱན་° ་པ་བྲིའོ༔ བླ་མ་ ཡིན ་ན་ ཁྲེ བཤམསཿ སྐྱེས་པ་ ཡིན ་ན་འཁོར་ ང་གསུམ གོ 'ཀྲབ་ཀྱིས་ ་བརྒྱན༔ བུད་མེད་ རིན ་ལོ་ཆེའེ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན༔ བྱིས་པ་ ཡིན ་ན་རྩེད་ཆས ་སོགས ་རང་རང་གང་ འཐད་ 
ཀྱཾ་ཆས་ རྒྱན ་སོགས ་བསག་ གོཿ དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་ཐུབ་ དྲུག་ལ་ལྷ ལྷ་བཤོ ས་དྲུག༔ རིགས ་དུག་ སེམས་ཅན་ལ་ གླད་ གཏོར་ དྲུག་བཤམས༔ མཆཚྟལ་དྲུག་ གི ་མགོ་ ་བོར་དབང་ སྟེགས ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་དཀར་ པོ་བྱ༔ གཞན་ 
ཆོག་ཁྲི གས་སུ་གང་དགོས་ཀྱི་རྟེན་ཆས་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བཤམས་ལ༔ དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས༔ མ་ཌ འི་འཛབ་བླཟས་ལ་བརྩོན་པར་ བྱ༔ ལས་བུམ་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའམ༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་རུང་བ སྐྱེད་ལ༔ སྤྱན་འདྲེན་དབང་བསྐྲར་དགུག་གཞུག་མཆོད་བསྟོད་འཛབ་བ ཟླས་ལ་སོགས་གཞུང་བཞེན་བྱས་པའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར༔ ཁྲུས་གསོལ་སོགས་བྱེདཿ དེ་ནས་མ ཚན་བྱང་ལ་རྣམ་ 
ཤེས་དགུག་པ་ནི༔ ན་མོ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་ རྫོགས་པའི་བདེན་པ་དངཿ ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་དངཿ༔ དགེ་འདུན་ཚོགས་གཉིས་མཐུ་ལྡན་བདེན་པ་དངཿ གཙོ་བོ་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི་ བདེན་ པ་ 
དངཿ འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་བདེན་པ་དངཿ༔ ཚད་མེ ད་སྒོ་མ་བཞི་ཡི་བདེན་པ་དངཿ གསང་སྔགས་རཾག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་དང༔ སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ངེས་པའི་དམ་ཚིག་དང༔ དང་སྲོང་རེ ང་རིག་ འཛིན ་རྣམས་ ཀ་ སྒོན་ 


170 





༨ ༢, 
‹༄-་¬༢་=ར།་ ར་ཊ ས་བརྗས་པའ༔ 
༢ ༢༡རབས་ཤིལ་ འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ལུ 
¬... ༠ དེན་ལ་ཆེན་ལོའི་ར། ང་ཏྱ རླབས་བྱས བབ པ་ དྲིར་གཞཤྲེཀར་པ་ 
དེན་པ་དང༔ དཀར་ཕྱོ། ས་དགེ་བའི་ལྷ་རྣམས་བདེན་པ་དང༔ བགདན་པ་ཚན ཅུ དེས ས་བགེགས་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད པའེཿ འདར སའི 
་འབྱོར་བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་བདེན་པ་དང༔ དཀར་ཕྱོག ་ན་གནས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ལ་འདུས༔ འཁོར་བའི་གནས་བཤེ ཤེགས་གཤེད་ལ་སྦྱིན་ལ་བཀའ་བསྣོ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ང་ནི་ཁྲོ་བོ 
༄༅ཿ ཐཔ་དངཿ རྣལ་འབྱེར་བདག་ཅག་ལྷག རིགས་དྲུག་སྐྱེས་སམ་བར་མ་དོ་ན་འཁྱམས༔ གང་ན་གནས་ཀྱང་རྣ | མ་དགུག་ལ་རྟེན་ལ་བསྟིམ༔ དེ་ནས་གླུད་གཏོར་བགེགས་གཤེད་ལ་སྦྱིན་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ ཧྲཱི ལ་ཞིང་ 
* ༼༢། { " ༡༩༩༡ ཀེ ༡༤༥ 2. པ དཿ ར ༦ ༦༤ ༤༨༩༤ " ཌེ" ༼ཁ། ༥ ༼་ཊ༈ " ཨཿ ས་ལན་གས. ༢. ༡༨ ༥ གཞང པ་ (ཟ་་ "ལེ: ཙཾ ཅེས་བསྐུ 
སིང་བང་གྲཟགར་ལ་བ པའ་ཚེ་འདས སལ ༔ ཇཿཧཱ་བ་ཧཿ ཨ་བཱ་ཤ་ཡ་ཨ ་ལ་ར་ཆགས་པིར་ངེངས་ཤིགཿ མསི་འགོ་འ ཞ་རྡུལ་དྲ ཟླག ( 
མངྱཱུ པམ་ པ ༽ རེ ས་པའི་རྟེན་ལ་རིམ་གྱིས་བརྟེན་པར་བཞུགས ངཿ ཡི ( ཤཱ ་འཁེར་ཀྲཤེ ་མ་ཁྱོད༔ གཤིན་ལ་མ་ཆགས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ༨ པའྲཿ་ 'འདི་ར་བོན༔ གདུགས་ཆུང 
་ཡི་དམ་དྲན་པར་གྱིས༔ དམིགས་པའེ་རྟེ རཾ ཅོད་བླ་འཁྱེར་གཤེད ༢༨༢ ་གྲིང་སྐྱིད་པའེ་གནས་འདིར་བྱོན 
ཨ་གམ་དཞན་པྱ་པ་ འི་ཚེ་དས་ལ༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་སུ་ཡིས་བྱས༔ སྲོག་གཅོད་ཌྟ ་ཀྱི་བུཿ ཚེ་འདས་སྒུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཉོན༔ འཛམ་གླིང་སྐྱིད 
རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ང་ལ་ལྟས་པའ འདས པ། ལཿ དྡེ་ནས་བྲར་སྲོ ་པ་ནི༔ ཧོཿ གསོན་ཅག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུཿ ད གུ 
སུམ་བྷ་ནཾ ་དང་ཡི་དམ་གྱི་དྲག་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་རོ་གཤེད་བསྐྲད་ལ༔ དེ་ནས་བརྡ་སྤྲོད 


༣.༨.༣ ལས = ད་༢༢་དར་.ང. ལ་གྱི་ 
.༨ྱ.ཤ 3 =... >=; ་ར།ཀ་ལང་ སྲག་ག་རྟན༔ མ་ལང་འད་ན་ཞ 
༢༨.འ. „༠༽ ༨ ༠ [= གཾ རྣར ཡ གུ། ནཿ མདའ་རྩུག་འད་ན 
ཀྱི་རྟེན་དུ་བསྔོ༔ མཚན་བྱང་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་རྟེན༔ མིང་རུས་འདི་ནི་ངག་གི་རྟེན༔ ནོར་རྫས་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྟེན༔ མདའ་སྨུ 
ངེ་ནི་གཞལ་ཡརས་ཁངཿ སྐྱོབ་པ་གནས་ཀྱི་རྟེན ུ 
འདི་ནི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ སྐྱོ 
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རྟེན༔ དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་དབང་པོའི་རྟེན༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་སྣོད་བཅུད་རྟེན༔ དི་གོས་འདི་ནི་བག་ཆགས་རྟེན༔ དྲལ་བུ་གཡེར་ཁ་ལུས་ཀྱི་རྟེན༔ འདི་དག་རྣམས་ལ་རྟེན་བཅས་ནས༔ བག་ཆགས་ཡིད་ཀྱི་གནས་འདེར་ 
འཁོད༔ ཡད་ཡུད་ཆད་ཆོད་སྣང་བ་ཡིས༔ རིགས་དྲུག་གཞན་དུ་ཡེངས་སྲིད་པས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དྲན་གྱིས་ལ༔ ཡིད་ཡུལ་སེམས་ཁུག་གནས་འདེར་ཤོག༔ དྭ་ལྟ་འཁོར་འདས་གྱེས་མཚམས་འདེར༔ ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ 
ངས་སྟོན་པས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་འདི་བཟུང་ལ༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས་པར་ཧགྱིས༔ ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ སྡོམ་གཟུང་རྣམས་འབོགས་པའི་ཕྱིར༔ རིམ་པར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བྱའོ༔ དེ་ནས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ནས་དྲང་ 
བབས་ནིཿ ཆོག་ཁྲིགས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེཿ གནས་སྐྱང༔ གནས་དྲངཿ སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུ་བ༔ ལན་ཆགས་སྦྱང་བ༔ ཆོས་བཤད་པ༔ ཕྱག་འཚལ་བ༔ ཕྱིས་སུ་དེ་དང་འབྲེལ་བཅད་པའོ༔ བདུན་བདུན་གྱི་རིགས་དྲུག་འགྲེས་ཤེས་ 
པར་བྲའོཿ དེའི་དང་པོ་དམྱལ་བའེ་གནས་སྦྱང་བ་ནཾ༔ དི་རྟེན་མཚན་བྱང་དམྱལ་བའེ་གནས་མཚོན་པ་དེ་བཙུགས་ལ༔ རང་ཉིད་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་གནས་འགྱུར་བས་འདེ་སྐད་ 
དོཿ ཧྲིཿ ང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་སླད་དུ༔ དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ མདོག་ནག་ཁྲོ་ཚུལ་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དགཿ༔ བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་མེ་ཆུ་ 
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༄༅༔ ཉབྲམ་ཤིང་བསྣམས༔ ཚེ་འདས་ལུས་བོར་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོངཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་དཾཿ ཆེ་འདས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་ བའི དམྱལ་། ་བའི་ སྡུག་ཏ བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ཤྟ་ཀུ་རུ་ཕ སྭཱ་ཧཱ གཉིས་པ་དམྱལ་བའི་གནས་ནས་དྲང་བ་ནི༔ 
ཧྲེ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྔོན་ཚེ་ཞེ་སྣང་དབང་གིས་སྲོག་བཅད་པས༔ དམྱལ་བར་སྐྱེས་སམ་ཚ་གྲང་ཡ་རེ་ང༔ འདེར་ཤོག་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང༔ དུཿས་ཀརྟ་ཡ་ཛཿཛཿ 

གསུམ་པ་དམྱལ་བའི་ལས་སྒྲེ བ་བཀྲུ་བ་ནཾ༔ ལས་མཁན་གྱིས་ལས་བུམ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་བུམ་པ་བཟུང་པོ་ནས༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དྲཾ་མེད་དགེ་བའི་ཆུས༔ ཚེ་འདས་ཁྲུས་གསོ་ ལ་ཞེ་སྡང་སྒྲ བ་ 
དགུ་ ་ནསཿ མེ ལོང་ཡེ་ཤེས་ གསལ་ བའི དོན རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དཱུ༔ ཚེ་འདས དམུལ་ ་བའི་ ་སྡིག་ སྒྲ་ ཐམས་ཅད བི་ཤྷེ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ སཱ ཧུ བཞེ ་པ་ དམུལ་ བའེ ་ལན ཆགས་ ་འཇལ་བ ་ནཿ ནི་ཝི་ཏུ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་ལྷ་ 
བཤོས་ཐུབ་པ་ལ་བསྔོས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གྲས་ གླད་ གཏོར་ སྦྱངས་ སྤེལ་ བསྒུར་ནས་ བསྔོ་བ་ ནིཿ ཧཱཿ འདོད་ ཡོན་ ་ལྔ་ལྡན་གླད་ གཏོར་ང བཟང་ལོ་ ་འདི༔ དམྱལ་ བའི ་ལན་ཆགས་བུ་ལོན སྦྱང་ཕྱིར་ བསྔོ༔ ཚེ་འདས་ བསོད་; ནམས་ 


ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཅིངཿ རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུའི་དོན་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧིཿ ལྔ་པ་ཆོས་བཤད་པ་ནཾ༔ ཧོཿ ཚེ་འདས་རེ་སྡུག་ཁྱོད་ཀ་ཤི་སྟམ་སྟེ༔ ཀུན་ཀྱང་མི་རྟག་འཆཾ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན༔ 


(༦༩ 
[སླ 
མམསསཆས། 





༣ 





|). ©$; <= 


༽ ཧུ 


|~ 


འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས༔ བར་དོར་འཁྱམས་པའེ་ཤེས་པ་ཆད་ཆོད་ཁྱོད༔ འདེར་ཤོག་བླ་མ་ཡི་དམ་དྲན་པར་གྱིས༔ དགེ་སྡེག་ཆོས་ལ་སྤོང་ལེན་ཤེས་པར་མཛོད༔ བདག་འཛིན་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་སར་ཁྲོལ༔ སརྦ་དྷརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨཿ དྲུག་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བརྡེས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཡིད་འོང་ཕོ་བྲང་ཁང་བཟང་འདིར་ཤོག་ལ༔ སྤུག་མ་འདེ་ནཾ་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་གནས་ཡིན༔ 
གདུགས་ནི་གཞལ་ཡས་འཕན་ཕྲེང་ལུས་ཀྱི་ཚད༔ མཚན་བྱང་གཟུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ཆོས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་སོང༔ ན་མཿཁྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པུུ་རུ་ཤ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག་ 


(ཿ བྱང་རྟེན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མཆཁཱལ་ལ་གཟུགས་སོ༔ བདུན་པ་ཕྱིན་ཆད་དམྱལ་བ་དང་འབྲེལ་བཅད་པ་ན༔ ལས་མཁན་གྱིས་དམྱལ་བའི་མཁཱལ་བཀོད་པ་དེ་ཕྱགས་ལ༔ ཧྲིཿ ས་འདེ་བཅད་པ་མན་ཆད་དམྱལ་བའེ་ 
3ླ གནས༔ ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཚན་ཆེ་དོས་རེ་དྲག༔ སྐྱེ་འཆི་ཡ་ང་ལས་དབང་ཁ་རེ་དྲག༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོངས༔ ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་ར་ག་ཏེ་ཧེ་དུན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་ 
བཅད་པའོ༔ དེ་བཞིན་དུ་དང་པོ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སྦྱང་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་སྐད་དུ༔ ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ མདོག་དམར་ 
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༄༅༔ ཿདང་སྲོང་སེར་སྣ རྣམ་པར་ དགཿ སྦྲ ་པའི་ཆོས་ སྟོན ་རིན ་ཆེན སྦྲོམ་ ་བུ་བསྣམས༔ ཚེ་ འདས་ལུས་ བོར་བཀྲེས་ ས་སྐོམ་ སྡུག་ བསྔལ་ ལ་སྦྱོངཿ ཨོཾ་མ་ མ་ཌི ་པདྒེ་ ཧུ ཚེ་ འདས་ཆེ་ གི་མོ་ ཞེས་ བྱ་བའི་ཡཾ ་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད ་ཤིནཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ༔ གཉིས་ པ་ཡི ་དགར ་ཀི ་གནས་ནས་དྲང་བ་ ནིཿ ཧྲིཿ ཉོན ་ཏིག་ ཚེ་འདས་ལུས་བརྡེས་ རིགས ་ཀྱི་བུ༔ སྔོན་ཚེ་སེར་ སྣའེ་དབང་ གིས་ སྦྱིན་ བསྡམས་པས༔ ཡི ཡི་དྭགས་སྐྱེས་སམ་བཀྲེས་སྐོམ་ཡ་ 
རེ་ང༔ འདེར་ཤོ་ ག་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུངཿ པྲེ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛ་ཛཿ གསུམ་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་སྒྲེབ་བ ཀྲ་བ་ནི༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲིཿ རང་བཞེན་ཆོས་ སྐུའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ནས༔ ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་དྲི་མེ ད་དགེ་བའི་ཆུས༔ ཚེ་འདས་ཁྲུས་གསོལ་སེར་སྣཿ འ་སྒྲིབ་དག་ནས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དོན་ཏོ་ གས་ཤོ་ གཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾཿ ཆེ་འདས་ཡི ་དྭགས་བཀྲེས་སྐོ་ མ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་པི་ཤཱནྡེ་ཤིནྟ་ 
ཀུ་རུཡེ་ སཱ ཧཱཿ བཞི་པ་ ཡེ དྭགས་ཀྱི་ལན་ཆགས་འཇལ་བ་ནི༔ ནི་ལི་ཏུ་པུ་ཅ་ཧོཿ ཞེས་ལྟ་བཤོས་ཐུབ་པ་ལ་བ བསྔོས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་གིས་གླུད་གཏོར་སྦྱངས་ སྤེལ་བསྒུར་ནས༔ བསྔོ བ་ནི༔ ཧཱཿ འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ལྡན་གླད་ 
གཏོར་བཟང་པོ་ ་འདིཿ ཡི ་དྭགས་བུ་ལོན་ལན་ཆགས སྦྱང་ཕྱིར་ བསྔོ༔ ཚེ་འདས་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་ སྤྱོད་ཅིང༔ རྣམ་གྲོལ་འབྲས་ བུའི་དོན་ལ སྤྱོད་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་བ་ལྭིར་ ངེ་ཁཱ་ ཧི༔ ལྔ་པ་ཆོས་ བཤད་པ་ 
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ནི༔ ཧོཿ ཚེ་འདས་རེ་སྡུག ཁྱོད་ཀ་ཤཾ་སྟམ་སྟེ༔ ཀུན་ཀུང་མི་རྟག་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡེན༔ འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས༔ བར་དོར་འཁྱམས་པའི་ཤེས་པ་ཆད་ཆོད་ཁྱོད༔ འདིར་ཤོག་བླ་མ་ཡི་ 


༤༽ ༨ ༤༦༨༨ ༨༧༤ ༨༧ རླ 


དམ་དྲན་པར་གྱིས༔ དགེ་སྡིག་ཆོས་ལ་སྤོང་ལེན་ཤེས་པར་མཛོད༔ བདག་འཛིན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ༔ སྦརྦ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨཿ དྲུག་པ་ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བརྡེས་རིགས་ཀྱི་ 
བུཿ ཡིད་འོང་ཕོ་བྲང་ཁང་བཟང་འདེར་ཤོག་ལ༔ སྨུ སྨུག་མ་འདེ་ན ཁྱོད་ཀྱི་བླ ་གནས་ཡི ནཿ གདུགས་ནེ གཞལ་ཡའ ས་འཕན་༔ ཕེང་ལུས་ ཀྱི་ཚདཿ༔ མཚན་བྱང་གཟུགས་ལ་རྣམ་ཤེ ས་རྟེན་ཆོས་ལཿ དཀྱིལ་འཁོ ར་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ སྐྱབས ་སུ་སོངཿ ན་མཿ ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པཱ་རུ་ཤ་ཧོཿ ཞེས་པ་ ཕྱག་ གསུམ ་འཚལ་དུ་གཞུག་ལ༔ བྱང་བུ་བྱོལ་ སོང་གི ་མཆཱལ་ལ་ གཟུགས་ སོཿ བདུན་ པ་ཡི དྭགས་དང་ འབྲེལ་ བཅད་ པ་ནི༔ ཤཿ ས་འདེ་ བཅད་ པ་ 
མན ཆད་ ཡི དྭགས་ ་ས༔ བཀྲེས་ སྐོམ་ སྡུག་ བསྔལ་ ཚན་ཆེ ཆེ དོས་ རེ་དྭག༔ སྐྱ་འཚི་ཿ ་ཡ་ང་ལས་ དབང་ཁ་ རེ་དྭག༔ ཆམ མ་ཆགས ་ཆ། ཞེན་ འཁོར་བའི་ ༢་སྡུག་ བསྔལ་སྤོངས༔ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཅ་སཁྦ་ཕྲེ ི་ཏ་ ཀཱ ག་ཏེ་ཧེ་ དུན་ ཧཿ ཕཊ༔ ཅེས་ 
པས་ཡི ་དྭགས ་ཀེ་ སྐྱེ་སྒོ ་གཅོད༔ དེ་བཞིན ་དུ་དང་པོ་བྱོལ་ སོང་གི ་གནས་སྦྱང་བ་ ནིཿ ཧཱཿ ང་ནི ་ཤུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་སྤྱན་རས་ གཟིགས༔ འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་སླད་དུཿ བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་སེང་གེ་རབ་ བརྟན་ 
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༄༅༔ ༔ཡིནཿ སྤུག་ནག་གཟུགས་མཛེས་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག༔ ཤེས་རབ་ཆོས་སྟོན་གླེགས་བམ་པུ་སྟེ་བསྣམས༔ ཚེ་འདུས་ཡུས་པོར་བླུན་རླུགས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱུཿ ཚེ་འདས་བྱོལ་སོང་གི་སྡུག་ 


བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ཤྟནྟཾ་ཀུ་ རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་བྱོལ་སོང་གེ་གནས་ནས་དྲང་བ་ན ནིཿ ཧཱཾ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བ རྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྔོན་ཚེ་གཏི་མུག་རྨོངས་པས་དོན་མ་རིག༔ བོལ་རོ ང་སྐྱེས་སམ་བླན་རྨོངས་ཡ་ 
རེ་ང༔ འདིར་ཤོག་སྦྱབས་སུ་གསོལ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ར ཊ ཏྲེ་ཨ ་ཀར་ཡ་ཛ་ཛཿ གསུམ ་པ་བྱོལ་ སོང་གི་ལས་སྒྲ བ་བཀྲུ་བ་ན བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲིཿ རང་བཞེན་ཆོས་ སྐུའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ནས༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དྲི་ 
མེད་ དགེ ་བའི་ཆུས༔ ཚེ་ འདས ཁྲུས་ གསོལ་ གཏཾ ་མུག་ སྒྲབ དག་ ནསཿ རང་ རིག་ ཡེ པེ་ཤེས་ གསལ་ བའེ་ དོན་ རྟོགས ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཚེ་ འདས་བྱོལ་སོང་གཾ ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་པི ཤ་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡི་སྭཱ་ཧཱཿ བཞི་པ་བྱོལ་ 


སོང་གི་ལན་ཆགས་འཇལ་བ་ནིཿ ནེ་ལི་ཏུ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་ལྷ་བཤོས་ཐུབ་པ་ལ་བསྔོས་ཏེ༔ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་གླུད་གཏོར་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར་ནས་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧཱཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླུད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི༔ བྱོལ་སྲོང་ 
བུ་ལོན་ལན་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཚེ་འདས་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཅིངཿ རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུའི་དོན་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧིཿ ལྔ་པ་ཆོས་བཤད་པ་ན༔ ཧོཿ 


ཚེ་ འདས་ རེ ་སྡུག་ ཁྱོད་ 
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ལ་སྤོང་ལེན་ཤེ ས་པར་མཛོད༔ བདག་འཛིན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཁྲོལ༔ སྦར་དྷརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨཿ དྲུག་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནཾ༔ ཧཱི ཉོན་ཅ ག་ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་ཐུཿ ཡེ ད་འོང་ཕོ་བྲང་ཁང་བཟང་འདིར་ 
ཤོག་ལ༔ སྨུག་མ་འདེ་ནེ །ཁྱོད་ཀྱི་བླ་གནས་ཡེ ནཿ གདུགས་ནེ གཞལ་ཡ ས་འཕན་ཕྲེང་ལུས་ཀྱི་ཚད༔ མཚན་བྱང་གཟུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ཆོས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་སོངཿ ན་མཿ ཿསྤར་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་པཱ་རུ་ཤ་ ཧོཿ ཞེས་ ཕྱག་ གསུམ' ་འཚལ་དུ་གཞུག་ལ༔ཿ བྱང་རྟེན ་མིའི་མཁྟལ་ (ལ། གཟུགས ་པོཿ བདུན ་པ་ དེ་ཕྱིན ཆད་ བྲོལ་ སོང་དང་འབྲེལ་ བཅད་པ ་ནིཿ ཧོཿ ས་ འདི་ བཅད་པ་ མན་ ཆད་ བྱོལ་སོང་ས༔ གྲེན་ ཏ་ལྐུགས་ 
སྡུག བསྔལ་ ཚན་ཆེ ་དོས་ རེ དགཿ སྐྱེ་འཆི ་་ང་ལར་ དབང་ཁ་ རེ དགཿ མ་ཆགས་མ་ 'ཞེན་ འཁོར་བའ སྡུག་ཏ བསྔལ་སློངས༔ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ ཏྱར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་དུན་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བོལ་ སོང་ག སྐྱེ སྒོ ་བཅད་ པའོཿ དེ་ 


བཞེན ་མ གནས་ སྦྱང་པ་ ནིཿ ཧྲིཿ ང་ནི བུགས ་རྗེ་ཆེན ་པོ་ སྦྱན ་རཟས་ གཟིགས༔ འགྲོ་ གན མ་ཡལུས་ བུགས ་རྗེས་ གཟུང་སྐད་ དུཿ མི་ཡཾ ་སྟོན ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ ་ཡིནཿ གསེར་ མདོག་ ཁྲེམས་ ལྡན ་འདོད་ཆགས་ ནྣམ་ པར དགཿ 


༨ ༨ ༨ འའ ༨ ༨. ༨ ༢༨ ༨ ༢. ༨ ༨༤ ༨ ༨ .~- ལ-× ༨༽ ` ༨ 
ཀརརྒེལ་ཏཧིཿ །ན་བྱངསམ་ཏག་འཆ་བའ་ཆས་ཧན་ཡ ནཿ འབར་པའ་རང་བཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདསཿ པར་དར་འཁུམས་པའ་ཤགསང་ཆད་ཆཚད་ཁུདཿ འདའར་ཤབག་བླ་མ་ཡ་དམ་དྲན་པར་བྱསཿ དག་སྡག་ཆས་ 
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༄༅༔ ཿབརོ་ན 'འགྲུས་ཆོས་སྟོན ་གསེག་ཤང་པར་ བུ་བསྣམས༔ ཚེ་ འདས་ལུས་ ས་བརྗེས་སྐྱེ་འཆིའི་ སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང༔ ཨོཾ་མ་ཌིི་པདྒེ་ ཧུ ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་མོ་ ཞེས་ བྱ་བའི་མིའི་སྡུག་ སྤ་ལ་བརས་ ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ 


༢༨ ༨ ༨. _. ༨ ` 


གཉིས་པ་ མིའེ་གནས་ ནས་དྲང་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཉོན་ཅིག་ ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་ རིགས ་ཀྱི་བུ༔ སྔོན་ཚེ་འདོ་ ་འདོད་ཆགས་ལེ་ལོས་རབ་ཏུ་གཡེངས༔ མི་རུ་སྐྱེས་སམ་ སྐྱེ་འཆཾ ་ཡ་རེ་ངཿ འདིར་ཤོག་ སྐྱབས་སུ་གསོལ་ལ་ ཐུགས ་རྗེས་ 
གཟུངཿ ི་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ ་ཛ་ཇཿ གསུམ་པ་མིའི་ལས་སྒྲིབ་བཀྲུ་བ་ནི༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱི རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་ཐུམ་པ་བཟང་པོ་ནས༔ ཡན་ ལག བརྒྱད་ ལྡུ ་དཱ ་མེད་དགེ་ བའི་ ཆུས ཆེ་ 'འདུས་ ཁྲུས་ གསོལ་ འདོད་ 
ཆགས ་སྒྲེབ་ དག་ ནས༔ཿ ཀུན རྟོག་ ཡེ ཤེས་ གསལ་ བའ འི་དོན རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཚེ་ འདས་མི འ་སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ཅད་ བ་ཤླ་ཤཾ ཉི་ཀུ་རུ་ཕ སྭཧཱ བཞི ་པ་མིའི་ལན ཆགས ་འཇཛལ་ 'བ་ནི༔ ནེ་ལི་ཏུ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་ལྷ་ 
བཤོས་ཐུབ་པ་ལ་བསྔོས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་གིས་ གླད་ གཏོར་ སྦྱངས་ སྤེལ་ བསྒུར་ ནས་ བསྔོ་བ་ ནིཿ ཧཱཿ འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ལྡན་ གླུད གཏོར་ བཟང་ལོ་ འདིཿ མི་ཡི་ལན་ ཆགས་བུ་ལོན སྦྱང་ཕྱིར་ བསྔོཿ ཚ་འདས་ བསོད་ ནམས་ 


ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཅིངཿ རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུའེ་དོན་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧི༔ ལྔ་པ་ཆོས་བཤད་པ་ན༔ ཧོཿ ཚེ་འདས་རེ་སྡུག་ཁྱོད་ཀ་ཤི་སྟམ་སྟེ༔ ཀུན་ཀྱང་མི་རྟག་འཆཾ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིནཿ༔ 
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ཧད པ༤ * ༡ ¬ ‹ ༨༤ ༡ * ༡༡ ༡༨ བང ༤ ལྭ །ཌཀ།་ " ༩ག་ { མཛུ ། " ཀང །" ¬~ ༠༡ ། རབ གེ་ར ༡ །* དང ༡ "* དེ ༡༤ 24 ) ཧི, ༢7 ༡༢ ‹ ༡" ཀང ༈" (༣ * ༡༤༤ ཀང {* ༡༤ ༤ད༤ ༥ ༡༤། ༤ ༥༡ རེ་བ རི། ཀཀ རོ ལ་།” ཀ་།" རེ ༡ "ཁ་བ " ¥ ལང །" ༡༤ ། ཀང "་ཀང་། >? ་ "རོ ཀཀ ༡༤ {" ་ 
འབར་བཔའ་རང་བཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདསཿ༔ པར་དར་འཁུམས་པའ་ཤས་པ་ཆཚད་ཆད་ཁུདཿ འདའ་ཤབ་བླ་མ་ཡ་དམ་དྲན་པར་བུསཿ དགེ་སྡག་ཆས་ལ་སྤིང་ལན་ཤས་པར་མཇདཿ༔ བདག་འཛིན་རྟོག་པ་ཐམས 


ཛ ༤༡༤ ཁྲ། ༡༤" ཟད > ཛ < * ཀཀ་*ཌ།། "གྲ ༠ ་ལ་ཕབ་འཚལ་པ་ནི༔ ཧིཿ ཞྲོན་ཁྲིག་ཚེ་ གཤར” ར།" ཀར" ༡༡༦ ༥ ངབ27༡-ལ7 ༡༡༤ ༡༢༡༡" ,¬ཉ༣ི < ཤོ་ཀཀ་ ཀ © ‹¬།*¬༦.ང.¬=- ༡ -¬ =° 
ཅཧད་རང་སར་བྲལཿ༔ སྦ་དཏྷྒཀླཡ་ཨཿ དྲུག་པ་རྩག་འ ལ་བ་ནཿ ཧཱཿ ཉན་ཧབ། འདས་ཡུས་བྡངས་རགས་བྱ་བཿ ཡད་འངང་དྲང་ཁང་ངབཟང་འདར་ཤག་འལཿ རསྐྱུག་ལ་འད་ན་ཏཁུད་བྱབླགནས་ཡནཿ 


གདུགས་ནི་གཞལ་ཡས་འཕན་ཕྲེང་ལུས་ཀྱི་ཚད༔ མཚན་བྱང་གཟུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ཆོས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་སོངཿ༔ ན་མཿནར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པཱ་རུ་ཤ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་དུ་གཞུག་ 
(ཿ བྱང་རྟེན་ལྷ་མིན་གྱི་མཁལ་ལ་གཟུགས་སོ༔ མི་དང་འབྲེལ་བཅད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ས་འདི་བཅད་པ་མན་ཆད་མི་ཡཾ ་གནས༔ འདོད་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་ཚན་ཆེ་དོས་རེ་དྲག༔ སྐྱེ་འཆི་ཡ་ང་ལས་དབང་ཁ་རེ་དྲག༔ མ། 


ཆགས་མ་ཞེན་འཁོར་བའི་སྔག་བསྔལ་སློངས༔ ཨོཾ་ཌིཾ་པ་ར་མི་ཏན་ཁདྒ་ཚིནྣ་ཆིནྣྲ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་མིའི་སྐེ་སྒོ་བཅད་པའོ༔ དེ་བཞིན་དང་པོ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་སྦང་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྨན་རས་གཟིགས༔ 
གས་མ་ཞན སྡུག་བསྔལ་ྤ ཁུཔ་རམཏན་བ་རྟྷན་ཚྨཛྨ་ཤཱུ་ཕཊ སྐྱསྒ་བཙད་པའཿ ད་བཞན་དང་ང་རྷམ་ཡན་གྱ་གནས་རྱྱང་པ་ནཿ ཧཾཿ ངན་བུབསྔར་ཆནང་རྱན་རས་གཟག 


འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་སླད་དུ༔ ལྟ་མིན་ཐུབ་པ་ཐགས་བཟང་རིས་མཆོག་ཡིན༔ མདོག་སྔོ་དཔའ་བརྗིད་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དགཿ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་ན་གོ་ཆ་བསྣམས༔ ཚེ་འདས་ལུས་བརྡེས་ 
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༢ 


༄༅༔ ཿའཐབ་རྩོད་སྡུག་ བསྔལ་ སྦྱོང༔ ཨོཾ་མ་ཌི པདྨེ་ཧཿ ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་མོ མོ་ཞེས་བྱ་བའེ ལ་མི ན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ ཐམས་ཅད་ཤིརཾ་ཀུ་རུ སྭཱ་ཧཱཿ གཉིས་པ་ལྷ་ ལྷ་མིན་ གྱི་གནས་ནས་དྲང་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཉོན་ཅིག་ 
ཚེ་འདས་ལུས་ །བརྗེས་ རིགས ་ཀ་བུཿ སྔོན་ཆེ་ ཕྲག དོག་ དབང་སོང་འཐབ་རྩོ རྩོད་བྱས༔ ལྷ་ ལྷ་མིན་སྐྱེ སྐྱེས་ སམ་ཅྩུབ་འགྱུར་ཡ་རེ་ངཿ༔ འདར་ ཤོག་ སྐྱབས་ སུ་གསོལ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ ས་གཟུངཿ སུ་ཨཱ་ ཀྱར་ཡ་ཛ་ཛཿ གསུམ་པ་ལྷ་ 


༢ 


མིན་གྱི ་གྱ་ལས་ སྒྲབ །བཀྲུ་བ་] ནིཿ བུམ ་པ་ ཐོགས འལ ཧཱཿ རང་བཞིན་ཊེ ་ཆེས་ སྐུའི བུམ་པ་བཟང་པོ་ ནསཿ ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ ལྡན་ དྲེ མེད་ དགེ་ བའི་ཆུས༔ ཚེ་ འདས་ཁྲུས་ གསོལ་ཕྲག་དོག་ སྒྲིབ་ པ་དགཿ ནན་ཏན་ཡི་ཤིེས་ 
གསལ་ བའི་དོན རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཾ༔ ཚེ་འདས་ལྟ་མིན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བི་ཤདྡྷེ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧ. བཞི་པ་ལན་ཆགས་འཇལ་བ་ནིཿ ནེ་ལི་ཏུ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གིས་གླད་གཏོར་སྦྱངས་ 
སྤེལ་ བསྒྱུར་ ནས་ བསྔོ་བ་ ནིཿ ཧཱཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི༔ ལྷ་མིན་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་སྦྱང་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཚེ་འདས་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་སྦྱོད་ཅིང༔ རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུའེ་དོན་ལ་སྦྱོད་ 
པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་བ་ ལྟང་ཁཱ་ཧཾ༔ ལྔ་པ་ཆོས་བཤད་པ་ན༔ ཧོཿ ཚེ་འདས་རེ་སྡུག་ཁྱོད་ཀ་ཤི་སྟམ་སྟེ༔ ཀུན་ཀྱང་མི་རྟག་འཆཾ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིནཿ འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས༔ བར་དོར་ 
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འཁྱམས་པའེ་ཤེས་པ་ཆད་ཆོད་ཁྱོད༔ འདིར་ཤོག་བླ་མ་ཡི་དམ་དྲན་པར་གྱིས༔ དགེ་སྡིག་ཆོས་ལ་སྤོང་ལེན་ཤེས་པར་མཛོད༔ བདག་འཛིན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཁྲོལ༔ སྦར་ངྷརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨཿ དྲུག་པ་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ནི༔ ཧྭ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བ རྗེས་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ཡིད་འོང་ཕོ་བྲང་ཁང་བཟང་འདིར་ཤོག་ལཿ༔ སྨྱུག་མ་འདི་ནཾ་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་གནས་ཡིན༔ གདུགས་ན་གཞལ་ཡས་འཕན་ཕྲེང་ལུས་ཀྱི་ཚད༔ མཚན་བྱང་ 
གཟུགས་ལྷ་རམ་ཤེསྐ་རྟེན་ཆོས་ལ༔ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་སོངཿ ན་མཿསང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པཱ་རུ་ཤ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་དུ་གཞུག་ལ༔ བྱང་རྟེན་ལྷའི་མཆུལ་ལ་གཟུགས་སོ༔ ལྷ་མིན་དང་ 


༽ ༨ ༨ 


འབྲེལ་བཅད་པ་ནི༔ ཧཱིཿ ས་འདི་བཅད་པ་མན་ཆད་ལྷ མིན གནས༔ཿ ཕྲག་ དོག་ སྡུག བསྔལ་ཚན་ཆེ དོས་ རེ་དྭག༔ སྐྱེ་འཆི་ཡ་ང་ལས་དབང་ཁ་རེ དགཿ༔ མ་ ཆགས་ མ་ཞེན་འཁོར་བའི་ འ་སྡུག་ བསྔལ་སྤོངས༔ ཨོཾ་སུ་པཱ་ར་ 
མི་ཏན་ཁྲདྷ་ཚིནྷ་ཚིནྷ་ཧུ་ཕཊཿ༔ ཅེས་ལྟ་མིན་སྐྱེ་སྐོ་བཏད་པའོ༔ དེ་ནས་དང་པོ་ལྷའེ་གནས་ སྦྱང་བ་ ནིཿ ཧྲིཿ ང་ནི་ བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་ གཟིགསཿ འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་ ས་ཐུགས་ཟྗ རྗེས་ གཟུང་ སླད་དུ༔ ལྷ་ ཡི་ཐུབ་པ་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན༔ མདོག་དཀར་རབ་མཛེས་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དགཿ བསམ་གཏན་ཆོས་འཆད་ཕྱག་ན་པི་ཝང་བསྣམས༔ ཚེ་འདས་ལུས་བོར་འཕོ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ༔ ཚེ་ འདས་ཆེ་གེ་མོ་ ་ 
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ས་ས ཡ་རེ་ངཿ འདེར་ཤོག་སྐྱབས སུ་གསོལ་ལ་ཐུགས རྡེས་གཟུངཿ ཨ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛ་ཛཿ གསུམ་པ་ལྷ ལྤའཾ་ལས་ ས་སྒྲིབ་བཀྲུ་བ་ནི༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ 
ལག་ བརྒྱད་ལྡན་དྲི་མེད་དགེ་བའི་ཆུས༔ ཆེ་འདས་ བྲུས་གསོལ་ ང་རྒྱལ སྒྲིབ་བྱང་ནས༔ མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུ་ཚེ་འདས་ལྷ་འཕོ་ 
སྭཱ་ཧཱ བཞི་པ་ལྷའི་ལན་ཆགས་འཇལ་བ་ནིཿ་ ནིཝི་ཏུ་པཱ་ཙ་ཧོཿ ཞེས་ལྟ་བཤོས་ཐུབ་པ་ལ་བསྔོས་ཏེ༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གིས་གླུད་གཏོར་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར་ནས་བསྔོ་བ་ 
འདི༔ཿ ལྟ་ཡི་ལན ཆགས ་བུ་ལོན་སྦྱང་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཚེ་འདས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ རྣམ་གྲོལ་འབྲས་ བུའི་དོན་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧིཿ ལྔ་པ་ཆོས་བཤུད་པ་ནཾ༔ ཧོཿ ཚེ་འདས་རེ 


རང་བཞིན ་ཆོས་སྐུའི་བུམ་ པ་བཟང་པོ་ནས༔ཿ 


༦ ༨ ༦༨༠ 


སྡུག་ཁྱོད་ཀ་ཤི་སྟམ་སྟེ༔ ཀུན་ཀྱང་མི་རྟག་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིནཿ འཁོ ར་བའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས༔ བར་དོར་འཁྱམས་པའི་ཤེ ས་པ་ཆད་ཆོད་ཁྱོད༔ འདིར་ཤོག་ བླ་མ་ཡི ་དམ་དྲན་པར ་གྱིས༔ དགེ་ 


ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཕཾ་སྭཱ་ཧཾ༔ གཉིས་པ་ལྟའི་གནས་ནས་དྲང་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཉོན་ཅིག་ཆེ་འདས་ཡུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ སྔོན་ཚེ་ང་རྒྱུལ་ལེ་ལོ་གཡེང་བ་ཡིས༔ ཌྷ་གནས་སྤྲེས 


རེ 


ང་གེ་སྡུག་ བསྔལ་ ཐམས་ཅད་པི ཤ་ཤིནྟཀུ་རུལེ་ 
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སྡིག་ཆོས་ལ་སྤོང་ལེ ན་ཤེ ས་པར་མཛོདཿ བདག་འཛིན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཁྲོལ༔ སྦར་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨཿ དྲུག་པ་ ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ༔ ཧིཿ ཉོན་ཅིག་ཆེ ་འདས་ལུས་བརྡེས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཡེ ད་འོང་ཕོ་བྲང་ཁང་ 
བཟང་འདེར་ཤོག་ལ༔ སྒྱུ སྨུག་མ་འདེ་ནེ །ཁྱོད་ཀྱི་བླ་གནས་ཡིན༔ གདུགས་ནི་གཞལ་ཡ ས་འཕན་ཕྲེང་ལུས་ཀྱི་ཚད༔ མཚན་བྱང་གཟུགས་ལ་རྣམ་ཤེ ས་རྟེན་ཆོས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྦྱབས་སུ་སོངཿ ནཱ 
མྦབ་ཏ་དག་ ལཾ ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་ གསུམ་ འཚལ་ པས ་ གོཿ བདུཞཔ གནས་ དང་འབྲེལ་ བཅད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ས་ 'འདི་ བཅད་ པ་མན་ཚད་ལྟ གཞནས་ ཡིནཿ འོ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་ཚན་ཆེ་ ཉ་དོས་ རེ་དྲག༔ སྐྱ 
འཆི་ཡ་ང་ལས་ ་དབང་ཁ་ རེ དགཿ རཾ ཆགས ་ཀ། མ་ཞེན འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་སློངས ཨོ་ཨཱ་པ་ར་མི་ཏན་ ཁདྡ་ཚནྡ ཆྨནྣ་ཆིནྡྲ་ཛཱཾ ཛྷཱཧཱུ་ཕཊ༔ ཅེས་ ལའི་སྐྱེས་ བཅད་ པའོ༔ དེ་ནས ་ཕྱིས་འཁོར་བ་ དང་ འབྲེལ་ བཅད་ པའི་ཕྱིར༔ འདི ༽ཀྐེད་ 
བསྐུལ་ ཏེཿ ཧཱཿ གསོན་ཅག་ དགོངས་ཤིག་ རེགས ་ཀི་བུཿ ས་ འདེ ་བཅད་པ་མན་ ཆད་ན༔ རིགས ་དུག་ འཁོར་བའི ་གནས་ ཡིན ་པསཿ ན ་རིག ་མུན་རུམ་ཡ་རེ་ངཿ༔ འགྲོ་ ་དུག་ སྐྱེ་འཆཾ ་བཟོད་ བླག་ མེད༔ བོར་ ཅཾག་ སྤོངས་ 
ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུཿ མ་ཆགས་མ ་ཞེན་འཁོ ར་བ་སྤོངས༔ ཞེས་དབང་སྟེགས་ཀྱི་མ ཌླལ་མན་ཕྱགས་ཏེ་ཕྱིར་དོར་རོ༔ དེ་ནས་བྱང་བུ་ཉེ་འབྲེ ལ་གྱིས་བཟུང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ༔ བླ་མའི་དྲང་དུ་དབང་ཞུའོ༔ བླ་མས་ 
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༄༅༔ ༔དུགས་རྗ རྗེ་ཆེ ་པོའི་དབང་རྣམས་ར རམ་པར་ བསྐྲར༔ མཐའ་ རྟེན ་རིན་ ཆེན་ རྣ པཾ དངཿ གསོན་ ལ་པྲ ་ཤིས་ རྡས བརྒྱད་ ལ་ས གང སྙན་ ཟས་ གཏད་ ལོགས་ སུ་རྟས༔ ཟས་གཏད་ཚར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 


༤ ༠༤༨༽ ༨ རླབ ༨༩༤ ༨༩༤ 


ལམ་སྟོན་པ་ནཾ༔ ཧཱཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ས་འདི་བཅད་པ་ཡན་ཆད་ནིཿ བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན༔ སྐྱེ་འཚི་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མགོན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༡༩༤ 


དཔའ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས༔ བསམ་ 'གཏན་ ཟས་ལ་ཏིང་ འཛིན་སྤྱོ སྤྱོད༔ ཡེ ཤེས་ བདུད་ཅྕ རྷི་ལོངས་ སྤྱད ལྡན༔ ཀུན་ བཟང་ 'མཆོད་ སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཚངས་པའི་ འེ་གསུང་ ལྡན་ཆོས་ སྲ སྒྲོག༔ རྟག་ པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར༔ འཕགས་པའི་ལམ་འདིར་ཁྱོད་ ཞུགས་ལཿ༔ ཕོ་བྲང་དམ་པ་འདི་ ཟུངས་ཤིགཿ ཅེས་ལམ་ བསྟན ་ཅིངཿ དེ་ནས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་རིག་པ་ཨ་དཀར་པོར་གསལ་བ་ སྟེ༔ རྟེན་དང་ཕྲལ་ནས་ 
འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ཤི ང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལམ་སྟོན་པ་ནི༔ ཧིཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཚེ་འདས་སྒུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཉོན༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ལ༔ འགྱུ་དྲན་འཛིན་ 
ཆགས་རང་སར་གྲོལ༔ རང་རིག་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ༔ འཕགས་པའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཐཾ མཿ སྐྱེ་འཆི ་འཁོར་བའི་མིང་ཡ ང་མེད༔ ཛི་སྲིད་འཁོ་ ར་བ་མ་སྟོང་བར༔ སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ དྷརྨ་ཀ་ 
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0།་ཨ།'(།'(ཨ དེ་ནས་མཚན་བྱང་བསྲེག་པ་ནཾ༔ མེ་སྤར་ལ་གསལ་བཏབ་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧྲ གསོན་ཅིག་ཚེ་འདུས་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཉོཿ ཉོན་མོངས་ དུག་ གསུམ་ལ༔ འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པེ ལོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ 
ཞི་ཡི་མེ གྲེ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾཿ 


ཐུགས་ཀྱི་མེ་སྤར་རོ༔ རྣམ་གིས་ཚོགས་དྲུག་བུད་ཤིང་ལ༔ སྤུལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་མེ་སྤར་རོ༔ བག་ཆགས་འབྱུང་བཞིའི་ཐུད་ཤིང་ལ༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡཾ་མེ་སྤར་རོ༔ འཕགས་པའ་སྐུ་རུ་ལྟུ ནྲ་གུབ་ཤོགཿ ཨྒ 
དེ་ནས་སྒོན་ལམ་བཏབ་སྟེ༔ ཧོཿ ཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཡཾས༔ 


ཤོག༔ རྣམ་མཁྱེན་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་བརྗད 


བསྐྱང༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་རྫོགས་རིམ་བསྐོམ༔ བསྔོ་བ་སྒོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྦྱི་མཐུན་བྱའོ༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཤིན་དོན་བདུན་ཚིགས་གནས་ཡུང་ཨོ་རྒྱན་པདྨས་མྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ 


ངན ་སོང་གནས་ ནས 'ཊྱོད དངས ཏེ མབོ་ ་རེས་ ནས་ གྱང་སྱ་ངན འདསཿ རྒྱུ་རྐྱེན རྟེན ་འབྲེལ་ ཡུན ཚོགས པསཿ༔ ཚེ་འདས་དོ དན ་ཕྱིར་ དགེ་ སྦྱད་གངཿ འགྲོ་ཀུན་ 
དོན་དུ་ཚེ་འདས་ཉིད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཧོཿ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའེ་མཐུ་བྱིན་གྱིས༔ ཚེ་འདས་ངན་སོང་སྒོ་བཀག་ནས༔ མཐོ་རིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཞུགས་ཏེ༔ འཕགས་པའེ་གོ་འཕང་མུར་འཐོབ་ 
ཆྗོད༔ བྱང་བུའེ་ཐལ་བ་ལ་ཚ་ཚ་བཏབ་ལ༔ རབ་གནས་བྱའོ༔ དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ནི༔ ཚེ་འདས་ངན་སོང་འཁོར་བ་ལས་གྲོ། ལ་ཏེ༔ ཞེང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་སྐྱེ་བར་ངེས་སོ༔ དེ་ནས་ ལྷག་མ་བཏང་ཞིང་བསྟན་ མ་ 
ཚོ་གར་རོཿ ༔བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་རྐེད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནུབ་ཟངས་མཛོད་ 
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༄༅༔ རདམར་པ ནས་ར 


ག་འཛིན་རྒོད་ ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅ ན་གྱིས་ སྤྱན་དྲངས་པ འོ ཏྱ (ཨེ ཉ་ པྲ ཙཱ་ཤུནྡྷཿ 
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༄༅༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི ད་བ ཞིན་ནོར་བུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ཟས་གཏད་བ ཞུགས་སོ༔ 
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* = «‹ 2 ~ -ལ7 ༡5 ("༡༡། ཀཀ 2 རེ་འངར།བ་ངོའ་བརོང་ར།འ་བའི་སིར༔ རོང འའོར་ ༢རོ་ལར།། ལྤོལ རིོལ་ཕྲིར་པ་ཤྱི། རར་བརར་།ང་ ད་བ འབ" སིལ།ར།པ་འི་རེམཿ རེ་ར་ང་བྱར།བ་ཀྲར་ལྲོ་གར།རར།ཿ འརཇོང་ཡོར་ལོངར་རོལ་འི་མོང་བརོལ༔ ཁ 
༽༄༅༔ ༔ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ ཚེ་འདས་པར་དེའ་འདོད་པ་ཞྭ་བྱའ་ཕྱིར༔ འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱན་པ་ན༔ རྟེན་བཅས་དགུག་གཞུག་བསྟམས་པའ་རྗེས༔ ཉེ་དྲང་བརྩེ་བ་ཀུན་ཚོགས་ནས༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཅ་ཡོད་གསོག༔ བསང་ 


སྦྱངས་བྱིན་རླབས་མང་པོར་སྤེལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་བསྔོ༔ རིགས་དྲུག་འཁྲུལ་སྣང་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར༔ སོ་སོའི་མཐུན་རྫས་རིམ་པར་སྦྱིན༔ ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་བུ་སྲིང་དང༔ ཚ་བོ་ཞང་པོ་ 
མཐུན་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱེས༔ ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུ་རྒྱན་དུ་སྐྱར་བ་འདི༔ བཟའ་བའི་ཟས་དང་སྐོམ་པའི་བཏུང་བ་དངཿ གྱོན་པའི་གོས་དང་སྤྱད་པའི་ནོར་དང་ནི༔ རྟ་དང་གླང་པོ་རྐང་འགྲོས་ཚོགས་ 
དང་བཅསཿ གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འབྲུ་སྣ་སྣ་ཚོགས་དངཿ འབབ་སྟེགས་ཞོན་པ་རིན་ཆེན་ཁྲི་མལ་དང༔ ས་རིས་ཡུལ་མཁར་ལོངས་སྐྱོད་ཡོ་ ་བྱད་དངཿ༔ གསལ་བའི་མར་མེ་ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་ 
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༄༅༔ ༔མཚོནཿ༔ མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་འཇིགས་སྐྱོབ་སྐྱབས་དང་ནཾ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ རྐྱེན་དང་འཚམས་པར་ཚེ་འདས་ཀུན་ལ་བསྔོ༔ ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་ལོངས་སྐྱོད་ རྒྱུ་རུ 
གྱུར༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་མེད་རྣམས༔ ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཇི་ལྟར་བསམ་བཞེན་ཤོག༔ བསྣུས་པ་བྱེད་ན་དེས་ཆོག་གོ༔ འབྲིང་དུ་བྱེད་ན༔ གོང་གི་རྗེས་སུ་འདི་ལྟར་བྱའོ༔ ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
ཉོན༔ གལ་ཏེ་ལས་ཀྱིས་བར་དོ་མྱོང་ཀྱུར་ཅིངཿ སྣ་ཚོགས་དུག་གསུམ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ མི་ཟད་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསྔོ༔ སྣ་ཚོགས་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ གོ་མཚོན་དཔའ་རྩལ་ 
མཐུ་སྟོབས་རྣམས་སུ་བསྔོ༔ ཡི་དྭགས་རྒྱུ་མཐུན་བཀྲེས་སྐོམ་ཉེན་པ་ན༔ བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་སེལ་ལོངས་སྐྱོད་དག་ཏུ་བསྔོ༔ གྲང་བའེ་དུས་ན་དྲོ་ཞེང་ 
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འཇམ་པ་དངཿ ཚ་བའི་དུས་ན་ཡང་ཞེང་བསིལ་འགྱུར་བ༔ མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་རེག་འཇམ་བདེ་བ་ཡེ༔ གོས་བཟང་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ལ་བསམ་ཞེང་བསྔོ༔ མི་ཤེས་མུན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟིན་ཀགྱུར་ན༔ སྒྲོན་མེ་གསལ་ 
བྱེད་མར་མེ་ཉི་ཟླར་བསྔོ༔ སྲིད་ལམ་དག་ཏུ་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ན༔ བསེལ་གྲིབ་འབབ་ཆུ་བཞོན་པ་རྣམས་སུ་བསྔོ༔ དེ་ལྟར་བསྔོ་ཞེང་ཟག་མེད་བདེ་ལྡན་པས༔ སྲིད་པའི་ལམ་བརྒྱུད་གྲོལ་བའི་ལུས་ལེན་ནའང༔ དལ་ 
འབྱོར་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་རབ་ཐོབ་ནས༔ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་དང་མཇལ་བ་དང༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཆོད་པ་དང༔ ཀུན་དགའ་རྭ་བ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དངཿ འདོད་འཇོའེ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
སྣ་ཚོགས་དང༔ འཁོར་གཡོག་བཟང་ཞེང་སྐྱེ་བོ་མཐུན་པ་ཡིས༔ ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་དགུ་སྐྱོང་བར་ཤོག༔ རྒྱས་པར་བྱེད་ན་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་སྦྱིནཿ ཧྲཱིཿ ནོར་གྱི་ནོར་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ནོར༔ སེར་སྣའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད༔ མི་ཟད་ནོར་ལ་འབད་མེད་སྦྱོད༔ ཚེ་འདས་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྦྱིན་པའེ་ནོར་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ཧྲཱིཿ རྒྱན་གྱི་མཆོག་ནཾ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ༔ འཆལ་བའི་རང་བཞེན་སེལ་བར་བྱེད༔ ཡིད་འོང་རྒྱན་ 


¬ ག་ ག་ ༠༡ ག་ ག་ ༡ ༠༢ ག་ ག་ „¬ ག་ ག་ ༡༨, ག་ ~¬ =ˆ = „¬. =, ,. ༨ ག་ ༢. ༨༤ ༡“ „> -“༽, ག་ ༡༨ ག་ ༠༡༣3 „༡ .¬ "༨ ག་ ངེ ག་ ༩༤༨ 
གྱཾས་བཀུར་བར་བྱེད༔ ཚེ་འདས་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཚུལ་ཁྲམས་རྒྱན་ལ སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཧྲེཾ༔ གོས་ཀྱེ་མཆོག་ན་བཟོད་པའ་གོས༔ ཁོང་ཁྲོའ་ཟུག་རྔུ་སྐྱོབ་པར་བྱེད༔ ཀུན་གྱེ་ཡད་འོང་རང་སེམས་བདེ༔ 
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༄༅༔ ༔ཚེ་འདས་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བཟོད་པའ་གོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ ཧྲཱིཿ ཞོན་པའེ་མཆོག་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྟ༔ ལེ་ལོའི་ཐང་ཆེན་མུར་དུ་གཅོད༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ས་རུ་སླྲེབ༔ ཚེ་འདས་ལ 
སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བརྩོན་འགྲུས་རྟ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ ཧྲཱིཿ ཟས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བསམ་གཏན་ཟས༔ རྣམ་གཡེང་བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བ་སེལ༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་རོ་མྱོང་འགྱུར༔ ཚེ་འདས་ལ་སོགས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག༔ ཧྲཱིཿ གྲོགས་ཀྱི་གྲོགས་མཆོག་ཤེས་རབ་གྲོགས༔ རྣམ་གཉིས་མཁྱེན་པའི་འགྲོས་ཚུལ་སྟོན༔ མི་ཤེས་མུན་སེལ་དབྱེར་མེད་གྲོགས༔ ཚེ་འདས་ལ་སོགས་ 


སེམས་ཅན་རྣམ སར ཤི ས་རབ ་གྲོགས ༨ ལཿ ངས་སྤྱོད་ཤོ བཿ ཧས་ རིགས་དྲུག་གི་མཐུན་རྫས་ གཏད་པས་བག་ཆགས་རང་སར་བྱང་འདོད་ཡོན་གྱི་ཞེན་པ་ཆོད་ནས་ཐར་ལམ ་བསྒྲོད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཟས་ག ཏད་པའི་ཆོ་ ག་ཨོ་རྒྱན་པ དྨས་ མཛད་པའོ༔ རྩམ་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 





༄༅༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི ད་བ ཞིན་ནོར་བུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རོ་སྲེག་བ ཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ ཿ་ཅླ གཉཐ།6་ ཇོད ཏོ. འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཞིག་ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ནི༔ སྲེག་ཁང་ཆེ་ཆུང་རིག་པས་རྩིག༔ འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའམ་རྩིག་པ་གང་ 
བདེར་བྱ༔ བར་དུ་ཤིང་བརྙིགས་ཤིངཿ མེ་འཁྲུལ་མིག་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ༔ སྟེང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་སུ་བརྩིགས་ལ༔ རོ་དེ་ཉིད་སྤོས་ཆུས་དག་པར་བཀྲས་ལ༔ སྔགས་ཀྱིས་བྲབ་ཅང་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་ 
རྫོགས་པར་བྱའོ༔ རོའི་གནས་དྲུག་ཏུ་སྦྱོང་བའི་སྔགས་དྲུག་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་པས༔ སྡེག་སྒྲེབ་དག་པར་གྱུར་ཅིག་བྲིས་ལ་གདགས༔ གཞུང་བཞིན་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ལ་སྟེམ༔ ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ 
ལུལ་ལ༔ ཚེ་འདས་ཀྱེ་གཤེད་བསྐྲད་པར་བྱའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པ་སོགས་གཞུང་བཞེན་བྱའོ༔ ངོ་སྤྲོད་དང་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ༔ སྲེག་ཁང་དུ་གཞུག༔ ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་ 
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༢༡2 ༠༤༤ རམ ་ལ།"པེཿ ་ཀི་ཡི་རོའ།ང་ངཀྲིལ།འཁྲོར་པི༔ ཤོོ་མ།དྲན་གྲི་ཤྲིང་རམཿ ་ཤིང་ཤི་འབོར་པ་ཚིགཀྱཿ ངེ་ནར་རཆོང་ཆས་དྤེག་ཆར། -¬. ཛ རཾ" ཌྷ 
༄༅༔ ཿདཀར་པ༔ ཁ་རན་རྡ་རྗེས་མཚོན་པ་བཿ ཐབ་ཀྱ་ཙུར་ལ་དུདྱ་ཀཱལ་འབར་བཿ འཆ་ཤ་མདཨ། གམ་གད་འྱ་དབཅག་ གཞས་མཆདྲ་རསྤ་པད་རྫས་བདག་གགད་དུ་བཞགཿ 


ཞབས ་བསེལ་བསང་ གཏོར་མར་ དངཿ་ དགང་ གཟར་ དགང་ གླུགས བདག་ གི མདུན་ ་དུ་བཞག༔ བཟེད་ ཕོར་ ང་དང་ མཆོད་གཡོག་པ་ མདུན་ ་གྱེ ་གཡས ་སུ་བཞག༔ ཟས་སྣ ཚོ གས ་ཀུང་ བཤམ་ པར་བྱའོ༔ དེ་ ནས་ 
མཆོད་རྫས་རྣམས བསང་སྦྱངས་] བྱི ་གྱིས་བརླབ་པ་ ནིཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཞེས་ ལན་ གསུམ་ ཀྱིས་མཆོད་ རྗས་ བམས་ ཅད་ བདུད་རྩི་ ཆེན་ པོར་གྱུར་ པར་བསམ་ལཿ དེ་ནས་ ཐབ་ཀྱི་ ནང་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ 
ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཚེ་འདས ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ སྦྱངས་ཤིངཿ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་ དུག་གསུམ་ ཞེ་བར་བྱས་ཏེ༔ དེའེ་དབུས་སུ་རཾ་ལས་མེ་འོད་ དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་རང་ བཞིན་གྱིས་འབར་ 


197 


ཿ «༤ ༽. ༤༡༢ ༩... ༤ ༡ « ༦ = ལང་བ ཿ ཿ «| „ ༤༡༤། ˆ` = ‹ ཿ «¬ .¬༽. ༦༩ = ༤ ༢ ༨ = ལང 7 ༽.རྭ་ར 
བར་བསམས་ཏེཿ མེ་སྦར་བ་ན༔ རཾ་ཆེ་འདས་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ཕུང་པོ་ལ༔ འཕགས་པའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མེ་སྦར་རོ༔ ཚེ་འདས་ཏོན་མོངས་དུག་ལྔའ་ཕུང་པོ་ལ༔ འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་སྦར་རོ༔ 


ཚེ་འདས་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བུད་ཤིང་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ཡི་མེ་སྦར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་མེ་སྦར་ལ༔ ཐབ་ཁུང་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་རཾ་དཀར་པོ་ལས་གྒུནྡྲེར་གྱུར་ཏེ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་པ་ 
ལས་མེ་ལྷ་ས་བཱ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གྱུནྡེ་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ༔ གསུས་པ་ཆེ་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱུན་པ་ཚངས་པའི་སྐུད་པ་སེ་རལ་ཁ་བཅིངས་ཏེ་ 
འགྱིང་བག ཏུ་བཞུགས་པ་ཡུམ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ཤེ མོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ མ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བགྲང་ ཕྲེང་འཇིན ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་རྒྱན་ གོས་ ཐམས་ཅད་དཀར་ པོ་བ་སྤྲའི་ བུག་ནས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབ་པར་བསྐྱེད་ལ༔ 


༄༅་ 


མ་མམ 
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༣༨ ༢. ༨ 


སྤྱན དྭང་བ་ ནིཿ ཅུ དད་ པ་ དང་ཊ དམ་ ཚིག་གི གསམ ཚུར་ གཤེགས ཚུརསྤྱ སྤྱན དྲང་ སྲོང་མཆོག༔ རང་གི དམ་ ཚཾག ཚུལ་ བཞི དུཿ འབར་བའི གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ོ་ཨྭགེ་དེཝ་བིཨེ་ཧ་ཧི་ཧཱ་ག་ཝན་ མ།་ ཧཱ 
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༄༅༔ ༔བའི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཇ་རཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ པདྨ་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་དོར༔ པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱིཿ མེ་ལྷའི རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ སེམས་ཅན་ 
དོན་ལ་དམ་ཚིག་དགོངས༔ གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན༔ ཁྱེད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱཱ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏྩ་ཧོ༔ དེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཨགྣེའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང༔ ཚེ་འ འདས་ ཉོན་ 


མོངས་སྡིག་སྒྲབ་སྦྱང་སླད་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས༔ མི་གཅང་ཀྐྱེན་གྱི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཕ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ མེ་ཏོག་ 
བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲེ་ཆབ་དང༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཨོ་བཛར་པའེདྷ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷྫེ་ནེ་ལི་ཏྱ་ཤཔྟ་ཨཱཧཱཾ དེ་ནས་དགང་གཟར་ནང་དུ་ཧཱུཾ་དང་བླགས་གཟར་ནང་དུ་ཛཿ བསམ་སྟེ༔ བཐཔས་ 
དང་ཤིས་རབ་ལྡན་པས་སྲེག་རྫས་ཀུན་སྔགས་དང་བཅས་པས་འབུལ་བ་ནི༔ ཀུན་ལ་འགྲེ༔ ཨོཾ་ཨགྟེ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ ཞེས་མར་ཁུ་འབུལཿ ཨོཾ་ཨགྣྟེ་ཡེ་དེ་ཝ་ཤྲཱི༔ སཾ་པ་ཏ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་སྐད་བརྗོད་ལ་ཞོ་ཟན་ཕུལ༔ ཨོ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ 


བཛྲ་ཡཾ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཏིལ་འབུལ༔ཿ ཨོཾ་བྲ་ཨ་ཡུཏེ་སྭ་ཧཱ༔ དུར་བ་འབུལཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ འབྲས་སོ་བ་འབུལཿ ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་དྷ་ཧ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀུ་ཤ་འབུལ༔ ཨོ་བྲ་བྷུ་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལག་འབྲས་འབུལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་དྷེ་ཤ་ 
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ཧི = ཐ- 

ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ནས་ཆན་འབུལཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་ཡེ་ལ་སྭཱ་ཧཱཿ 

༔ ཧིཿ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ འཛིན་རྟེན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐར་སྤྲལ་པ༔ རི པའི་བྱཅུ ་ལྡན་གྱནྡེ་བསྣམས༔ 

ཤེ གཏན པེ རྒྱ གཿ ཞཏུ སྐེ ངུགས་རྡའ་དཔང་གསམྐུུར་སྦ པ ཀརྣ ཧུ རྣན 
རཾ 


སྲེག་པའ་ཡཾ ཡེ་ཤིས་མེཿ 


,༨ 
ཕབ 


༧༽ 


བྲང་བསྐྱེད༔ སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་རྗེས་སུ༔ཿ ཧྲཱིཿ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚེ་འདས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ 
འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་ཏུ་གསོལ༔ རེགས་དྲུག་སྐྱེ་སྐོ་བཏད་དུ་གསོལ༔ སྔགས་མཆོད་འབུལ་ཞེང་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཧཾ 


འབྲས་ཚན་འབུལ༔ ཨོཾ་བརྲ་ ་རི་ཡེ་སྭ་ཧཿ གྲོ་ཆན་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ 'ན།དྲ་ཡེ་རྲ།ཧ༔ ཡམ་ཤིང་འབུལ་གྲངས་ནི་གསུམ་མམ༔ ཝལྔའམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་གང་འགྲབ་འབུལ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་ 
ཞུ ལྷསྨ་ར་ཡ་སྲཱ་ཧཱཿ བྲ་ཆན རྣཱ་ན་ཨངྒ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱཿ “མ་ཤཾ ན་ག དུན་ལ་སོགས་པ་གང་འགྲུ དེ་ནས་བསྟོད 
ཉོན་མོངས་ 


3 བསྐལ་ པའི་མེ ལྟར་ འབར་བའི་འོདཿ མངོན་ཤེས་ རྫུ་འཕྲུལ་ཐུགས་རྗེ ི་ལྡནཿ བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ཅིང་རིག་ སྔགས་གསུངཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ མེད་ པའི༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད༔་ སྡེག་སྒྲབ་སྒོ' སྦྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད༔ བྲར་ཨགྣེ་ཡེ་ ཧཱ་ཛཿ དེ་ནས ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཐབ་ཁུང་ ང་ཀུ་ཤས་ ལན་གསུམ་བསངས་ལཿ དམ་ ཚིག་མེ་ ལྷའི་ ཐུགས་ཀ་རུ༔ བུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ལོ་ 


ˆ` ༨༤ ༨ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨༤ _. ༠༽ ༨ ༨ 
ཏྱ འཛགས་པཟཅས་བྱ་རྒྱལ་པ་ལ༔ དངས་འབུར་ཡད་སྦྲལ་མཆད་པར་འབུལཿ ཚེ་འདས་ཞེ་ 
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་སེར་རའི་ལས་དཔང་གྲིས༔ ཡི་དྭགས་སྡུག་ 
>=, ¬ ~¬ ༡ ་ག། དི ར་འཁབ་ལ ཆེ་འ ས་སར འལས་དཔང་བ 
༨ ༢. ཿ ་ར།ང་ང་ རོལ།ཿ ཧཱཿ འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆེན་ལཿ དངས་འབྱར་ཡད་སྦྲལ མཆད་ང་ འ་ བླ པཱ ང སླང ཧིཿ འཕགས་པ་ཤཱཀྱ་སེང་ 
༄༅༔ ༔སྡང་ལས་དབང་ག༔ དམྱལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་དུ་ག ངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཚེ་འདས་གཏི་མུག་ལས་དབང་གི༔ བྱོལ་སོང་སྡུག སྔལ་སྦྱང་དུ་ག དངོས་༩བྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་པར་ 
=£ ˆ །༥མྡ།༡༠་ཀ༽ེ ྭ 8: ༨ རེ | ༨༤ ༢༨ པ་ ༡༤ { པ་ པ ༥ ་འ སཾ = 
་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཧྲཱཾཿ འཕགས་པ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་ལ༔ ད ཧྲེའ་སྲག་བྲསལ་བར་ང་གསོལཿ ནིཿ འཕགས་པ་ཐགས་བཟང་རིན་ཆེན -.. དྡ 
བླར་ལ་མྦྱང་དུགསལཿ ཧཱཿ འཕག ངོང་ཆགས་ལས་དཔང་གི༔ སྐྱེ་འཆིའེ་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཧཱ ཚེ་འདས་ང་རྒྱལ་རྣམ་སྨིན་གྱི༔ འཕོ་ལྟུང 
ངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཚེ་འདས་འདོད་ཆགས་ལས་དབང་གི༔ སྐྱེ བྱིན་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཚེ་འདས་ང་རྒྱལ་རྣམ་སྨིན 
གེ་ལ༔ ར་ཡེད་སྤྲལ་མཆོད་པར་འབུ - ༨ ་པ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད 8 
ག་ལ དངས་འབྱ ར ~= ¬‹„༨ ~. ་བསལ་རོང༔ ཧེཿ འཕགས་པ་ལྷ་དབང རྒྱ་ྱན ཟི ༨༨. _. ཛར རང་རང་སྔགས ཀུས་མཆད་ང 
་འདས་ཕྲག་དོག་ལས་དབང་གི༔ འཐབ་རྩོད་ལྟ་མེན་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང༔ ཧེ ཚེ་འདས་མངོན་ཤེས་བག་ཆགས་ཀྱི༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོངཿ 
འབུལ༔ ཚེ་འདས་ཕྲག་དོག་ལས་དབང་གི ༈ དརེལ་འབོར་ཞིར་སལ་མཆོད་པར་འབལཿ ཚེ་འདར་མངོན་ཤེས་པ ཆགས་ཀྱ༔ སྐྱ་རྒ ཕོགས་སྐོང་བྱཅ་བཀག་པ་ནི། ཧཾཿ སི་དྒགེ་བྱར་ 
ལཱ ( སྨྲ་ ཧཿ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པར་འབུལ ༽ ླ་ རེ ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བཀུག་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ མི་དགེ་བཅུ 
ལྟ་ཡཾ སྡུག་བསྔལ་སྦྱངཿ ཧཿ པ སྒ བཾ ངཿ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ད་ནས་རང་9ད བུག རཾ ཞ 
འབུལ་ཞེང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ བརྟད་པ་བྱ་ཞང་ལྷག་ཆད་བསྐངཿ ཧ 





སྤངས་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད༔ དགེ་བཅུ་སྦྱོད་པའི་མགོན་པོ་རྣམས༔ ཕུལ་བའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཚེ་འདས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཞེས་སྔགས་ཀྱེ་རིམ་པས་འབུལ༔ ཚེ་འདས་ངན་སོང་གི་གནས་ནས་དྲངས་ 
ཏེཿ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་བཟོད་གསོལ་བྱ་ཞེང་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་སྲེག་རྫས་ལྷག་མ་ཀུན༔ མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་ 
པར་འབུལཿ ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་མེའེ་བདག་ཉིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ཨགྩེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ཚེ་འདས་འདེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡིག་པ་དང་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བ་དང༔ བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྫོགས་ནས༔ མུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ 
བརྗོད་མེ་ཏོག་དོར༔ མེ་ལྷའ་དམ་ཚིག་པ་བདག་གི་སྟིང་ཁར་བསྡུ༔ རུས་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཚ་ཚ་བཏབ༔ ལས་མཐའ་བསྡུ༔ ཐལ་བ་ཆུ་ལ་སྦྱངཿ བཀྲ་ཤཾས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སྤྱི་མཐུན་བྱ༔ བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བསྲེག་ 
ཐབས་ཐུགས་རྗེའི་འདྲེན་ཐབས་རྫོགས་སོ༔ ༔ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༔ཿ༔ ཏར ཌ༡ནཿ 
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༄༅། །བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བ ཞིན་ནོར་བུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་བླ་ མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བ རྒྱུད་འདེབས་ ཁ་སྐོཿ ང་བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག་ཅེས་པ ་བཞུགས། 
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༄༅། ད འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། གཟེར་ལྔ་ལྟར་ལས་ལྔ་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་ཚུལ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་གོ་རིམ་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་མདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོ་མཚོ་དངས། ད 
ཡན་ལག་བརརྒྱད་ལྡན་དབུས་ན་ལེགས་སྐྱེས་པའི། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པད་སྡོང་ལོ་འབྲས་རྒྱས། །འོད་དང་འོད་ཟེར་རིན་ཆེན་དུ་མ་འཆར། །དེ་ཉིད་རྩ་རྩེར་པདྨ་སྟོང་ལྡན་དབུས། །ཉེ་ཟླ་འོད་ལྔ་ཀུན་ཏུ་ 
འབྲིགས་པའི་ཀློང་། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་སྐུ་མདོག་དམར། །ཆོས་གོས་ཤམ་ཐབས་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཅན། །དེ་འོག་པད་སྡོང་ཉི་ཟླ་འོད་ 
ཕུང་དབུས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཐལ་སྦྱར་དང་། །མུ་ཏིག་ཕྲིང་བ་པདྨ་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་སྟོད་སྨད་མཇེས་ 
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༄༅། །པར་སྤྲས། །དེ་འོག་པད་སྡོང་ཉི་ཟླ་འོད་ལྔའི་དབུས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དཀར་དམར་མཉེན་ཞུ་དང་། །ཟབ་བེར་ཆོས་གོས་ཕོད་ཁ་རྡོ་རྗེ་ཐོད། །རིན་ཆེན་དུ་མས་རྒྱན་སྤྲས་སྦྲལ་སྐུའེ་ཆས། །དེ་འོག་ 
པད་སྡོང་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔའི་སྟེང་། །ཉེ་ཟླ་འོད་ལྔར་འཁྱིལ་བའི་དབུས་ཉིད་དུ། །རྐྱལ་ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ་དཀར་དམར་རྣལ་འབྱོར་ཆས། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་རིན་ཆེན་དར་གྱིས་བརྒྱན། །ཤར་དུ་ནམ་སྟིང་ 
རབ་བྱུང་མཉེན་ཞུ་དང་། །ཆོས་གོས་ཟབ་བེར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །ལྟོ་རུ་ཆོས་རྒྱལ་དཀར་དམར་དར་ཐོད་ཆས། །ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་གཅོ་ལ་དབུལ་བའི་ཚུལ། །ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་དཀར་དམར་རྒྱལ་ 
པོའི་ཆས། །ཕྱག་གཉེས་རིན་ཆེན་གཞོང་པ་བཅུད་གང་འཛིན། །བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཛོམས་སྔགས་འཆང་ཆས། །ཕྱག་གཉེས་ཕུར་པ་སྡེགས་མཛུབ་བགེགས་ལ་གཟིར། །དེ་འོག་པད་སྡོང་ཉཾ་ཟླ་འོད་ལྔའི་ 
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དབུས། །གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་དམར་སྨུག་སྔགས་འཆང་ཆས། །ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་གླེགས་བམ་འཇིན་པའི་ཚུལ། །དེ་འོག་པད་སྡོང་ཉི་ཟླ་འོད་ལྔའི་དབུས། །སྐུ་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་རབ་བྱུང་ཆས། །དཀར་ 
དབུས། །རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་བྱམས་བཟང་རབ་བྱུང་ཆས། །དཀར་དམར་ཕྱག་གཉེས་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་འོག་པད་སྡོང་ཉི་ཟླ་འོད་ལྔའི་དབུས། །རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་རབ་བྱུང་ཆས། ། 
དམར་སྨུག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ཐོད་པ་འཛིན། །དེ་འོག་ཕད་སྡོང་ཉེ་ཟླ་འོད་ལྔའེ་དབུས། །རིག་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་སྔགས་འཆང་ཆས། །དམར་སྒུག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པ་འཛིན། །དེ་འོག་པད་སྡོང་ཉཾ་ཟླ་ ཛཾ 
འོད་ལྔའི་དབུས། །སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་སྔགས་འཆང་ཆས། །སྨུག་ནག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ུམ་པ་འཛིན། །དེ་འོག་པད་སྡོང་ཉཾ་ཟླ་འོད་ལྔའེ་དབུས། །པདྨ་དབང་རྒྱུལ་དཀར་སྨུག་རབ་བྱུང་ཆས། །ཕྱག་གཉེས་ཆོས་ 
འཆད་རིན་ཆེན་སྦྱིན་པའི་ཚུལ། །དེ་འོག་པད་སྡོང་ཉི་ཟླ་འོད་ལྔའི་དབུས། །བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་སྔགས་འཆང་སྤྲལ་སྐུའེ་ཚུལ། །དཀར་དམར་ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་གཏེར་སྒྲོམ་འཛིན། །ཐམས་ཅད་ཞལ་འཛུམ་ 
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༄༅། །མདངས་ལྡན་དགྱེས་ཉམས་བཞུགས། །པད་སྡོང་ཡལ་ག་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །རེམ་དགུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་། །གཏེར་བདག་ཞིང་སྐྱོང་ 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བས་བསྐོ ར། །ཀུན་ཀྱང་མཚན་དཔེར་ལྡན་པའི་དག་སྣང་གིས། །འགྲོ་དྲུག་ཉམས་འོག་ཚུད་པའེ་གདུང་སེམས་ཀྱིས། །ྱི་ནང་གསང་གསུམ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ནས། །འཕང་སེམས་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་ཡང་ཡང་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ། མདུན་གྱི་རྟེན་དེ་མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་འདི་ཕྱིའི་འདྲེན་སྟོན་ཡིན་བསམ་ལ། །གདུང་དབྱངས་ལྡན་པས་གསོལ་བ་འདེ་ལྟར་ 


གདབ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ དང་པོའ་མགོན་པོ་ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཁམས་གསུམ་འདྲེན་མཆོག་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དབྱངས་ཅན་སྤྲལ་པ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། །ཛཱུཾ་ཆེན་སྤྲལ་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་བྱིན་རླབས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོ་ 
རྒྱན་ཐུགས་སྲས་མུ་ཁྲཾ ་བཙན་པོ་དང་། །གདམས་པའི་བཀའ་བབས་རྗེ་འབངས་ཉེ་ཤུ་ལྔ། །སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་གཏེར་བརྙེས་པའེ་ 
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རྒོད་ལྡེམ་དངོས་གྲབ་མཚན། །སྐུ་ཡི་སྲས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་དང་། །རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་བརྩོན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའེ་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་ར། །བུགས་རྗེས་བྱིན་རླབས་བྱམས་པ་བཟང་པོ་དང་། །བསམ་ 
བཞིན་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ར། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་དང་། །མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་པདྨ་དབང་། ད 
བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་རིག་འཛིན་ཆོས་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨན་གྲོལ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ༈ ཕུང་ཁམས་རྣམ་དག་ཐུགས་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། !། 
བཀའ་སྲང་དབང་གི་མ་བདུན་གཏེར་སྐྱོང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་དྲུག་མ་ལུས་ཀུན། །གསོལ་འདེབས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྐུལ་འདེབས་ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ པ 
གསང་མཛོད་ནས། །སྨིན་གྲོལ་དབང་བཞིའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཕོབ་ལས། །སྒྲིབ་དག་དབང་བཞིས་སྒོ་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ནས། །སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་དག་ལ་ལྟུར་གནས་ཤོག །བླ་མ་འཇའ་དང་འོད་དུ་འཁྱིལ་ལི་ལི། ། 
ཡི་དམ་སྐུ་དང་ཐིག་ལེར་ཤིགས་སེ་ཤིག །མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་གར་ཉམས་ཁྱུགས་སེ་ཁུག །བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་མཉམ་བཞུགས་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡས་ 
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༄༅། །མར་རིམ་ཐིམ་ནས། །རང་རང་གནས་གསུམ་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལྟ། །མ་བཅོས་དོན་དམ་ཆོས་སྐུའེ་དགོངས་པ་བསྐྱང་། །ཐུགས་རྗེའེ་བརྒྱུད་འདེབས་ རྣལ་' འབྱོར་ལས་རིམ་འདི། །བདུད་འཇོམས རྡོ་རྗེའི 


བག་ཆགས་ལྡན་པའི་མི ད །ལྷ་བཙུན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེས་སྐྱོར་ལུང་གི །རྐྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནུབ་ཕྱོགས་དགའ་བའི་ཚལ། །སྔགས་འཆང་ལོ་བྲང་ཉིད་དུ་ 
དགེ་བས་ཐུགས་རྗེའེ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །མངྒ་ལཾ། །།། 


༤༨ ༨༤ ༤༨ ར༨༽འ` ༨༤ 


ཁྱི་ལོ་ཡཾ། །ཤིས་རབ་དགའ་བ་རྒྱས་པའཾ་ཉིན་མོར་བཀོད། ། 
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༄༅༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བ ཞིན་ནོར་བུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་ག ཞུང་གསལ་བའི་སྒོཿ ན་མེ་ཞེས་པ་བ ཞུགས་སོ། ཏེ 
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སྣསྭཱསང་བ མཐའ་ཡས་དངཿ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ ར་ ་ལོ དངཿ་ སྤྲལ་ སྐུ་པདྨ ་འབྱུང་གནས་དང༔ དུས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ 

ཐུགས རྡ ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི༔ ཉམས་ལེན་གསལ་བའེ་ སྒྲོན ་མེ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ འཕགས་ པཾ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཆོས་ཉེད་རང་ གསལ་ རྒྱུད ལས་ཀྱང༔ དང་པོ སྣང་བ་ མཐའ་ 
སྦུ ་རས་ གཟིགས ་འཾ བཀའ་སྩལ་ པཿ ང་ལས་སྤྲལ་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས༔ འགྲོ་དྲུག་འདུལ་བའེ་དོན་ལ་གཤེགས༔ ཟབ་མོའི་ཚིག་གསུམ་འདི་སྟོན་ཅིག༔ སངས་རྒྱས་དང་ནི་སེམས་ཅན་ 
གཉེས༔ དང་པོ་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་ལས་བྱུང༔ རྐྱེན ་སྣང་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་དེ༔ རྒྱུ་མེད་རིག་པའི་སངས་རྒྱས་བྱུང༔ རྐྱེན་ལ་བལྟས་པས་སེམས་ཅན་འབྲུལ༔ འཁྲུལ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་གྱུར་ན༔ འགྲོ་དྲུག་ང་དང་ 
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༄༅༔ ༔དྱབེར་མེད་འགྱུརཿ དེ་ལྟར་སྟོན་ལ་ཐུགས་རྗེས་དྲོངས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ དེ་ནས་བསྐལ་པ་བར་མའི་དུས༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ 
ཆེན་པོ་ལ༔ འདེ་སྐད་ཅེས་ན བཀའ་ཕྩ སུུལ་ཏོ༔ ༼བྱོད་ཊ ནི་འགྲོ་བའཾ དོན ་ལ་སོང༔ འགྲོ་ དོན ་ཟབ་མོའི་ཚིག་འདི་ སྟོན༔ ཅེས་པ་དངཿ དེ་ནས་བསྐལ་པ་མཐའ་མའི་དུས༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས༔ 
རྒྱལ་སྲས་པདྨ འབྱུང་གནས་ ལཿ 
དོན་མེད་འཁྲུལ་པའི་སྤྱོད་པ་དེ༔ མ་རིག་པ་ཡི་མུན་པས་ལན༔ འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་ཤན་འབྱེད་པ༔ རྒྱལ་བའི་ལུང་འདེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འཕགས་པ་ཐུགས 


འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ དོན་མེད་དོན་དུ་འདོད་པ་ཡོད༔ སྡུག་ལ་སྐྱིད་དུ་རེ་བ་ཡོད༔ འཁྲུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བསམ་པ་ཡོད༔ ཕུང་བཞིན་འཚེངས་སུ་རེ་བ་ཡོདཿ 
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རྗེ་ཆེན་པོ་ རྒྱད གསུམ་གྱི་སྐོར་རོ རཿ དེ སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་ཉམས་ལེན་གསལ་པའི་སྨྲོན་མེ་འདི་ལ༔ དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དངཿ དངོས་གཞི་དངཿ རྗེས་ཀྱི་ཆོས་དང་གསུམ་མོ༔ སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་གཉིས་ 


དེའི 
ཏེཿ བུན མོང་དང་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའོ༔ དེའེ་དང་པོ་ཐུན མོང་གི༔ སྔོན་ ་འགྲོ་ནི༔ ལས་ །རྒྱུ་འབྲས་ ཀི་དབྱེ་བ་ མུན ་སེལ་སྒྲོན་མེ དངཿ སྔོན་འགྲོ རིན་ ཆེན་གནད་ཀྱི་གཟེར་ལྔ་ལ་ སོགས་ པ་ལོགས་སུ་བལྟ་བར་ 
བྱའོ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོ སྔོན་འ འགྲོ་ནཾ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་ སྟིང་རྗེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུན་རིང་ དུ་བསྒོམ་པ་དང༔ འཁོར་བ་སྒུ་མ་རུ་ཤེས་པ་དང༔ སྒུ་མ་འཁྲུལ་པ་རུ་གོ་བ་དང༔ འབྲུལ་པ་བློས་ 


གཏོང་ནུས་པ༔ དོན་ཧྱིལ་གྱིས་དྲ པལ་ནཱ་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བརྒྱངས་ཀྱིས་དོར་ནས༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དངོས་གཞི་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ༔ སྦྱང་བ་དངཿ 


བསྐྱེད་པ་དངཿ༔ རྫོགས་པའོ༔ དང་ ་པོ་སྦྱང་བ་ནི༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ༔ དེས་རྒྱུ་བྱས༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་བཞེ་ 
ལས་གྲུབ་པ་འདེ་བྱུངཿ༔ ནརབྱུད་ཀྱ་སེམས་ཅན་བརྟེན་པའི་འབུང་བ་ལས་གཟུགས་ཀྱིལུང་པོ་ྱངཿ བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བའོ༔ མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་བས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
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༄༅༔ ཿབྱུངཿ བེམ རིག མ་བྲལ་བའི་བར་དུ་གཅེས་པར་འཛིནཿ བེམ་རིག་གཉིས་བྲལ་ནས་ཀྱངཿ སྟེམས་ཊ བྱིད་ ཀྱི་ ལུས་ཤིག་ བདག་ཏུ་འཛིནཿ འདིའི བདག་ འཛིན་ག གྱིས་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ བྱུང་བའོ༔ འཁོར་ 


བ་ནས་འཐོན་མ་ནུས་པའོ༔ ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་དུ་མ་ཤེས་པའོ༔ དའི་ཕྱར་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་འདི་སྦྱང་དགོས་ཏེ༔ དེ་ལ་ཡང་གསུམཿ གཞི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཤེས་པས་རྩ་བ་སྦྱང་བ་དང༔ འོག་མེ་རླུང་གི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་སྤར་ནས་ ཕྱི་ནང་གི ་སྣང་བ་སྦྱང་བ་ དངཿ ཆོས་ཉིད་ སྟོང་པའི་ས ་སྔགས་ ཀྱིས་བློ་ སྦྱང་བ་ དང་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ ་ནེ༔ བྱ་བ་བཏང་བའེ སྐྱེས བུ་ཡྲས༔ ཝྱི་རོལ་ཡུལ་ གྱི་སྣང་བ་ འདིཿ ལེགས ་པར་རྟག་གམ་ མི་ 
རྟག་བལྟ༔ རྟག་ན་དུས་བཞེ་ཅཾ་ལས་འགྱུར༔ མེ པ་རྟག་ སྣོད བཅུད་ གང་ དུ་སྟོང༔ འདེ 'ཞེས་ བརྗོད་ བྱར་མ་གྲུབ་པས༔ སྣང་བ་ ཆགས་ཿ མེད་འཛིན་མེད་ ཡིནཿ ནང་ལྟར་ འབྱུང་ བཞེའ་ སྒྱུ་ལུས་ འདིཿ ལེགས་པར་རྟག་ གམ་ 
མི་རྟག་བལྟ༔ རྟག་ན་སྐྱེ་འཆཾ་གང་ལས་བྱུངཿ མཾ ་རྟག་ ཕྱི་མ་ ངི་ལྟར་ འགྱུར༔ འདི་ 'ཞེས་ བརྗོད་ བྱར་མ་ གྲུབ་ པས༔ ལུས་འདི རྣམ་ རྟོག་ འཁྲུལ་ གཟུགས་ ཡིནཿ རྣམ་ རྟོག་ འདི་ ལ་ཡུལ་མ གྲུབ༔ གསང་བ་སེམས་ ཀྱ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་འདི༔ ལེགས་པར་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་བརྟག༔ ཡོད་ན་མདོག་དང་དངོས་པོ་གངཿ མེད་ན་རྣམ་ཤེས ་ཏཾ་ལ་འཆརཿ འདེ་ཞེས་བརྗོད་བྱར་མ གྲུབ་པས༔ རྩིས་ གདབ་མེད་པ་རང་སར་ཞོགཿ རང་ སྣང་མ ་བཅོོས་ 
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བདེ་བ་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་འོག་མེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤར་ནས་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་སྦྱང་བ་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་གཉེས་པ་ནས༔ 
འཕགས་པ་ཐུགས་ཚྗེ་ཆེན་པོ། ས་བཀའ་སྩལ་པ༔ མ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེེ མས་ཅན་རྣམས༔ བདག་འཛིན་འཁོར་ ར་བའི་བཙོ༔ ན་རཱར་ཚུདཿ དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་ འཐོན་པ་མེད༔ བུ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ 
གཅིགཿ གཞེ ་ཆོས་ 'ཉིད་སྙིང་པོ རྟོགས་ ་པ་ཞེག༔ ལམ་ འབྲུལ་ སྣང་རྫུན དུ་ཤེས་ པ་ཞིགཿ ང་ཐུགས རྡེ་ཆེན་ ་པོའཾ་ལས་སྦྱོར་རྩོམས༔ ཕྱི་འབྱུང་བ་ ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིཿ དོན ་རྫུན་ལ རྫུན་ །བརྟེན་ ནམ་ཿ མཁའི་ ངངཿ བུ་ 
རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་འོག་ཏུ་གཏོད༔ འོག་། དབང་ཆེན་རླ ང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གཡོས༔ རླུང་མྱུར་ བའི ནུས་ པ་མི ལེ་རུ་སྤོར༔ བམ་གྱི རྒྱ མཚོ་འུར་གྱིས་ ས་བྲསིགཿ ལམ་རི་རབ་ གླིང་བཞི ་དུས་གཅིག་ སྦྱོང༔ ཕྱི་སྣོད ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན པ 
བདག་ལ་བསྡུ༔ བདག་འགྲོ་དྲུག་ ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ༔ ཕྱི་འབྱུང་བ་ ཇི་བཞིན གནས་ཿ པ་ཡིན༔ ལུས་ འོག་ སྒོའི་རླུང་ལ་ཤེས་པ་ གཏོདཿ རླུང་གཡོས་ པས་ ལྟེ ་བའི་རཾ་ཡིག་སྤོར༔ ལུས་ཆགས་བྱེད་ལྟེ་བ་མེ་ཡིས་སླེག༔ རྐྱེན་ 
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ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་སྟིང་ཁ་སྲེག༔ དོན་རྐྱེན་དུ་བསྒུར་བས་མགྲིན་པ་སྲེག༔ གཞི་བག་ལ་ཉལ་བའི་སྤྱི་བོ་སྲེག༔ ལུས་མགོ་མཇུག་མེད་པར་འཐུལ་གྱིས་སྲེག༔ བདག་ཕྱི་ནང་སྦྱངས་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ༔ རྒྱུ་གསེར་ 
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༄༅༔ ༔དངུལ་བཞུ་བ་ལྟ་བུར་གནས༔ ཨོཾ་ཉི་ཡ ང་མི་དམི གས་ངང་དུ་ཞོག༔ མ་གང་ལའང་གཡོ་བ་མེད་པར་ཞོག༔ ཁི་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ཞོག༔ པད་ཆ མ།་བཅོས་ ལྟང་ངེ་ལྷན་ ནེར་ ཞོགཿ མེ་རང་རྩལ་ རིག་ 
པའི་འཆར་སྒོ་དེ༔ དོན་ངང་ལ་མི་འགྱུར་ཅོག་གེར་ཞོག༔ ཧཱུཾ་འཛིན་གཏད་མེད་པའི་སྣང་བ་ལ༔ དོན་རྨུགས་པར་མ་བྱེད་ས་ལེར་ཞོག༔ དེ་ཆོས་ཉིད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན༔ དོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ཡིན༔ 
བུ་སྐལ་ལྡན་ཞིག་གིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ དོན་སྐད་གཅེ ག་འུར་གྱིས་མ་གྲོལ་ཡངཿ རང་བྱར ཅིངས་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དག༔ དུས་བསྐལ་པ་དྲུག་གི་ནང་ཁོངས་ སུཿ རྒྱ་འགྲོ་དྲུག བུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ འགྱུརཿ 
ལམ་བསྒོམ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ བོ ལྡན་ གྱིས༔ འད ཧཱཾ ཞག་ ཕྲུགས གཅིཾག་ བསྒོམས་པ པ་ནི༔ དོན འབྲུལ་ པའི་སེམས ་ཅན་ གཞེ་རྩ་ བཅད༔ དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ གདུལ་བྱ བྱ་ཡིན༔ ཞེས་ གསུངས་ པྲསཿ དེ ལྟར་ ཉམས་ སུ་ 
བླངཿ གསུམ ་པ་ཆོས་ཉིད་ སྟོང་པའཾ ་སྔགས་ཀྱིས་ཞེན པའི་བློ སྦྱང་བ་ ནིཿ ཕྱི་ནང་ སྣོད་བ བཅུད་ཅི་ཡང་མི དམིགས ་པའི་ངང་ནས༔ ཨོཾ་ སྭ བྷཱ ཝ་ ཤུདྡ་ས སྔར་དྷརྨ་སྭ་ བཱ ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ༔  ཞེས་ པ་ འདི ་ཞག་ བདུན་ གྱི་བར་ དུ་སྟོང་པ་ 


ཉིད་ཀྱི་དམི དམགས ་པ་ དང་བཅས་ ཏེ བཟླྲསཿ༔ རཏྟགས་ སུ་འཇཾག་ རྟེན ་འདེའི་ སྩྣང་བ་ ཞེག་ འགྲོ་ པ་ དངཿ པདག གི གཟུགས ་ཞེག་ པ་ དངཿ ཤིས་ པ་ ཡང་ཆོད་ རཔ དངཿ ཇི་ལྟར་ སྣང་བའི ་དངོས་ ལོ་ལ་ ཞེན་ པ་ མི་ འཇུག་ པ་ དངཿ 
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སེང་པའི་རྫིཔ་པ་ལ་འཇག་མེཊ རི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སང་བ་སྲྣ་མ།ཅམ་སི་རང་ལས༔ པརའའརའི་ཝོང་ལོ་དྲ་མར་ བྷ ་དང་ལྷན་པ་ཞྲིག་ ༔ ངེའི་སྲེང་ང་འྲི་མའི་དྲཀྲིལ།འཁོར་འོང་ཟེར་དང་བཅརས་པ་ ༤ 
བསྐྱད ༢རའ། ལ་འཇབུག་རྟ༔ ཧྲ་ཡང་འ། ཞན འ་སྣང་བ་གྱུམ མ་གྱ་ངང་ལསཿ༔ དླའ་སྡང དམར་གསལ་མདངས་དང་ལྡན ཞག་བསམཿ༔ དའ་སྟང་དུཉ་མའ་དྱབྲུལ་འབར་འད ར་དང་བཅས སསམཿ 


དེའི་སྟེང་ཟླ་བའེ་གདན་འོད་ལྔའཾ་མདངས་དང་བཅས་པ་བསམ༔ དེའི་དབུས་སྲུ་ཧུཿདཀར་པོ་གཅིག་བསམཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་ལས༔ ཡར་འོག་མིན་གྱི་དབྱིངས་སུ་འཕྲོས་པས༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
གོ་བའི་དོན་མཛད་པར་བསྐུལ༔ བར་དུ་ལྟ་མིའེ་འཇིག་རྟེན་དུ་འཕྲོས་པས༔ དགེ་བ་བཅུའི་ཆོས་སྤྱོད་ཅིག་པར་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ༔ མར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་འཕྲོས་པས༔ དུག་གསུམ་གྱི་ལས་ 


སངས རྒྱས ༥ལ་འབྲ་པ འདན་མ 


ཐམས་ཅད་དག་པར་སྦྱངས༔ འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཚུར་ལ་ཐིམས་པས༔ རང་ཉིད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་པ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཐུགས་ 


ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ༔ གཡས་ཀྱི་འོག་མ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ༔ གཡོ ན་གྱི་འོག་མ་པདྨ་དམར་པོ་སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་འཛིན་པ༔ དབུ་རྒྱན་དང༔ སྟན་རྒྱན་དང༔ མགུལ་རྒྱན་དངཿ༔ སེ་མོ་དོ་དང་ཕྱག་གདུབ་ 


རཾ ༧༡ ` ‹༡= ལ་པ །" ༡༤ ༡" ་ ༠༡༨ ༢༡ ༡-༡ ། +པ * ༤ ༢༤ = > > ་ ༤ ཁང ། ༡༤༤ ༠༡༠༥ ༨༤ " ཀ༩༈" ༈ ༤༤ .=. 
སྣང་བའཾ་དངོས་པོ་མ་དག་ན༔ བདག་འཛིན་གྱི་བློ་ཡོད་པའཾ་སེམས་ཅན་ལ༔ ཆོས་ཉད་ཀྱི་དོན་མེ་འཆར་བས་སྦྱང་བ་གལ་ཆེའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་ན 


སྡེག་པ་དག་པའེ་རྟགས་འབྱུང་ངོ༔ ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ 
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༄༅༔ ༔ཞབས་གདུབ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ༔ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་པ༔ ཁྲི་སྙན་ས་ལེའི་ཕགས་པས་སྐུའི་སྟོད་གཡོ གས་མཛད་པཿ ལེ་བརྒན་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་མཛད་ 
པཿ ཞབས་མཉམ་པའ་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་པ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་རང་ཉིད་བསྐོམ༔ སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་པ༔ ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ལ་རིག་པ་གཏད་དེ་གནས་ཚད་བཞག༔ དེ་ནས་ནམ་མཁའེ་མཐོངས་ནས་ 


༨༤ ༤༨ ༦`༽ 


འབྲུག་བསྒྲགས་པ་ལྟར་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཛཱུཾ༔ ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་བྱུང་བ་ལས་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་དཀར་ཤར་འདུག་པ་ལ་རིག་པ་གཏད་དོ༔ དེའི་ངང་ལ་གྲགས་སྟོང་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟར་སྟིང་པོ་དེ་ཅཾ་ནུས་ 
བླཟཿ ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་པདྨའི་སྟིང་ཕོ་ལ་ཡི་གེ་ཧྲིཿགནས༔ འདབ་མ་དྲུག་ལ་འབྲུ་དྲུག་གནས༔ དེ་གསལ་བཏབ་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་བཟླས་པས༔ འཕགས་པའི་ཞལ་མཐོང་བ་དངཿ འགྲོ་དྲུག་གི་དོན་གྱིས་ཤིག་པའི་ 
ལུང་སྟོན་པ་འབྱུང་ངོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཟླས་པས༔ བདག་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཆོས་ཉེད་ 
རང་གསལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ནསྣ་རལ་འབྱོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བལྟ༔ དང་པོ་ཞག་གསུམ་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ས་བསམ༔ བུང་ས་འདུག་ན་དེ་ཡི་རྩ་བ་བཅད༔ བུང་ས་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་ཅཾ་ལ་སྲིདཿ དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ 
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བ་ཁ" ཡོས ཀབ ༡༡ ° ༡༡ ར་ར" ཀག" བྲ་།"བྲ་།༠ ཀདག་ཌག་བ༡བད© བབ ཀཀ བ་ ེ་ི་  ་༡ ༡ ༡༡ ༤༡2 བ།་ཀརཀ་ཀངཀ་ང་ཀལོ་ཀང་འི་ཀ(ར།༡༡-9 རེ་བར" ཀཀ ༡ ཕེ་བ།ལ། ཤི་ཀ་ལོ་་ར།"ལ།༠ ལཞོ་ར།"ཀ ཀཀ 
སེམས་ཀྱ་ཁ་དོག་དང༔ གཟུགས་དང་དཔྱབས་སུ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་བལྟ༔ གྲུབ་ན་ལེགས་པར་དེ་ཡཾ་རྩ་བ་བཅད༔ མ་གྲུབ་འདུག་ན་འཕྲོ་འདུ་ཅི་ལས་བྱུངཿ དེ་ནས་ཞག་གསུམ་སེམས་བྱ་འགྲོ་ས་ལྟ༔ འགྲོ་ས་འདུག 
2,༡༢༡ =9 ཀའཀོ་ར།"བང་=་ལོ་ཀ༤་རི-2( བཀང ཀ་༤བ།"་ཀཀ་ ར་པ" བ་པས་བ ས་ཀ ༡༡ཀཔ་ཀ 9 རེར།༼།༤་འོ་བ་ལཕེབ།ཁ། ༡༡༢༡. ཛལ ༡༡༡-་ར།" ཤེ་ལ ¬= རལ་ཀ།འི་༤༡༠༡།༡༤་ རོ་ཁ 
ན་དེ་ཡི་རྩ་བ་བཅད༔ འགྲོ་ས་མེད་ན་བློ་གཏད་ཇི་ལྟར་བྱེད༔ ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་ལེགས་པར་བརྟག༔ ངེས་པར་གོ་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདེ༔ དང་པོ་བྱུང་ས་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ ས་གཞི་རང་ཡང་སྟོང་པའི 
ངང་ལས་གྲུབ༔ ངོས་བཟུང་མེད་ལ་ཅི་ཡང་སྐྱེ་བས་ཏེ༔ ས་གཞི་ལོ་ཏོག་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆི་དངཿ༔ ནམ་མཁའི་ཆར་དང་སྤྲིན་དང་གློག་བཞེན་ནོ༔ སེམས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དབྱིབས་རྣམས་ནཾ༔ ངོས་བཟུང་མེད་ 


༣. ༢༡ -->; ༡༨ ¬ >-‹ >= ‹.༨ ༨༡༨༨ -- " ༡༩ ༡༤ {༨  ་ « ° „ ༡ཤ ༡ - ‰<་ { *༡ཀ་ཀ། " ༡ཀ་ །" ༡ ༨༨ ༡༨༨ ¬ ¬ ༽་:¬ར་--༨- ~¬ ༡༢༡༨ རཿ =-->;‹ ༨2 ~¬ ° ༢. -.5-.¬ 
དེ་སྟོང་པའ་རང་མདངས་ཡན༔ སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འཆར་བར་འབྲུལ་པའེ་ལམ༔ མཐའ་མ་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ས་ག་ལ་སྲད༔ དཔེར་ནྭ་གང་བཞའ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པའ་ཚེ༔ སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ངང་དུ་ཐམ༔ 


ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དག་ལ་འཆེ་རྒྱུ་མེད༔ དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་འཛིན་པའི་ཡུལ་སྣང་འཇིག༔ སྟོང་པར་འགྲོ་སྟེ་སེམས་འདི་སྟོངས་ས་མེད༔ མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་ཡིན༔ དེ་ལ་ཞེན་ཆགས་ཕྱོགས་རཾིས་བྱེད་པ་ 
འཁྲུལ༔ རིག་པ་རྩོལ་མེད་རང་ཤར་འཛིན་མེད་ལྟོས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཀུན་གཞི་སེམས་ཀྱི་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིན༔ དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉི་ལས་གྲབ༔ ངོ་བོ་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་ཞིག་ལས་མེད༔ འཚར་ན་རྣམ་རྟོག་ 
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༄༅༔ ༔སྣ་ཚོགས་དུ་མ་འཆར༔ འབྱུང་ནཾ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུངཿ༔ ཁྱབ་ནི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ གྲུབ་ནེ་དངོས་པོ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད༔ བལྟས་ན་མི་མཐོང་མ་བལྟས་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ༔ བཙལ་ 
ན་མི་རྙེད་མ་བཙལ་རྣམ་རྟོག་རགས༔ སྟོང་པ་ཡིན་ཡང་རིག་པ་འགག་རྒྱུ་མེད༔ ངོས་བཟུང་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་གསལ་ལེར་འཆར༔ རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་བཞག་ན་སྡོད་མི་ཚུགས༔ མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་འཆར་ 


*¬།བ=་¬(༽་= རལ ར་༢་བ་འ་པང་ད(་༤ རལ ཀར་བ 2 བབ © ཛ༡༤ཀཀ་ རར" བ་ར ༡༤" ཤ་བ ༡ རཀ རོར ད།་འ ཕིབ བ་བ་ ༥ བ་།། ༡༤༠༡ །ྱ བ བ - ¬= 
ལ་མཚན་མའ་དངོས་པོ་མེདཿ ངོ་བོསྐྱེ་ཤི་མེད་ལ་དངོས་པོའེ་འདོར་ལེན་མངཿ ཡང་དག་ཆོས་སྐུ་ཡཾན་ཡང་འཁོར་བའ་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོདཿ མ་རིག་སེམས་ཅན་ཡིན་ཡང་ངོ་བོ་སྐྱོན་མེད་པ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ལྡན 
-=‹༨-༧།- < ཀར ¬ 2 རར <ར།་ར ༡༤༠ ཛ་ལ ༡ ་༡-་-༡-་¬-9 རདོ་ཀང་༥ར་=་ ོད =་དཤི་ར།་ཀ ༡༠ རེ་བ!" ཕྲེབ།ར། ༡ བཀ" ཡི་བར -ཚ།9 ༢༡༩་༩།༠ ༥༥" 
ཡན་ན་རཾག་པ་གཅག་ལས་མེདཿ གཉིས་མེད་ཡན་ན་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་སུ་སྣངཿ བརྟན་པ་ཡིན་ན་གློ་བུར་རླུང་དང་འདྲ༔ གློ་ཐུར་ཡན་ན་ངོ་བོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་རྩལ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཡོད་པ་ཡིན་ནམ 

=~ ར།༡༽པ༡་༡ ཀར ད་ར་།༨༽ ར་བ་བ།་ར།བ་།"བ་་ ,ྐ-་¬= ༠ ༡༤༧༠ ར་བ བ་རབ་བ" ༡ ༠ ཤ༩།*༡ == བ།་ར།བ།"བ་ཀཀ ༡༡༤" ༠ ༢༨ ཀྲ་༽ོ་ < ཕྲབ།ར།" པ་ཕ ཛ། བབ 
སྙམ་ན་ངོས་བཟུང་བྲལ༔ མེད་པ་ཡེན་ནམ་སྙམ་ན་གསལ་རཾག་འཆར༔ བདེན་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་རྟག་པ་མེད༔ རྫུན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་གང་ཡང་འཆརཿ༔ དེ་ཕྱིར་ཀུན་བྱེད་བདག་པོ་སེམས་ཀྱི་རྩལ༔ རྟག་པར་མ 
གྲུབ་ཕྱོགས་མེད་རླུང་ལྟར་འཕྱོ༔ མེད་པ་མ་ཡིན་རོ་བོ་སྐྱོན་མེ ད་ཡིནཿ སྐྱོན་དང་དྲེ་མས་བསྒྲབས་ནས་རང་མ་མཐོངཿ༔ ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན༔ ཐེ་ཚོམ་སྡུག་བསྔལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས༔ རྒྱལ་ 
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བའི་སྲས་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ཚོལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ཿ སྐབས་འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟིང་གཏམ་ལྔ་གསུངས་པ་དེར་ལྟོས་ཤིག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉེད་རང་ 
གསལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྦྱར་རོ༔ དེས་ན་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས༔ གཡས་སུ་ཡོ་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ༔ གཡོན་དུ་ཡོ་ན་འདོད་ཆགས་སྐྱེ༔ མདུན་དུ་གུག་ན་ 
གཏི་མུག་སྐྱེ༔ རྒྱབ་ཏུ་སྐྱལ་ན་ང་རྒྱལ་སྐྱེ༔ གན་རྐྱལ་ཉལ་ན་དུག་ལྔ་སྐྱེ༔ དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་དུ་མ་སོང་བའིཿ ཉོན་མོངས་གྲོལ་བའེ་འདུག་སྟངས་ནཾ༔ ལུས་སྐྱེལ་ཀླང་བྱས་ནས༔ མཉམ་བཞག་དང་སེང་ངེ་བ་ལ་བསྡད་ན༔ 
ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཀ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་ལྔ་བགྱིས་ལ་རང་སར་ལྟོད་དེ་ཞོག༔ ངག་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་རླུང་རང་སོར་གློད་ལ་ལྷན་ནེ་ཞོག༔ ཡིད་རྩོལ་བྲལ་ 
ཀྱི་ངང་དུ་སེམས་རང་གསལ་དུ་ཞོག༔ དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྟོག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པས༔ སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཞེ་ནས་མི རྟོག་པའི་ངང་དུ་གནས་པ་ནི༔ སེམས་ཀྱི་ཞེ་གནས་སྟོང་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ངང་ལས་སེམས་ཀྱི་རྩལ་མ་འགགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞིག་ཝལ་བྱུང་བ་དངཿ༔ ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ལྟོད་ཀྱིས་བཞག་པས་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཏུ་རྟོགས་འགྲོ༔ 
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སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར༔ འོན་སེམས་མེད་པ་ཞིག་རང་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན༔ དངོས་པོར་འཛིན་པ་མེད་པ་ལསཿ རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བར་ཡོད་དོ༔ རེམས་ 


རང་སྣང་འོད་ བགསལ་ དུ་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་ཙ་ན་ ཡོད་དོ༔ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ ནམས་ ཀྱིས་ སེམས་ སྐྱ མེད་ དུ་མ་ 'རྟོགས་ པས་ འཁོར་ པར་འཁྱུམས་པ་ ་ཡིན་ ནོཿ གེ ནི ་སེམས་ ག་ས མེད་ དུ་ངོ་སྤྲད་ པ་ 
ནིཿ སེམས་ ྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་རྩལ་དེ༔ རང་བཞེན གདུང ས་ གོ མ་ འགགས ་པར་ཅཧིར་ ཡང་གསལ་ པར་འཁར་བཔ་ ཡིནཿ དེ་འཆར་ གྱིས་ ལྟོས༔ མི་ འགཁྱར་ འདུག་ན་མ་གོ་བ་ཡིན་ ཏེ་ མི་ འཁྱར་ ཐེ སྲདཆ་ དབས ངག་ ཡིད་ 


༔ དེའི་རང་གཟུགས་སུ་འཆར་ཏེ༔ ལུས་བྱུང་ཙ་ན༔ མིག་དང༔ སྣ་དང༔ རྣ་བ་དངཿ ལྕེ་དང༔ ལུས་དང༔ དབང་པོ་སྣོ་ལྔ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན༔ དེ་བྱུང་ཙ་ན་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
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གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཡུལ་ལྔ་འཆར༔ དེ་ཤར་ཙ་ན་དགག་སྒྲབ་ཅན་གྱི་དུག་ལྔ༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཆར་བ་ཡིན༔ རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའེ་རང་བཞིན་མ་གཏོགས་ 


པ༔ སྣང་བ་ཞེག་གཞན་ལོགས་ནས་བྱང་བ་མེད་པས་སྣ་ཚོགས་སྲུ་ཤར་ཞང་སྣང་ཡངཿ༔ ངོ་ཁབོ་སྟོང་གསལ་ད་ཐག་ཆོད་པས༔ སྐེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐེས༔ སྐེས་ཅམ་ཉེད་ནས་སྐེ་བ་མེདཿ ཅེས་གསངསཿ དེ་ 
ནྣང་བ་ཞག་གཞན་ལགསནསཅྱུངབ་མད་པསྟན་ཆགས་ས་གཤའ་ཞང་༣ རྟང་གསལ་དུ་ཐག་ཚད སྐྱ་བ་མད ད་སྐྱསཿ སྐྱས་ཅམ་ཉད་ནས་སྐྱ་བམད པ ད 


གདར" ཡི་ག ༡་པཀ༽་ .¬ེར« ༡ །༡་ཀཀ༤༡-་༡ཀར།༦ རདེ་བ།ར།་ོ་འོ་རོ་ཌ་། ༨" ད་ར -༡ཀ༢= <*།" ༨ =! ༨" ཀར" །ལ།༦ ར་བ རོ་བ 2 ་༡༽་ བ ༡ ། ཛྲ །༠ ༡ ཀ་ ། "དཀ * ཀྲག བ་ད ༡༤ །"༡ཀ = = ° 
རྟར་ལས་བྱ་གང་ཟགནསས་པུས་བརྟག་དབུད་གཏང་པསཿ༔ སམས་ཀྱངབ་རྟང་པར་ཤསཿ རང་བཞན་འགགས་པ་མད་པར་ཤས་པསཿ༔ དཔེར་ན་ཤང་སྡོང་པོའཾ་རྷ་བ་བཅད་པས་ཡལ་ག་ཀུན་ཆད་པ་བཞེན་དུ༔ 


སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ཙ་ན་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རང་གཟུགས་ཡུས་འདེ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས༔ ལུས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ཙ་ན༔ དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས༔ དེ་རྟོགས་ 
ཙ་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མ་ཡུས་སེམས་ཉིད་རང་གསལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་འགྲོ༔ དེ་རྟོགས་པའི་དུས་ན༔ དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་ཅ་ན་གྲིང་གསེབ་ཀྱི་མུན་པ་སྣ་ཚོགས་དུས་གཅིག་ལ་ 
སེལ་བ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་ཐག་ཆོད༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་འགག་པ་མེད་པར་ཐག་ཆོདཿ༔ དེའི་དུས་སུ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་རང་སར་དག༔ རིག་པ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་དུ་ཐག་ 
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༄༅ཿ ༔ཆོདཿ སེམས་སྟོང་པའི་རྩལ་འགགས་པ་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པའོ༔ དེ་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་ལ་བསྐྱར་ཞེང་འཁྲུལ་པ་ཐག་བཅད་དོ༔ དེ་ལྟར་སེམས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ཕུ་ 
ཐག་ཆོད་པས༔ རྩལ་ངོ་ཤེས་ནས་གྲོལ་བ་ན༔ སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དངཿ༔ རྩལ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པ་དངཿ སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་འདི་མིང་དང་ཚིག་ཙམ་ལས༔ དོན་གཉེས་སུ་མེད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཡེ་ཐོག་མ་ནས་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་རང་བཞེན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞི་བྱ་བ་ 
ཡོད་དེ༔ མ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཁྱམས་རང་བྱུང་རང་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ན་རྟོགས་གྲོལ་དུས་གཅིག་བྱུང་ནས་འཁོར་བ་སངས་རྒྱས་སུ་ལྡོག་པའོ༔ རྒྱུ་སྟོང་པར་ཤེས་ན་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆོད་པ་ཡིན༔ སྡུག་ 
བསྔལ་དབྱིངས་སུ་བརླག་པ་ཡིན༔ འབྲས་བུ་རང་བྱུང་རང་གསལ་དུ་རྫོགས་ན༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ནེ་གང་ལའང་གཟའ་གཏད་མེད་པའེ་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ས་ 


ཆི ༣ ༨ ༨༤ ༨༧༤ ཟི € ༨ ˆ =  ྲུ ༢ར ༢ ༨ € ༨ ༤༽ ༨ རླ ༨ ༨༧༤ ༠༤༨ 
ལར་བཞག་པས་དབྱར་མད་ང་འཕྲད་པ་ཡ ནཿ རང་གི་སེམས་འཛིན་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་ལ༔ གང་ལ་ཡང་མ་སམསཿ ཧ་ལ་ཡང་མཏགན་ རང་གསམས་སངས་རྒྱས་བྱ་བུགས་དང་དབུར་མད་དུ་ང་འདྲད་པ་ཡནཿ༔ 
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ཅི་ལ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བཞག༔ གང་ལ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞགཿ མི་འགྱུར་བ་ཅོག་གེ་བཞག༔ གསལ་ལ་འཇིན་མེད་དུ་བཞག༔ གཏད་མེད་རང་གསལ་དུ་བཞག༔ ཆེད་དུ་བསྒོམ ་པའི་བློ་མེད་པར་ བཞགཿ 


དེ་ནི་ལྟ་བའེ་ཉམས་ ས་ལེན ་བསྒོམ་པའོ༔ དེ་ལྟར་ བྱས་པས་རྣམ་ རྟོག་ བམར ཅད་ རང་སར་དགཿ ད་གཟོད་ སྒྲབ་༩ མི དགོསཿ སེམས་མཉམ་བཞག་ དང་ རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་བཅོས་མ ཆི དགོས༔ དྲན་པའི་རྩིས་ཟིན་པས་ ༈ཆེད་ ཀའི་རྩོལ་ 


༨༤ 


བ་མི་དགོས༔ བཅོས་པ་ བམས་ཧད་ འཇིགས་པ་ ཡིན་པས༔ ཅིར་ཡང་བཅོས་མི་དགོས༔ འདི་ལ་ཡེངས་ སུ་མེད་ པར་ གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་ གསུངས་ སོཿ བཐུགས་ རྗེ ཆེན་ ལོ ་ཡོན་ ཏན་ རྒྱས་ པ་ སྟིང་པོ་ བུགས་ ཀྱི་རྒྱུད་ ལས༔ 


ལྐ ~”-་ ༡༢༡༤ ༡༤་ར། ° ཤཀ བ་ཀ ཁ་པ" སེ་ར་པ ཇ། <* ° ༢༢༢༤ === ཕེང ར། <‹ , ༤.¬(ཤ་རྲ =¬ ‹ #། <-༡༽ བཀྱ ཛ༡༡་ ཤེ! ཀ་པ ༡ གེ ° ཤཀ ༡༤༤༠ ཤེང། < 
རིག་པ་རང་བྱུང་རང་སར་བཞག༔ གང་ལྟར་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞག༔ ཆོས་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཞག༔ ཅི་ལའང་ཞེན་ཆགས་མེད་པར་བཞག༔ འགྱུར་བ་མེད་པར་ཅོག་གེ་བཞག༔ གཟའ་གཏད་མེད་པར 
གསལ་ལེ་བཞག༔ དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་ཡིན༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་སྟིང་པོ་ཡིན༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཉམས་ལེན་ཡིན༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ན༔ འདུས་བྱས་དགེ་བའི་དོ་ཟླ་མིན༔ ཆོས་སྐུའི་གདུལ་བྱ་ 

༨ ༢༨ ༽ སལ 


དཔག་མེད་ཡི ནཿ འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་བའེ་གྲོལ་ཐབས་ཡིན༔ རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གདུལ་བྱ་ཡིན༔ འདེ་ལ་སྐད་ཅིག་གནས་པས་ཀྱངཿ འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་དགཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་གདུལ་བྱ་ཡིན༔ ཞེར 
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མི་འདོད་དེཿ རྟོག་པ་དུམ་བུ་འཁོར་བའི་གཞི་བྱ་བ་ཡིན༔ 
རར ་ ་ས་མི་ ཾ =. 
རིག་པའི་དབང་གིསཿ སེམས་ཛ་ལང་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་སུ་མི་འདོད་དེ ་བྲེད་ཝྲི ་ལས་སུ་སྦྱང་བ༔ དེ་ལྟ་བུའེ་ཆོས 
འ༨.༨¬ ་པ། མ་རྟོག་དང་བཅས་པའེ་དུས་ན༔ མ་རག འགབང་གའ བར དེའི་དུས་སྲུ་སྣོད་བཏུད་སྟོང་པར་སྦྱང་བ༔ འགྱུ་བུད་ཕྲན ་བང་ ་འཆར་བའི་ཁྱད་པར་ 
༄༅༔ ༔གསུངས་པས༔ རང་བ་ཧརའ། བའཤས་ བལ་གཞི་མེདཿ སེམས་ལ་རྟེན་མེད༔ བྱ་བ་ཀུན་དོན་མེད དགས འབྲཿ མ་དག་བའི་བུད་པར་ཡོདཿ སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་དངཿ རང་བུ $° པའི་ངང་ལ་སྟོང་ 
---‹ ་-ཌ པ་ལ་ པ འར" =་ཀ རི ཀ་མིེ པ་དང་ ༡ ༥ དཤ། ངེ ཤ། (༡ མ་བཅས་ 
"ཀ།2་པ།བ་༡ཀ།་ལང་བ། ང་འཕྲད་ནཿ འབར དེབ།ར།། ༡༤༥ ༤ ཀ།་།" རས ཅག་ཏ༔ དག ད ་ ཌྷ བེ ་རེ ཧྱལ་དྲལ་ལཿ ཇི 
འདྷཏ་བུད ༤ྐ་་༡.༡:༨ = ར།ར། ང་རག་པ་གཉ རྒྱུ་བ ༨... ཧླ།༔ དབྱར ད་དུ ¬ བཾ 

ཟྦླ་སའཡན་ངག ཕྲ . , ལ་བའེ་དྲན་རིག་བྱ་བ་ཡིན༔ ར ད ༠༨ ༨ . ._འ ༠ ཆོས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་མེད་པ་དང་གསུ, དྲ . ° རོང་ལ་ མགས་གཏད མད 

རེ ་པའི་དུས་སུཿ སེམས་དང་བྲ བབ ལ་འབྱོར་པའི་རིག་པ་དང་གཉིས༔ ལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་བཞག༔ སྟང་ལ་ད ( 
ཉམས་སུ་ལན ངོ་སྤྲོད་དེ༔ སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་གཅིག༔ རྣ ཡོ་འགུལ་དང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞགཿ གས ངོ་སྐོད་དོཿ སྟོང་པ་ལ་མི་གནས་པ་ས་ཚོགྲས 
ཡོདཿ དེ་ལྟར་ངོ་ཤེས་པའི་དུས་ངོ་སྤྲོད་དེ༔ པི ས་ལུར་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ཚ་བུར་བཞགཿ དི མས་ དམང་ས་བཅོས་པ་སྟང་སང་ངེ་བ་དེ་ཆས་ཀྱ་སྐར་ོ་སྤྲོད་དོ ཏ་འང་ག་ཞྣང་ 
རྔང་རེ་པ གཿ སལ་ལེ་སིང་ངེ་བཞག༔ རྒྱ་ཆད བཔ ཧུ . ་ཟློས་པའི་དྭས་ན༔ ཐ་མལ་དུས་ཀྱ་ཤས་པ་གང་དུ 
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སུ་འགྱུ་བ་དེ་འཛིན་མེ ད་དུ་བཞག་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་ངོ་སྤྲོད་དོ༔ དེའི་རྗེས་སུ་རང་གི་སྣ ང་བ་གཞེ་མེ ད་དུ་ཐ ག་ཆོད་ཀྱངཿ གཞན་སྣང་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ལ༔ སྙིང་རྗེ་དུང་སྐྱེ་བ་དེ༔ རང་ རྒྱུད་འཛིན་ 
པ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟེང་པོ་ཅན་བྱ་བ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རུ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེའང་ཆེད་དུ་སྤྲད་པས་མི་ ཕྲོད་དེ༔ གོང་ལྟར་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བྱས་པས༔ མཉམ་བཞག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
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དགུར་ཐག་བཅད་དོ༔ རྫོགས་པ ཆེན ལོའཾ་ནང དུ་ལྟོས་ཤག༔ ད་ན་ཆོས་ཉད་ཉམས སུ་ལེན པ་ལཿ བར་གཅོད་ཀྱེ་བདུད་བསལ་དགོར ཏེཿ ཐུགས རྲེ ཆེན པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ལྟ་བའེ་བདུད་ཕྱོགས 
རིས་ཡིན་པས་ཕྱོགས་འཛིན་དང་བྲལ་ལོ༔ བསྒོམ་པའེ་བདུད་སེམས་འཛིན་བློ་སྒོམ་ཡིན་པས༔ རིག་པ་གསལ་སྟོང་ངང་ལ་ཞོག༔ སྤྱོད་པའི་བདུད་ཚུལ་འཆོས་ཡིན་པས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་སྙོམས༔ འབྲས་བུའི་བདུད་ 
རེ་དོགས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མ་འཚོལ༔ ཉམས་མྱོང་གི་བདུད་ལེ་ལོ་ཡིན་པས་བརྩོན་འགྲས་སྐྱེད༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདུད་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་མ་དད་པ་ཡིན་པས༔ མོས་གུས་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཆེར་ 
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༄༅༔ ༔ཀྱ་བདུད་ཉམས་ལེ 
དངཿ ཆོས་བློ་ལས་འདས་པར་མ་གོ་ན་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལ་ཟད་པ་མི་ཡོང་བསཿ ཆོས་ཚིག་དང་དཔེ་ཕྱིར་མ་འབྲང༔ སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཆོས་འདེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལཿ 


དམ་ཚིག་དང་སྦྱོད་པ་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ལ་འབྲས་བུ་སྟོང་པར་མ་སོང་བའི་དམ་ཚིག་དགོས༔ སྒོམ་པ་བེམ་པོ་མདངས་མ་ཕྱེད་པར་མ་སོང་བའི་དམ་ཚིག་དགོས༔ སྣང་བ་རྡོས་པར་མ་སོང་བའི་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའེ་དམ་ཚིག་དགོས༔ སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དགོས༔ འགྲོ་དྲུག་གི་ཡུལ་མཐོང་མདངས་ཐོས་པ་ལྭ་སྟིང་རྗེ་མ་བུ་གཅིག་ལ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུ་དགོས༔ སྲོག་ཆགས་ཤི་བའི་ 
རོ་དང་རུས་པ་སོགས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ༔ གཟུངས་དང་ཏང་ངེ་འཛིན་དང་སོན་ལམ་དང་གསུམ༔ ཉེ་རིང་དབྱེ་བ་མེད་པར་འདེབས་པ་ཞིག་དགོས༔ སྙིང་རྗེའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་གོས་སུ་སྲོག་ཆགས་ 
ཀྱི་ལྤགས་པ་མི་གྱོན༔ ཟས་སྲུ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་མི་ཟ༔ བྱ་བ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་འདི་སྒུ་མར་གོ་བ༔ རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱ་བ་ 


ན་བརྗེད་ནས་ཐ་མལ་དུ་ཤོར་བ་ཡིན་པས་ཞམས་ལེན་གྱི་སྲང་དུ་ཚུད༔ མི་ལུས་ཕུང་དུ་འཇུག་པའི་བདུད་ཆོས་མི་དྲན་པ་ཡིན་པས༔ མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ལས་མི་ཚེ་སྟོང་ལོག་མ་བྱེད༔ ཅེས་པ་ 
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རང་འདོད་ཀྱིས་མ་བཅིངས་པ་དངཿ འབྲས་བུ་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྡེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་རང་གི་རིག་པའི་ཐོག་ཏུ་ཧྲིལ་དྲེལ་ཆམ་བཞག༔ ཞེན་འཛིན་དང་བློ་ཡེ ས་མ་བསླད་པར་སལ་ལེ་སཾང་ངེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞེག་གིས་ 

འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དྷེ་ལ་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན༔ སྤྱིར་བཤ ད་པ་རྒྱ་ཆེ༔ བྲིས་པ་ཡི་གེ་མངཿ ཉམས་ལེན་གྱི་ཐང་ཀ་ལ༔ བློ་སྒོ མ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གགས་བུབ་པ་མང་ངོ༔ འོན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ 

པའ པོའ་གདུལ་ བྱ་འགའ་དང་འགའ་འབྱུང་གི༔ ཞེས་ ཐུགས་རྗེ ཆེན ་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ནས་ གསུངས་ སོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ རྒྱ་རྒྱ༔ རྗེས་ཀྱི་ཆོས་ནི༔ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་སྣང་བ་སྦྱོང་བའི་དུས་སུ༔ ེེ 
ས་ལྷ་རུ་གསལ་བ༔ སྒྲ་སྔགས་སུ་གྲགས་པ༔ ཡིད་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླང༔ མཉམ་བཞག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའིེ་དུས་སུ༔ རྨུགས་པར་མ་སོང་བའི་གནས་པ༔ འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པའི་ * 
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མ།འ་ལ་ འཛེགས པ་ལྟར༔ སྟེང་འགྲོ་ བབ་ཏུ་ལྟུང་པར་འགྱུར༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་ མ་ཤར་ཅམ་ནཿ༔ 
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ང་་ 
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ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཁོང་དུ་རྒྱས༔ རྒྱུ་འབྲས་རེ་དོགས་མཐའ་ལ་ བོརཿ དམ་ 


ཞུས་སོཿ གུ་རུ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ གསོན་ཅཾག་མངའ་བདག་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 
ཉག == བཀབ ར། སེ "ལོ ༡༢༡ ། ༡ ་རེ་ ར།" ༡༢༥༣ ཅི -=(༡-་༡༢ རེ ་༡༢ཀ > ‹ བྲ ཆ་ར" * ༡༤༤ ༡༥ 
ཕྱར་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མ་སྒགས༔ རང་དབང་ཐབ་པའ་སྐྱེས་བུ་ཡས༔ ཅར་སྣང་བད་བའ་ལམ་ཟན་པས༔ མཛེས་སྡུག་དྲག 


ཚིག་ མནའ་རྒན་ ཚིག་ (ལ་ ཤོརཿ༔ 
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མཚམས་མེད་ལས་ལ་བག་མེད་སྤྱོད༔ ཐེག་ཆེན་ཁས་བླངས་མན་ཆད་ནས༔ སྐྱེ་བོ་བུད་མེད་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་གནས་སུ་ལྟངཿ༔ ནག་པོ་ཁ་འཇམ་བསྟན་པ་འཆར༔ རྟག་ཆད་གཉིས་ལ་སྐྱོད་པར་ 
འགྱུར༔ དུས་སྱུ་ཆུལ་བའི་གསུང་བྱོན་ཡངཿ ཆགས་སྡང་དྲག་པོས་བསུན་ཕྱུང་འོང༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེ༔ དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་འདོར་ལེན་མཛོད༔ འོག་མིན་གནས་སུ་མཇལ་བར་སྨོན༔ ཅེས་གསུངས་ 


ˆ 


པས༔ རྒྱལ་པོ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ལོ༔ ཊཏཏ དེའི་དུས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་རིག་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ དབྱིངས་ལ་འཕོ་འགྱུར་བཟང་ངན་མེདཿ སྙིགས་མ་ལྔ་ 


ཉེད་དུས་གསུམ་དང༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་གནས༔ གདོད་ནས་བཟང་ངན་བྲལ་བ་ལ༔ ལམ་གྱི་སྤང་བླང་རྟོག་པ་སྤོངས༔ ང་ཉིད་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་ཉེས་སྐྱོན་དག༔ 
སེམས་ཅན་བློ་ཡིས་ཁྱབ་པར་བགྱིས༔ ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་རིམ་པར་དབྱེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཾ་སྦྱོད་པ་ཡིས༔ དད་ལྡན་ཡིད་མི་སྦྱོད་པར་སྟོན༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བར་ལྟར་ཐིམ་པས༔ 


རྒྱལ་པོ་དྲན་པ་རྙེད་དེ་ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ཤར་བའི་ཚེཿ ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་སྡིག་སྦྱོད་ཀྱངཿ༔ ལ་ལ་དད་བརྩོན་ལྡན་པར་མཆིཿ བདག་ 
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༄༅༔ ཅག་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ལ༔ སྒྲབསྦོང་ཟབ་མོའི་མན་ངག་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས༔ཕྱི་ལྟརམདོ་སྡེལ་བརྟེན་ནས༔ ལས་རྒུ་འབྲསདབྱེབ་རུན་སེལ་སྨྲོན་མེ 
བ་ ལ་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ སྱ དབང་ རིན ་པོ་ཆེ༔ སྨོན་ལམ་ ཡིད་ བཞེན་ ནོར་ བུ་བྱ་ བ་ མཛད༔ མངའ་ བདག་ ལ་གཏད་ དོ༔ ས་ མ་ ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱ རྒྱ་༡་རོའཊ།ཏ2ཉཧིྲ།:25 ད་ཧ འ༡རཧཱ 
ཏ་ འདརཱ༡གྲདབྱཏྒྷཧབྦནྦ།ཉྟོ་ཊྱྷཾ དཔལ་ བསམ་ཡས་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ གཙུག་ ལག་ ཁང་དུཿ སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ འབུང་ཊ གནས་ལ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་ ལོས་ ༈ཞུས་པཿ པཿ སློབ བ་དཔོན་ ཆེན་བ ལོ་ ལུགས 





སེམས་ཅན ཐོ་ མི་ ལུས་ ཐོབ་པ་ལཿ་ 


སྐོལ་སློ། སློབ་ དཔོན ་ཐུགས ་རྗེ་ཆུང༔ 


སྔོན་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱིས་པ་གསུམ་གྱིས་བ་གླང་འཚོ་བའི་སར༔ ལྕི་བ་ལ་ལྟ་ཁང་གེ་དབྱིངས་སུ་རྩིགས༔ གཅིག་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བྱས༔ གཅིག་གཾས་ས་འདུལ་བྱས༔ གཅག་གིས་མཆོད་གནས་བྱས་ཏེ༔ 


ཿ དམ་ཆིས་ །ཚིག་ གཅིག་ མ་ ཐོབ་ནཿ བྲོལ་ སོང་ཕྱུགས དངཇྱད་ང ་པར་ མེདཿ གུ་རུ་བོད་དུ་བྱོན པ་ལ༔ བོད་ འབངས་སེེམས་ ཅན ཐམས ༄ད་ ཀྱཾསཿ ཞལ་ མཐོང་གསུང་རེ་ མ་ཐས་ ནཿ 
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དེ་ཕྱིར་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རབ་དགོངས་ལ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ མ་ཧྭཱ་གུ་རུས་བཀའ་རྩལ་པ༔ མངའ་བདག་ལགསཿ 


པང་་ 


བདག་ 
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སུམ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འད ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག༔ ཉེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས༔ བདག་དང་རྒྱལ་པོ་བྲི་མ་ལ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལགས༔ རྐྱ་གར་མཁས་པ་བྲཾ་མ་ལ དྷ ལན་གཅ ག་ རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་སུ་མཆཾ རཿ 

'རྒྱལ་ ལོ་ ་ཉེད་ ཀེ ཐུགས དགོངས་ རྫོགས ་པར་བྱ་ བའ ་ཕྱིར༔ བོད་ འབངས རྣམས ༢ ཐུགས ་རྗེའི་ ལར་འཕྲོ་ ་བཞག་ ལགས་ ཀྱེས་ གསུངས་ སོཿ དེ་ནས་རྒྱལ་པོས༔ བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་སུ་བཀའ་ཡུང་སྩལ་བ་ནི༔ དྷ 
་ར།་3།ངའ་ བདག་ བཙད ད་པོའི་བཀའཿ བོད་ འབརར། རྣམས ་ཀྱེས་ ལེགས ་པར་ ཉོན༔ བོད་ ཡུལ་ མུན་ པ་ པ་གསལ་ང བའི་ ཕྱིར༔ དཔལ་ གྱི་བསམ་ཡས་ རྫོགས་ པར་ བཞེངས༔ རྒྱལ་ བ་ཤཱཀ་ཐུབ་ལྟ་བུ་ ཡཾ༔ ཨོ་ རྒྱན་སྤྲལ་སྐུ་ ཟུ 
ན་པ་ལཿ ཆོས་ ཀྱི་འོར་ ལོ་ བསྐོར་ བར་ ཞུསཿ བོད་ འབངས་ཐམས་ ་ཅད་ མྱུར་ དུ་འདུསཿ ཅེས་ ཕྱོགས་ བཞིར་ ཡིག་ འཕྲིན་ བཏང་བསཿ༔ བོད་ འབངས་ཐམས་ཅད་དགའ་ ཞེང་ འདུས་ སོ༔ ཡཏང་ཿཿཌོ་ྷ་གཏཏརཚྫ འེ 
འུའི་ལོ་སྡོ སྟན་ཟླ ་ར་བའི་ཡར་ངོའ་ཆེས་ བཅུའེ་ཉིནཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སྤྲལ་ པའ་སྐུ༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའེ ཆ་ལུགས མཇདཿ དཔལ་བསམ་ཡས་ སྡུ་རྗེ་ བློན འབངས་དང་བཅས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་ལ༔ ཆོོས་ཀྱི་འཁོར་འ རྒྱ་ 
ན་པོ་བསྐོར་བ་ནི༔ འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཆཏྲ་ཧཏཊཏཏཿི ཨེ་མ་ཧོཿ དང་པོ་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ལ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་རང་ཤར་ཏེ༔ རི་རབ་ 


༧ 


@་ 2༣༠) ༧༽ 


༣ 


(¿4 
ཟླ 
ཟེ 
ཤ-༣ 
༧] 
° 
༡༡ 
༧ 


¡6 
31༧ ))¬/མ/) 





1) 


༽༄༅༔ ལ ལྷུན་པོ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་དངཿ རོལ་མཚོ་བ དུན་དང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད༔ ལྕུགས་རི་མུ་ཁྱུད་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས༔ གཞན་ཡང་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་བསམ་མི་ཁུབཿ ནམ་མ ངེ འ་གར་ ཁུབ་ འབྱུང་བ་ 
བཞི་ཡིས་ཁྱབ༔ རྒྱ་ཁྱོན་ དཔག་ ཆད་ གུངས་ ཀྱཾས་ མི་ལོང་ངོཿ དཔག་བསམ་ སྡོང་པོ་ བདུད་ རྩིའི་ཆུ་མིག དངཿ རྩི་ཤིང་ནགས་ ཚལ་ལོ་ ཐོག་ཊ མི་ ཏོག་ འབྲུངསཿ དབྱར་སྐྱེ་དགུན སྐམ་ སྟོན་ དཔྱིད་ གཡོ་ ་ཞེང་སྨིན༔ འལོ་ 


འགྱུར་ ཐམས་ཅད་ འབུང་བའེ ་འཁྲུལ་འཁོར་ཡིན༔ ཐ་མལ་འབྱུང་བ་དྲག་ཤུལ་ འཁྲུགས ་པས་ འཇིགཿ དང་པོ་ གདོད་ཊ ནས་ སྟོང་པའི་ད དབྱིངས་༔ སུ་ཐིམཿ སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཕོ་ འགྱུར་ དེ ལྟ་ ་བུཿ ཙཏཱཿཧཾཉཧཿཿཨྱིླཐཏཏ་ 


འི་ངོ་བོ་དེ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་མུན་པས་སྒྲེབ༔ དབང་པོ་དྲུག་པོ་ལུས་ལ་རྟེན་བཅས་ནས༔ དུག་ལྔའེ་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་རང་རྒྱུད་འཁྲུག༔ སྐྱེ་རྒ་ 
་རྡེ བདེ་དང་ སྡུག་ བསྔལ་རྟེན་ འབྲེ ལཾ ཤུགས་ ལར་ འབྱུངཿ འབྱུང་བ་ ལྔ་ ལས་དུག་ ལྔ་སྐྱེད་ ང།་ 


དང་པོ་ གཞི་རྩ་ བྲལ་བའི་ངོ་བོ་དེ༔ གདོད་ནས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ 
ན་འཆིའི་འཕོ་འགྱུར་ཟད་མཐའ་མེད༔ རྒྱལ་ཕམ་དཀར་ནག་ཐག་པ་སྒྲེལ་བ་འདྲ༔ དགེ་སྡིག་རང་གི་སེམས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཏེ༔ 


སྟེཿ དུག་ལྔ་རང་སར་དག་པས་འབྱུང་བ་དགཿ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དག་ལས་གཟའ་སྐར་དངཿ སྤྲིན་དང་འབྲུག་དང་གློ ག་དང་ཆར་བབས་ཀྱངཿ ནམ་མཁའ་རང་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་ལ་ཐིམ༔ སེམས་ཉད་གདོད་ནས་ 
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སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ༔ བདེ་སྡུག་འཕོ་འགྱུར་རང་སེམས་འབྲུལ་པ སྟ ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མིན༔ དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཏན་ལ་དབབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་ཐེམ་ཡིན༔ 
པའཾ 


ཏྐཧཏྤཾ གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ ་ཡྲིཾསཿ ཐིག་ ཆེན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ 


་ཆོསཿ སྟེགས ་མའི་སེམས་ཅན་དོན ཕྱིར་དུ༔ བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོའི་ ནང་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་ གཅིག་ དང་ཊ འཕྲད་ པར་ཤོགཿ བྲག་ འི་ དྲུག སྦྲལ་ 'སྤུངས་ 
འདྲའི་སྐེད་ཊ ནས་ རིག འཛིན་རྒོ་ རྐད་ ཀི་ ལྡེམ་ མྱུ་ཅན་ གྱིས་ བཏོན་ཿ ལཾ ༔ྒཾ རྦ52358ཏཏཐཏ5ཏཝཏ ཧྒཌཏཌཧཱ་ནཉྐལཿདཱཧྙཾ་ དཔལ་བསམ་ཡས་ལྟུན་ གྱིས་ གླབ་ པའི་ གཅུག་ ལག་ ཁང་བཞེངས་ པའི་ དུས་སུ༔ ཆོས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ ལན་ 
གསུམ་བསྐོར་བའི་དང་པོ༔ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་མུན་སེལ་ སྒྲོན་མེ མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་གསུངས་སོ༔ ཏཧྤཧྟཱ་ནའཉྲརཾཏྟཾཿ༡ཝཏ༧ཏྩོཿ ཏྲ་དྲཛཿྨྱཧ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ་བཙན་ གྱིས་ གཙོ་བྱས་ པའི༔ བོད་ 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན༔ བྐ ལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས༔ དགེ ་བའི་ས་བོན་རྒྱུ་མཐུན་དུ་བཏབ་པའེ་ལས་ཅན༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ནང་ནས༔ ལྟ་དང་མི་ཡཾ ་ལུས་ཐོབ༔ ཉོན་མོ ངས་པ་དུག་ལྔའི་ 
རྟོག་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཙམ་འཕྲོ་བའི་ནང་ནས༔ དད་པའི་ས་བོ་ ན་སོས་ཀའ་མུ་གུ་ཙམ་སྐྱེས་པས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་བསྐོ ར་བའི་སྒྲ་ལ་དགའ་ཞེང་གུས་པས༔ དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་འདུས་པ་རྣམས་ཉོན་ཅ ག༔ ཁྱེད་ 
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༨༤ ༠༤༽ 


༩༤ ལོ ་ 
> >¬ ་རཀ།ར།༡།བཀབ་ར༢་རེ ་འད་པྲད་འབྱང་གནས་ཀི་གདལ་བྲ་དྲས་ལ་བབས་པྲས༔ རངས་དས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པའི་གནད་བསླར 
༄༅ཿ བོད་ཀྱི་ ད་ཅན་འདྲི་ནམས་ལས་འཕྲོ་སདཿ རྒྱལ་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲན་ཆེ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བ ` རྒྱ བཱུ ད་དག གུག་ དྲི ( 
༄༅ཿ བདྱ་ད མྔོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ཁ་ཕྱེ་སྟེ༔ སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་མུན་པའི་ཀློང་ལྟར་འཐིབས་པ་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར 
པཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས ཀྱ་གསང་མངད་ཁ་ཕྱཾ་སྟེ༔ སེམས་ཅན་གྱ་རྟག་པ་མུན་པའ་ཀླང་ལྟ གག རི་ི ` 
འའ རོར་ར ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་འདི་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས༔ བདེ་བ་དང་སྣག་བསྔལ༔ འཁོར་བ་དང་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད༔ དད་གུས་དང་ལྡན་པ་དང་ལག་རྟག་གས་བཅངས་པའ་ཁྱད 
ཉ་མའི་སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུ་འཆར་བར་བྱེད་པའ་མན་ངག་འད་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱཾས༔ བདེ་བ་དང་སྡུག 


༩༤ ༢ ༡༧ `. „ ¬ བ་ ག་ ༡ ག་ ག་ ག་ 
་པའི་མུན་སེལ་རྐྱེན་བྱས༔ སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ལ་འཛིན་རྟོག་གི་དྲ་བས་བཅིངས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཐར་བའི་དུས་མེད་པར་འཁོར་བ་ནས 


༨༤ ༨ 6 ་ ༡ ཁང་བ ཿ ཿ 
༩༤ . ཚི ས་ བ[རཧཱ། „༨༤ ༤༽ ཐཾ „,༽. „༠༽. ཟ „.༠༤༽ ཟ ཤབ ཡི ༤. ༽. ཌི བར་ བ་ ལ་རྔེ་༡ར།་ ཤེ་འརེ ་འ རྭ་གྱིས་བ ག་ ས་ གཆར། ཁཿ བཟ ཛྷ ད བྱད རར 
འཁོར་བར་འཁྱམས་སོཿ ཆོཿཿཆ༡ནཊྭཿཱལ།ཊཿཏཝཐཐཿཏཾཆ དང་པོ་སྲད་པ་ཕྱི་ནང་ག ཆགས ལཡུགསྱ་སའ། ཧཱ གི ཕྲ ༦ འེ ལྐ ཟོར་འཕྲིང་ གསུམ ཀྱ་དབུས་སུབ སྒ དེའི་སྟེང་ 
༢ ༧ ༧༧ ྐ ༡ སཱ „ ༽ „ ༨ ༩༦༡ བ་ „ ༨༩༤ བ་ „ „༨. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ གཿ ག་ ཌེ བ་ བ་ སྭ་ཆ། ཞ་ ག་ ག་ ཅོ 
སར་ཐེམ་པས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སོ༔ ཨཾ་མ་ཧཿ དང་པ་གདད་ནས་སྟེང་པ་ཆས་ཀྱ་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མའ་བྷ་ག་ལ༔ ཨཾ་ལས་ནམ་མཁའ་དཀྱེལ་འབ ནག་གླ་ཐ 
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དུ ལྲས ཌླད་ག དའ ལ་པར ལྡང་གུགཞུའད མའ དབྱབས རྟ བ དཾ ཇཾ རྒྱ གམ་སགྱས མཚན ལཔ༔ དའ རྙང དུ ལྲས མའ་དབྱལ ལ་པར དམར རཔ གྲུ་གསུམ དབྱབས ས་འབར་བཔཿ༔ དའ སྟང་དུང ལས་ཆུའ དུལ 


འཁོར་དཀར་ལོ་ཟམ་ལོར་འཁྲིལ་བཿ ངེའི་སེང་དྲ་ས་ལས་སའི་དཀིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲ་བཞི་པ༔ ངེའེ་དྲབས་ན་རི་རབ་ལན་ལོ་ལ་གསེར་གྱི་རི་བདནཿ རོལ་ལའི་མཚོ་ཆེན་པོ་བདན་གྱིས་བསློར༔ གྲིར་ཆེན་པོ་བཞི་གྲེང་ 
།ཐར་དཀར་པྱབ་ ཁྱལ་བཿ དའ་སྟང་དུས དྱ་ལ་འལང གྲུ་བཞ་པཿ དའདབུསན རྒུན་པ་ལགསར་གུར་བདུནཿ ན་པ་བདུན་ུས་བྐམརཿ གློང་ཚན་པ་བཞླ། 
༡༩༤ ༡༩༤ 


ཕྲན་བརྒྱད་མཐའ་ལྕགས་རེ་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལས་མྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇཾག་རྟེན་རིམ་པར་ཆགས་སོ༔ གངྦཱ་བྲོགོཾ་ཀ ྲེ་བའོགག།བྱབ་ཉཏཐ།8༢ ༩ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔའི་དྭངས་མ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལྔའི་རྟེན་ཆགས་ནས༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རིམ་གྱིས་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་ལུགས་བཞེན་དུ༔ ནང་སེམས་ཅན་གྱི་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་ཆགས་པས༔ ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་རང་བཞེན་དུ་གནས་ 


༡ ༽. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༠༨ བ་ བ་ བ་ ༢༽.ད53 བ་ བ་ བ་ =; ༢ ༤ བ་ ཅའ. བ་ བ་ ༨ བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ © པ་བ བ་ བ་ ¬ ‹ ¬, བ་ ༢. © ¬ བ་ „༤. >= བ་ 
སོཿ ཞེ་སྡང་ལས་གྲུབ་པ་རང་རྒྱུད་མེ་ལྟར་དུ་འབར་བའ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན༔ འཇེག་རྟེན་འདའ་འོག་འབྱུང་བ་མེ་དང་ཆུ་འདུས་པའ་མཚོམས་ན༔ འོག་ལྕགས་བསྲིགས་ཀྱེ་ས་གཞ་ལ༔ སྟེང་ལྕགས་ར་གཏབས 
པའི་བར་ན་གནས་ཏེཿ ལོངས་སྤྱོད་ནི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ལ་སྤྱོད་དེ༔ ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡང་སོས་བྱ་བ༔ ཉེན་རེ་ལ་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་ ས་ལན་བརྒྱ་བརྒྱ་གསོད་པ་ཡོད༔ ཐིག་ནག་བྱ་བ་ལུས་ལ་ཐིག་ནག་པོ་ 
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༄༅༔ བཏབ་ནས༔ཿ སོག་ལེ་མེ་འབར་བས་གཤོགས་པ་ཡོད་པ་ལ་དྲས་པ་བཞིན་སོས་ནས་ཡང་གཤོགས་པ་ཡོད༔ བསྡུས་འཇོམས་བྱ་བ་བྲག་རི་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆར་ཆར་བརྩིར་ཏེ་ཁ་ནས་ཁྲག་གི་ཀླང་འབབ་པ་ 
ཡོདཿ ངུ་འབོད་བྱ་བ་སྐེ་ནས་ལྕགས་ཐག་བཉིངས་ཏེ༔ དམྱལ་སྲུང་གིས་ངུ་ཞེང་ཁྲིད་འགྲོ་བ་ཡོད༔ ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དམྱལ་སྲུང་གིས་བཟུང་སྟེ༔ ལྕགས་ཀྱི་ཁང་ཁྱིམ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ནང་དུ༔ རང་དབང་མེད་ 
པར་འཇུག་པའི་ངུ་སྐད་གིང་བཞེར་ཐོས་པ་ཙམ་ཡོད༔ ཚ་བ་བྱ་བ་ཟངས་མོ་ཆེ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་འཚོད་པ་ཡོད༔ རབ་ཏུ་ཚ་བ་བྱ་བ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་གཞེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སྐམ་པས་བཟུང་ནས་ 
བསྲེག་པ་ཡོད༔ མནར་མེད་པ་བྱ་བ་ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས༔ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མེ ་འབར་ཏེ་བསྲེག་པ་ཡོ དཿ གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ལ་ཆུ་བུར་ཅན་བྱ་བ༔ ལུས་ཆུ་བུར་དུ་སོང་བ་ཡོད༔ ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་ 
ཅན་བྱ་བ་གྲང་བས་ཆེས་ཆེར་ཉེན་པས་ལུས་ལ་ཆུ་སེར་རྡོལ་བ་ཡོད༔ སྭོ་ཐམ་ཐམ་པ་བྱ་བ་འཁྱགས་ཏེ་ཁ་འཐམས་པ་ཡོ་ དཿ ཀྱེ་ཧུད་བྱ་བ་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འོ་དོད་འབོད་ཅང་ངུ་བ་ཡོད༔ ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་བྱ་ 
བ་ཚལ་པ་བཞེར་གས་པ་ཡོདཿ ཨུཏུལ་ལྟར་ཆེན་པོ་གས་པ་བྱ་བ་འཁྱགས་ནས་ཚལ་པ་བརྒྱད་དུ་གས་པ་ཡོད༔ པདྨ་ལྟར་གྱེས་པ་བྱ་བ་ཚལ་པ་བཏུ་དྲུག་ཏུ་གྱེས་པ་ཡོད༔ པྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་རླང་གིས་ 
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ཤིན་ཏུ་འཁྱགས་ཏེ་ལུས་དུམ་བུར་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྱེས་པ་ཡོད༔ ཉེ་ཚེ་བ་བྱ་བ་ཉིན་མོ་སྡུག་བསྔལ་མེ་ལྟར་འབར༔ མཚན་མོ་འཆི་བ་ཡོད༔ ཉེ་འཁོར་བྱ་བ་ཉིན་རེ་ལ་ལན་བརྒྱ་བརྒྱ་འཆི་བ་ཡོད༔ བུན་མོང་སྦྱིའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་ཆེན་པོར་པུས་ནུབ་ཙམ་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡོ་ དཿ རྭོ་མུགས་ཀྱི་འདམ་བྱ་བ་མི་གཙང་བའི་འདམ་རྫབ་ལ་སྦྱི་གཙུག་མན་ཆད་ནུབ་པར་འགྲོ་དགོས་སོ༔ དེའེ་གསེབ་ནས་འབུ་མཆུ་ཆྣོན་བྱ་ 
བས་ལྤགས་པ་ཕུགས་ཏེ༔ ཤ་ཁྲག་འཇཾབས་པ་ཡོད་དོ༔ སྤྲ་གྲིའི་ལམ་ལ་ཤ་རུས་དུམ་བུར་སོ་སོར་འགྲོ་དགོས་པ་ཡོད༔ ལྕགས་ཀྱི་བཤལ་མ་རེ་བྱ་བ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་གཅིག་ལ་ཡར་བཤན་མར་བཤན་བྱེད་པ་ཡོད༔ 
ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཅེས་བྱ་བ༔ ཆུ་ལྟོག་པའི་རྦ་ཆེན་པོ་ལ་བསྐུར་བ་ཡོད༔ གཞན་ཡང་ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྲངས་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་དོ༔ ཚ་བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་རླུང་གྲང་མོས་ 
འཚོ་བར་བྱེདཿ གྲང་བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་རླུང་དྲོན་མོ་སོང་བས་འཚོ་བར་བྱེད་དོ༔ ཏཧཱཿཐ།ཏིཨའཏྲབཐ།8ཱཾཤཾ འདོད་ཆགས་ལས་གྲུབ་པ་རང་རྒྱུད་བསེ་ལྟར་འཐམས་པའི་སེམས་ཅན་ཡི་དྭགས་ནེ ༔ ར་ 
འདི་མན་ཆད་ངམ་འབྲོག་དང་ཚེར་དོང་བྱ་སྐྱེབས་ལ་གནས་ཏེ༔ ལོངས་སྤྱོད་ནེ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་དོ༔ ལུས་མི་སྡུག་ཅཾང་རིད་ལ༔ སྐྲ་རིང་བ་གདོང་པ་ཐམས་ཅད་སྡོང་ལྡུམ་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ༔ 
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༄༅༔ ཟས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་མར་མུར་དུ་འགྲོ༔ ཆུ་རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡོད༔ ཟས་སྐོམ་ལྟོར་སོང་བ་དང༔ ལུས་བསྲེགས་པའི་ཚ་བ་ཡོད༔ ཟས་མི་རྙེད༔ རྙེད་ཀྱང་གྲེ་བར་མི་ཤོང༔ ཤོང་ 

བྷ སཾ ༠༡ ཤ་༤༡ཀ༤་ང་༩།༤་ཀ་ལྲབ་དི་ར། ལོག་པ ༡༡༠ ལཤོ་༡གངར་ཀངར་བ་ཤའ་བ། བེ ཀ་ར་༡ཀར།" ར་ར །ར།"ཀ ༡7 ༤ ༽ང་རོ2 ཇར བ་ཤ 9 བཀར" ཀག ༡་ག" ་།" བ་།" 
ཡང་གསུས་པ་མི་ཁེངས་པ་ཡོདཿ ཟས་བཟའ་དབང་མེད་པར་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་ཏུ་ཡོང་བ་ཡོད༔ ལོ་བདུན་བདུན་ན་མིའེ་མཆཾལ་སྣབས་རེ་རྙེད་པས་འཚོ་བར་བྱེད་དོཿ ཛཱམ།ཧརཨཏཊཉཉིཧྱ གཏི་མུག་ལས་གྲུབ་པ་མ 
རིག་པའི་མུན་པ་འཐིབས་པའི་སེམས་ཅན༔ ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་བྱིངས་དང༔ གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་དང༔ ས་སྟེང་ན་ཡོངས་གནས་ཏེ༔ ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཉིན་ཤ་ཉིན་གྱིས་ཟ་བ་དང༔ རྔམས་པ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་བྱོལ་སོང་ཞེས་བྱ་ 
བཿ ཆུ་སྲིན་དང༔ སེང་གེ་དང༔ སྦྲལ་དང༔ སྲེ་མོང་ལ་སོགས་པའོ༔ འཕྱེ་བ་གཤོག་ཐོགས་ཀྱི་བྱོལ་སོང་བྱ་བ་ཁུང་དང་རྒོད་དང་བྱེའུ་སྦྲང་བུ་ལ་སོགས་པའོ༔ སྐྱབས་མེད་མགོན་བྲལ་གྱི་བྱོལ་སོང་བྱ་བ་རི་དྭགས་ 
དང་བྱི་བ་ལ་སོགས་པའོ༔ འཐོམས་པ་མུན་གཏིབས་ཀྱི་བྱོལ་སོང་བྱ་བ་ཀླ་ས་བདག་གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་པའོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱང་གཅིཾག་གིས་གཅིག་གསོད་པ་དང༔ རྡུང་བ་དང༔ ཟ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོད་དོ༔ 


རད ༨༤ 


རྒྱ༡ཏཚཾཐཏཧཱཿཉཾཏ དུག་ལྔ་ཆ་སྟོམས་ལས་གྲུབ་པ་དང༔ རང་རྒྱུད་འདོད་པས་བཅཾངས་པའི་སེམས་ཅན་ནི༔ གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་གནས་ཏེ༔ ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ན་མིའེ་རིགས་ལྔ་སྟེ༔ མེ་དང་ཤིང་སྡོང་རྩལ་མཆོག་ 
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¬ ༡༡༤ ༡༡༠༥ རེ ༢ོ་༢ྫང་པ།༠༡ཀ༽-༨--=-དའི.་ སྐར་བ རི་རིཀར།་ ‹--‹ ཛ{་ལ་ 27༨ བི ར།་ར།་ཀཀ ཀཀ ‹ ¬~ ‹=‹>7 ‹=༡--¬. ‹¬0༠ ལོ་ཀ" ཤེར ་༡ཀ་ར།་ 
དངཿ ཤིལ་དང་ཁྱུང་གི་སྡེ་པ་ཡོདཿ ལྷོ་འཛམ་བུའ་གླང་ན་མའ་རགས་ལྔ་སྟེ། སྦྱར་རེགས་མཐུན་དུ་འདུས་པ་ཕོ་མོ་མེ་རགས་སུ་གཅིག་པའོ༔ བྱང་ཤར་གྱཾ་མཐའ་ན་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཁྱ་གཟུགས་ལ༔ མོ་ཐུད་མེད་དུ་བྱས 
པ་ཡོད་དོ༔ ཤར་ལྷོའེ་མཐའ་ན་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཕག་ག་གཟུགས་ལ༔ མོ་བུད་མེད་དུ་བྱས་པ་ཡོད་དོ༔ ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཐའ་ན་ཕོ་ཐམས་ཅད་སྲན་པོའེ་གཟུགས་ལ༔ མོ་བུད་མེད་དུ་བྱས་པ་ཡོད་དོ༔ ནུབ་བྱང་གེ་མཐའ་ན་ 
༨ ༨ ༨༤ ¬ ༨ ༨༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨༨ ༠ ༨༠༨ ༨ ༨ ༨༨༨ 
ལོ་ཐམས་ཅད་རའ་གཟུགས་ལཿ མོ་བུད་མེད་དུ་བྱས་པ་ཡོད༔ ནུབ་བ་གླང་སྦྱོད་ན་མའཾ་རགས་གསུམ་སྟེ༔ བུམ་པ་དང༔ ཤཾང་དངཿ བ་གླང་ལ་སྱོད་པའ་སྡེའོ༔ བྱང་སྒྲ་མེ་སྙན་ན་མའ་རཾགས་བཞེ་སྟེ༔ མའེ་རིགས་ ÷ 
--༡-°༦ ༤༠་བ།འོ་བབ་༡༡- པ་ལ་བ: ་༡-༡- „ ཤཀ ༨༠༨ ༡ཀཀ་=་རོ ༢ ཀ་པ ར།"=་ཀི་པ ("རོ ་-ྱ ༢༩༡༡ ཀི ་༥་ར་༡ཀཀ་ -¬།༽ ༨25 ༡-‹=‹ -”།༡༽་=ར།"ར།༦ བ།"འ་ཀཀར།" ༡༥ བ་བོ ༡༢༡༤ ༩༦ 
ཅན་དངཿ རྟ་མགོ་ཅན་དངཿ སྤྲེའུམགོ་ཅན་དངཿ ནམ་མཁའ་ལྡང་གསེར་མེག་ཅན་ནོ༔ དྷི་རམས་ཀྱང་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆཾ་ལ་སྤྱོད་དེཿ དང་པོ་སྐྱེ་བའཾ་སྡུག་བསྔལ་མའཾ་ཁོང་ན་གནས་པའ་དུས་སུ༔ མ་ལྟོགས་ཅ་ན་ཟོ་བ 
དཔྱང་ལ་བཏགས་པ་འདྲ༔ མ་འགྲངས་ཅ་ན་བྲག་གེ་བར་དུ་བཅར་བ་འདྲ༔ མས་ཕྱིན་ཙ་ན་རླང་གས་ཁྱེར་བ་འདྲ༔ མས་ཉལ་ཅ་ན་རཾས་མནན་པ་འདྲ༔ མས་དྲག་ཤུལ་ལྡངས་དུབ་བྱས་ཅ་ན༔ ལུས་ཆག་པ་འདྲ༔ སྐྱེ་ 
ཙ་ན་རླུང་འཐུམས་ཏེ་ཤི་ལ་ཐུག་པ་འབྱུངཿ ལྤགས་པ་བཤུས་པ་ཙམ་འབྱུང༔ མས་བླངས་ཙ་ན༔ བྱིའུ་ཕྲུག་ཁྲས་ཁྱེར་བ་འདྲ་བ་འབྱུང་ངོ༔ ལུས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་མེད་པ་བཅལ་གྱིས་མ་རྙེད་པ་ལྟོགས་ལ་ཐང་ཆད༔ 
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༄༅༔ ཡོད་པ བསྲུང་གིས་ མེ་ལངས་པ་བྲེལ་བ་ཁ སྐོམ༔ དྲག་མ་ཐུལ་བའ འི་སྙིང་ན་ སྟེ་གཉེ ད་ཡིརཿ གཉེན ་ཉེ་འབྲེལ་མ་འཁྱོངས་པས་སེམས་ཁྲལ་ཆེ༔ རྒས་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ལུས་ ཨ་ཀྱི་འབྱུང་བ་ ཟད་པས་བཀྲག་ མདངས་ 
ཤོར༔ དབང་པོ་ཉམསཿ མིག་མི་གསལ༔ རྣ་བ་འོན༔ སྣ་ཆུ་འཛག༔ ས་ཐོ ཐོན་ལྕེ་རྡ ༔ ལངས་ན་མེི་ཐེག་ བསྡད་ན་ རྡིབ༔ བུ་ཚ་དང་མིའི་ སྙིང་དུ་མི་ སྡུག༔ སེམས་ཕམ་པའ་ འི་ཚོར་བ་ ང་རྒས་° འདུག་ སྟམ་པ་རྒྱུན་ མི་ 
འཆད་པར་འབྱུང་ངོ༔ ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཚོ་བའི་ཟས་མི་ཞིམ༔ ཉལ་བའི་ གཉིད་ མི་ མི་ཁུག༔ མལ་ བདེ་ཡང་ལུས་ སྐུགཿ གཉེན་ དང་ཉེ་འབྲེལ་གྱིས་ སྡུལ་བསྔལ་བླངས་པའམ༔ བགོ་ རུ་མི་ འདོད༔ ཟུག་ ་གཟེར་ ལ་ 
བཟོད་མཐའ་མེད་དོ༔ འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཅེས་པའི་ལུས་བོར༔ འདུས་པའི་ གྲོགས་། དང་ བྲལ༔ བསགས་ པའི་ ལ་ནོར་ ལ་ཁྱེར་དབང་ མེདཿ གྲོགས་ མེད་ གཅིག་པུར་འཁྱམས་ཏེ་ངན་  སོང་དུ་ འགྲོ་ དགོས་ཐེ སོཿ 
ཨ།༡༩༡༧༡༩པ༩༡བཏསཿཿིཿ ཕྲག་ དོག་ ལས་གྲུབ་ པའེ རང་རྒྱུད་རླ་ ང་ལྟར་ འཚུབས་ པའི ་སེམས་ཅན་ ནིཿ རི་རབ་ཀྱི་ སྐེད་ན་ དཔག་བསམ ་གྱི་ཤིང་དགོས་ འདོད་ འབྱུང་བ་ ཀབྱ་བ་ ཡོད་ དེཿ དེའི་རཱ་ བ་ལ་ ལ་གནས་ སོཿ 
ཁོང་ཁྲོ་བ་དང༔ ཕྲག་དོག་གི་ལས་ལ་ སྤྱོད་དེ༔ ནང་འཐབ་པ་དངཿ རྩོད་པ་དངཿ སྨས་པ་དངཿ༔ ཤི་ བ་དངཿ འདྲུད་པ་དངཿ༔ ཤི་ ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་དགོས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལ་ སྤྱོད་ དོཿ 
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ཉར་ཇཿྱཧཐཨ༔ཱ༡ཚགཏྤཿ ང་རྒྱལ་ལས་གྲུབ་པ་རང་རྒྱུད་ཁེངས་པའི་སེམས་ཅན་ནི༔ གཉའ་ཤིང་འཇིན་གྱི་རྩ་མོ་ཉི་ཟླ་གཉིས་དང་མཉམ་པ་ཡན་ཆད་ལྟའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ 
འབྱུང་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་ཞིངཿ བདེ་བ་ལ་ཞེན་ནས་ཆོས་མི་དནཿ ལྷ་ལྟུང་བའི་དུས་སུ༔ ལུས་ལ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ལངས༔ བཀྲག་མདངས་ཤོརཿ ལྟ་མོ་དང་གྲོགས་ཀྱིས་བོར༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོད་དང་ཁ་དོག་ 
ཤོརཿ མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཐོག་སྐམས༔ ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་སྐམས༔ ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ་དང་འདོད་འཇོའི་བ་སྟོར༔ མངོན་པར་ཤེས་པས་ལྟའི་བསོད་ནམས་ཟད་ནས༔ ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་མཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་ 
མེད་པ་འབྱུང༔ རྣཉཐཏཊཏྤཌགཇཿཉཏ23ར ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལས༔ སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་ལ་འགྲོ་དྲུག་གི་རྟེན་འབྱུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ °“ 
ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་ལ་གསན་འཚལ་ལོ༔ བོད་ཁམས་ཀྱི་མི་ལུས་བླངས་པའེ་དུས༔ འདིར་ཉེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕམ་ཆེ་སྟེ༔ མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་དགེ་བ་མ་བྱས་དམ་པའི་ཆོས་ཚིག་འགའ་མ་ 
ཐོབཿ སྡིག་པ་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་མི་ཆོས་བླན་པོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི༔ ཚེ་འཕོས་པའི་ཚེ་བྱོལ་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེ་སྟེ༔ སྔོན་གྱི་དུས་ན་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ་བྱ་བ༔ སྐྱེ་བྱད་ལེགས་པ་ལོངས་སྦྱོད་དང་ལྡན་པ་གཅག་ 
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༄༅༔ དགེ་སྡཾག་གཾ་ལས་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་ནགས་ཁྲོད་དུ་རྩེད་འཕྱོ་ལ་ཕྱིན་པས༔ དགེ་སློང་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་གཅཾིག་དང་མཇལ་བས་དད་པའ་བསམ་པ་སྐྱེས་ཏེ༔ བདག་དག་སླང་དའ་དྲང་དུ་བསམ་གཏན་ 
ལ་གནས་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ༔ གོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ལམ་ལ་ཚེའི་དུས་བྱས་པས༔ ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་གཅག་ཏུ་རཾ་དྭགས་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་སོ༔ དུས་ལན་གཅག་ན་རྔོན་པས་ 


༨ ༨༤ རྨ ༤༨ ༠༽ ༨༩༤ 


བྡངས་པས༔ ཚེ་སྔ་མའི་དགེ་སློང་དང་མཇལ་བའི་སྣང་བ་དྲན་ཏེ༔ དེའི་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་པས་དགེ སློང་གི ་དུང་དུ་བྱུང་སྟེ༔ མིག་མཆི་མས་གང་འདུག་གོ༔ དགེ་སློང་དེས་སྔོན་གྱི་བྲམ་ཟེ་མོར་ཤེས་ལྟའེ་བུ་དྲི་མེད་སྟིང་ཕོ | 


༨༩༤ ༢ = 


གཟུངས་རྣ་བར་བསྒྲགས་པས༔ སྒྲིབ་པ་དག་སྟེ་ལྷའེ་གནས་སུ་སྐྱེས་སོ༔ མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་འདིརཿ ལོངས་སྤྱོད་ལ་སེར་སྣས་བཅཾངས་ཏེ༔ དགེ་བར་གཏོང་མི་ནུས༔ གཞན་དགེ་བར་གཏོང་བའ་འཇུར་བགེགས་ 
བྱས་པ་རྣམས༔ ཚེ་འཕོས་པའི་ཚེ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་སྟེ༔ སྔོན་གྱི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་དགའ་འོད་ཅེས་བྱ་བ༔ ལོངས་སྦྱོད་ལ་དད་པ་གཅིག་གིས་རང་གི་དགེ་བ་སྤྱོད་མི་ནུས་པར༔ ཁྱིམ་བདག་ལོ་རེ་བཞིན༔ དགེ་འདུན་གྱི་ 
གདུགས་ཚད་རེ་འདྲེན་པ་གཅིག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་མང་པོ་འཕྲོགས་པས༔ ཁྱིམ་བདག་གིས་ལོ་གཅིག་གདུགས་ཚད་མ་འབྱོར་བས༔ རྒྱལ་པོ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ཡི་དྭགས་རིད་པ༔ བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁོང་ན་མེ་ 
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ར་སོཿ མི་ལུས་ཐོབ་པའེ་དུས་འདཾར་བསམ་པ་བརྟན་པོས༔ ཡིད་ལྭ་ཕ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་བ་དགེ་བར་འགྱུར་བ་གལ་ཆེ༔ རྟོག་པ་ངན་པ་ཐྲགས་པ་རེ་རེས་ངན་སོང་དུ་ཡུན་རིང་འགྲོ་དགོས་སོ༔ དེ་ཡང་རྒས་ 
པའམཿ འཆི་ཁའི་བསམ་པ་ཤུགས་ཆེ་སྟེ༔ སྔན་གྱི་དུས་ན་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དགེ་སློང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་གཅིག༔ འཆེ་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ ནོར་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་ཏེ༔ ང་ཤཱ བའི་དུས་སུ་འདྲེ་ཆེན་པོ་ སཱ 
། ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ནོར་འདི་རྣམས་བསྲུང་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཉེས་དམོད་བོར་བས་ཡི་དྭགས་བཀྲེན་ཆགས་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ༔ ནོར་ལ་བསླང་དབང་ཡོད༔ བཟའ་དབང་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ཆེའོ༔ སྐྱེ་བ་བདུན་ཁྲི་ཡི་ ° 
དྭགས་སུ་སྐྱེས་སོ༔ དེའེ་ཕྱི་མ་ལ་ཚ་བའཾ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སོ༔ དེ་ནས་སྨད་འཚོང་མ་ཚ་བའེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་ལུས་ལན་གསུམ་བླངས་སོ༔ དེ་ནས་ཁོལ་བུ་བཀྲེན་ཆགས་པ་གཅག་ཏུ་སྐྱེས་སོ༔ དེས་སྒྲབ་པ་ཟད་དེ་ 
དགེ་སློང་བཟང་སྐྱོང་བྱ་བར་སྐྱེས་སོ༔ མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་དགེ་བའི་དོན་ལ་མ་འབད་ན༔ བཟའ་མི་དང་གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་གྱི་དགེ་བས་བདག་ལ་མི་ཕན་ཏེ༔ སྔོན་གྱི་དུས་ན་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དེ་པ་ཤ་ར་བྱ་བ་ན༔ 
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པ་དངཿ བཟུང་བ་དངཿ བསད་པ་ཡསཿ ཚེ་འཕས་མ་ཐག་ཐལ་ཆེན་གྱ་ཆུ་པ་རབ་མད་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏ༔ ཆུ་ཆ་བ་རྦ་ཀླང་དྲག་པས་ཤན་ཏུ་ཆཚ་བ༔ གང་ཚག་པའ་ཤ་རུས་བྲལ་འགྲ་བ༔ འཇགས་ཤང་འ་དད་ངས་ཀྱང་ 
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སྐྱབས་མཁན་དང་ཐར་པའེ་དུས་མེད༔ སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོངཿ སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའེ་སྔོན་རོལ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ༔ གྲོང་ཁྱེར་གླྭ་ཆད་ཅེས་བྱ་བར༔ ཕ་མི་སྡུག་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་དངཿ མ་བྲམ་ཟེ་མོ་མཛེས་མ་ལ༔ བུ་མེག་དམར་བ་མཆེ་བ་ནོ་བཿ སྡིག་པ་ལ་དགའ་བ་གཅིག་སྐྱེས་ཏེ༔ ཆུང་ངུ་ནས་འབུ་དང་སྤྲང་བུ་རུབས་ཀྱིས་ཟ་བ་གཅིག་བུངཿ ཆེར་སྐྱེས་ནས་ཉ་དང་རཾ་དྭགས་ཐུབ་ 
ཚད་གསོད་པ༔ དབང་པོ་རྒྱས་ནས་ཕ་གསདཿ མ་ལ་ཆགས་པ་སྟྱུད་པས༔ མ་དགེ་འདུན་ལ་དད་པས་མར་མེ་མཛད་ཀྱ་དགེ་སློང་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་བཤད་པས༔  ཁོ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཏེ༔ སྡག་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ ° 
བརྩེ་བ་ཐམས་ཅད་བསླས་པ་ཡཾས༔ དུས་འདར་དགེ་བའ་གྲོགས་གཅག་གཅག་ཀྱང་མེད༔ བདག་ལ་བཤགས་དང་སྟོབས་ན་མ་མཆེཾས་སོ༔ དེ་ནས་འདྲེས་སྨྲས་པ༔ གསོན་ཚེ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡཾས༔ ཤཾ་བའེ་ 
དུས་འདིར་སུས་ཀྱང་སྐྱོབ་པ་མེ དཿ ད་ནི་ཁོ་བོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ དམྱལ་སྲུང་འཇིགས་པར་བྱེད་པའེ་ལག་ཏུ་གཏདཿ༔ ཅེས་སྨྲས་ཏེ༔ ལྟག་སྤུ་ནས་བྲུད་པས༔ ཤ་ཁམ་རེ་དང་ཁྲག་ཐིགས་རེར་སོང་ཏེ༔ ཁྲག་ 
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༄༅༔ དང་ཤ་དུམ་བུ་ནམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སོ་སོར་མྱོང་ངོ༔ དེ་ནས་གཤན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས༔ ཕྱག་གཡས་པ་དབུགས་འབྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་པས་མེ་ལོང་བསྟན་ནས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ལུས་ངན་བླངས་ 


ཟོ ཤར པ།་༡ཀ རབ ༡༤" ༨༥༡ རྱ ~= ་ཀ།ར།" ི་ོ ་ཤ༢་ལར།༦ ད་ར ར་ངབ་ར།་།།ཀཀ་༡ཀཀ་པ།འོ བ་ལ 1 ་།༽་> „ *ཀ"ར།ཀང་. 
པས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང༔ བྱམས་དང་བྲལ་ནས་སྡང་བས་སླེབས༔ གཞན་གྱིས་མ་བྱས་རང་གི་ལས༔ བདེན་རྫུན་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟོས༔ ཟེར་རོ༔ དེ་ནས་ཡཀྲ་ཕག་མགོ་ཅན་གྱིས་ཁྲད་པའེ་ཚེ༔ ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་འད 


སྒྲོག་པ་ཐོས་སོ༔ གཏི་མུག་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨེན་གྱིས༔ དམྱལ་སྲུང་ཡཀྲ་ཕག་མགོ་ཅན༔ ལག་ན་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཐོགས༔ སྐེ་ནས་འདོགས་ནས་འཁྲེད་པར་བྱེད༔ ཟེར་རོ༔ དེ་ནས་ཡང་ཨ་བ་གླང་མགོ་ཅན་གྱིས་ཁྲིད་ 
ལའི་ཚེཿ སྒྲ་འདི་བྱུང་ངོ༔ ང་རྐྱལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས༔ དམྱལ་སྲུང་ཨ་བ་གླང་མགོ་ཅན༔ ལག་ན་འཁར་བའི་བེ་ཅོན་ཐོགས༔ རྒྱབ་ནས་ཕུལ་ཞིང་སྐྲོད་པར་བྱེདཿ ཟེར་རོཿ དེ་ནས་ཡང་སྡིག་པ་སྦུལ་མགོ་ཅན་ 
སླེབ་པའི་ཚེ༔ སྒྲ་འདི་བྱུང་ངོ༔ ཞེ་སྣང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨེན་གྱིས༔ དམྱལ་སྲུང་སྡིག་པ་སྦྲལ་མགོ་ཅན༔ ལག་ན་མདའ་གཞུ་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ སྙིང་ལ་གཟེར་ཅིང་བརྡེག་པར་བྱེད༔ ཟེར་རོ༔ དེ་ནས་སྲིན་མོ་བྱ་མགོ་ 
ཅན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ༔ སྒྲ་འདི་བུང་ངོ༔ འདོད་ཆགས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས༔ དམྱལ་སྲུང་སྲིན་མོ་བྱ་མགོ་ཅན༔ ལྕགས་ཟེར་ལུས་ལ་ཤ་ཟུར་སྤར༔ སྡེར་མོས་འདེབས་ཤིང་འཁུད་པར་བྱེད༔ ཟེར་རོ༔ དེ་ 
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ནས་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་ནག་དང་འཕྲད་པའེ་ཚེ ཌྷ སྒྲ་འདི་བྱུང་ངོ༔ ཕྲག་དོག་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས༔ དམྱལ་སྲུང་ཁྱི་ནཾ ་ལུ་འོད་ཅེས༔ གྲགར ་པའཾ སེང་གེའི གཟུགས་ འྲད་ བཿ ཟུག ཅིང་ཤ། ཁྲག་ཟ་བར་ བྱིདཿ ཟེར་རོ༔ 


དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་མེ་འབར་བར་ཚུད་པའི་ཚེ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་མེ་རུ་འབརཿ དེ་ནས་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ༔ ཆེད་ འགའ་སྤུ་གྲིའི་ ལམ་ལ་འདེད༔ ཆེད་ འགའ་རལ་ གེའི་ ནགས་ལ་ 
འདེད༔ ཆེད་འགའ་ཤལ་མ་རི་ལ་འཛེག༔ ཆེད་འགའ་ལྕགས་བསྲེགས་སྡོང་པོར་བཅཾངས༔ རྫུན་གྱི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བའེ་ཆེ༔ ལུས་གཅིག་མགོ་བོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ༔ ཁ་ནས་ལྕེ་ཡང་ལྔ་བརྒྱར་འཕེལ༔ ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་གཤོལ་ 
ལྔ་བརྒྱས་རྨོས༔ ཚིག་ཅྩྭབ་སྨྲས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས༔ ཁྭ་ཏ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཐོགས་པས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཤ་རུས་འབུགས་པར་བྱེད༔ ཟེར་རོ༔ ཤ་ཟོས་པའི་རྣམ་སྨིན་ནི༔ སྔོན་ཆེ་གཞན་གྱི་ཤ་ཟོས་པས༔ ད་ལྟ་རང་གི་ཤ་ལ་ 


ཡངཿ གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ༔ བདག་གི་ཤ་ཁྲག་མ་སྤངས་ཟོས༔ གཞན་ཡང་བདག་ལ་རྔམས་ཤཾང་ཟ༔ ཟ་བའི་ཚེ་ན་ཤ་ཞེམ་སྟེ༔ རྣམ་སྨིན་མྱོང་དུས་ཡིད་རེ་མུག༔ ཆང་འཐུང་པ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནི༔ 
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༄༅༔ དེ་ནས་ཚ་བའི་དྭམུལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ༔ བསྐལ་པ་བཏུ་དྲུག་ཏུ་མྱོང་ངོ༔ དེ་ནས་གྲང་བའེ་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རིམ་པར་མྱོང་ངོ༔ དེ་ནས་ཡ ་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་བདུན་བླངས་ཏེ༔ ལུས་ 


༩༤ ༩༤ >= 


མི་སྡུག་པ་ཁ་ནས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་དངཿ ཐོ་ལུམ་འབར་བ་དངཿ དུག་ཧ་ལ་རྣམས་མི་ཟ་བའེ་དབང་མེད་པར་སྐྱེས་སོ༔ དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ཕྲོག་ཅཾང་ཟོས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ནོ༔ སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་ཟས་ཟོས་ 


མ་ཐག༔ ཁོག་པར་མཚོན་ཚར་ཀྱུར་ཏེ༔ ལྟོ་བ་ཕུག་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལོ༔ དེ་རུུས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ནོ༔ སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་ཁ་ཟས་གཙང་མ་རྙེད་ནས་བླངས་པས་རང་གི་ལག་ཏུ་མི་གཙང་བར་འགྱུར༔ དེ་གཞན་བྲིད་ 
ཅིང་བླསས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ནོ༔ སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་ཟས་རྙེད་ནས་བཟའ་དབང་མེད་པར་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལོ༔ དེ་ནི་གཞན་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ནོ༔ སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱི་མ་ ལ་ 


༨༩༤༤ བ་ བ་ „¬ བ་ ༠༨. བ་ ༢. བ་ ༤ བ་ = „ ༨ བ་ བ་ བ་ ཟ་ „༨ „༠ བ་ ཟ་ ༨༩༤ ༩ བ་ བ་ «༣ བ་ «¬. བ་ „༩ „༨ བ་ བ་ „¬ བ་ ༢༨. „ 2 „¿ˆ` „༨༥ ཤྲ ་ „ ༄༽༨,¬. བ་ 
ཁོའི་ཁ་སྲུབས ཏེ་ཁོག་པར་མེ་འབར་བའི་ཟུག་གཟེར་ཙམ་ཡོད་དོ༔ གྲོགས་གཞན་འགྲམ་དུ་ཟས་ཞེམ་པོ་རྟག་ཏུ་ཟའོ༔ དེ་རང་ཟས་ལ་ཞེན་པ་ཆེ་ནས་གཞན་སློང་མོ་བ་ལ་མ་བྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ནོ༔ སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱི་མ 
ལ།ཁོ་ཡི་ཆུ་ཡ ང་མི་མྱོང་བར་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་སྐམ་པར་མཐོང་ངོ༔ དེ་ནི ་གཞན་ལ་མ་བྱིན་པར་ཕག་ཏུ་ཟོཿ ས་པའི་རྣམ་སྨཾ ན་ཡིན་ནོ༔ སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱི་མ་ལ༔ ཁོའི་ཟས་ཐམས་ཅད་བཏང་ཡངཿ ལག་པ་དང་ 


201 


༣ 


༣ 


(༦ 
ཟླ 
ཟེ 

ཤ༧༣ 
༧༽ 

° 
༡༡ 
༧ 


¡6 





སྣོད་དྲེ་མ་ཅན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་ལྷག་མ་དང་ཡིད་མ་རངས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ནོ༔ སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱི་མ་ལ༔ རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དང་གླེང་བར་གྱི་མུན་པ་དང་ཆུ་ཀླང་ངམ་འབྲོག་རྣམས་སུ་བྱོལ་སོང་གི་ལུས་མང་པོ་བླངས་ཏེ༔ 

ཡན་ལག་དང་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་སྐྱེ་བ་བླངས་སོ༔ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ༔ དེ་ནི་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་འཆི་ཁར་སྡིག་པ་ལ་ 
འགྱོད་སེམས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ༔ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལས༔ རྣམ་པར་སྨེན་པ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉེས་པའོ༔ ༔་ཨའཇགཏེ་སྒགཁརྭ ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ 
གཙོ་བུས་པའི་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་ལེགས་པར་དགོངས་འཚལ་ལོ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེཿ ཉིན་ཞག་རེ་ལ་འདས་ཤི ང་འཆི་བ་ལ་ཐག་ཉེ་རུ་སོངཿ འཆེ་བདག་གི་ 
བདུད་ནི་ལྟག་ཁུང་ན་ཞོན་ཏེ༔ སྔར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཟད་པ་དང་ཁྱེར་འགྲོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཁྱེད་འདཾར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེཿ རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་ད་སྟེ་མི་ལོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་སོང་ 
བ་དང་མངའ་ཐང་རྒྱལ་སྲེད་མཛད་པའཾ་ལས་སྟབས་ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་བོར༔ གུང་དུ་གཤེགས་པར་གདའཿ གཞན་ཡང་ཕལ་ཆེར་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཚུན་ཆད་ལ་འདའ་བས་རྟག་ཕྱིས་སྐུངས༔ བུ་ནོར་གྱི་འཛིན་པ་དོར༔ ནོར་ 
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༄༅༔ཿ ཅེ་ཡོད་ངདགེ་པར་ཐོངཿ གཞེན་དང་ཡལ་མི་ཤི་པའི་ཤྲལ་ང་ལོས་ལཿ མི་ཆག་པ་སྲོམསཿ ནོར་ཡོང་བཞིན་ད་དྲགེ་པར་གཏོང་མི་ནས་ནཿ སྲེ་པ་པི་མ་ལ་ཡི་དྲགས་སྲ་སེེ་པསཿ སེར་རྲའི་མདད་པ་ཁོལཿ༔ ཚེ་ 
༄ཿ ཅི་ཡོད་དགེ་བར་ཐོངཿ གཉེན་དང་ཡུལ་མི་ཤི་བའི་ཤུལ་དུ་ལྟོས་ལ༔ མི་རྟག་པ་སྒོམས༔ ནོར་ཡོད་བཞིན་དུ་དགེ་བར་གཏོང་མི་ནུས་ན༔ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐེ་བས༔ སེར་སྣའི་མདུད་པ་ཁྲོལ༔ 
འདེའི་ལ་མ་བུ་ཚ་བཟའ་ཚོ་བྲན་ཁོལ་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་དཔེར་ན་མགྲོན་ཁང་ཆེན་པོའི་ཞག་གཅིག་ལཿ མི་ནོར་མང་པོ་འདུས་པ་སྔ་དྲོ་སོ་སོར་གྱེས་འགྲོ་བ་བཞེན་དུཿ ན་བའ་ཚེ་གཉེན་དང་ཟས་ནོར་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
„༨ བ་ བ་ „༨. ༨༤ © ༢. ༢. ༨ བ་ བ་ བ་ „¬ བ་ „༨5, ༨༤ བ་ སྭ ༨ བ་ 2 བ་ «¬ བ་ བ་ ༤ བ་ བ་ ` „<༨.¬ བ་ „¬ བ་ བ་ བ་ བ་ „ °, 4 བ་ བ་ © > བ་ ༢༨. བ་ 
སྐད་ཅག་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེབ༔ འཆ་བའ་རྗེས་ནས་ཡུད་ཅམ་ཞག་ལས་མ་ཡེང་བས་གཉེན་དང་ནར་ལ་ཞེན་ཆགས་སྐྱངས༔ རང་དང་གཞན་གྱུ་ཕྱེར་དུ་སྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱ་ཟས་ནར་བསགས་ཀྱང༔ སྡག་པའ་རྣམ 
སྨིན་བདག་གིས་ཁུར༔ བསགས་པའི་ནོར་ཕྱིར་ལུས༔ གཞན་གྱིས་སྤྱོད་ཅང་རང་ཉིད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བའི་དུས་ན༔ གཉེན་དང་ཟས་ནོར་གྱིས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ དེ་བས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླ་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ 


° 


ཆེར་ནརས༔ ཧེ་ཡོརང་དྲགེ་པར་སང་ན་ ་ལོ་ཕྲག་ལོར་འགརཿ ནོར་གྲི་སྲིང་ཁོ་ཆོག་ཤེས་ཡིན་པས༔ འངོད་ལའི་གསྲོག་འཇོག་སྡོངས༔ ་འཆི་རེས་པ་མེང་པར་མར་ང་དྲམ་ཆོས་ ཛོཿ ༔ པདག་གྲིང་གཅེར་པར་ 
ཆསནསཿ ཅ་ཡད་དག་པར་རུདན་དབུལ་བཅུག་པར་འགསུརཿ ནཞར་ས་ཉངཔ་ཆག་ཤས་ཡན་པསཿ འདད་པའ་གསག་འཇག་ལྤངསཿ ནམའ མད་པར་ཆམུར་དུདམ་ཚས་མངདཿ བདག་གསག 


བཟུང་བའི་སྒ་མའི་ལུས་འདི་ཡང༔ ཤ་ཁྲག་གི་མདངས་ནད་དག་པོས་འཕྲོག༔ འཚོ་བའི་སྲོག་འཆི་བདག་བདད་ཀྱིས་འཕྲོག༔ ལུས་གོས་རྣིང་མལ་ད་བོར་བ་བཞིན་སོང༔ གཅན་གཟན་དང་འབུ་སྲིན་གྱི་ཟས་སྐལ་དྲ་ 
སྒུ དཱ ༢༽ྲག་ག་མདངས་ནད་དྲག བ། གའཆ་བདག་བདུད བ། གས་རྙང་མལ་དུ ཞན གཅན་གཟན་ད ཞ སྐལ་དུ 
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སུར༔ དབུགས་ན་བུན་དང་འད་སྟེ་ཡལ༔ སེམས་གློ་ ག་དང་འྲད་སྟེ་ངན་སོང་དུ་འཁུམས་པའི་དུས་སུ༔ ཕན་པའི་ཐབས་ཟད་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེ ད་དོ༔ དེ་ལྟར་མི་རྟག་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པར༔ ཕུང་པོ་འདིའི་ཆེད་ 
དུ་སྡག་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་མེ རྣམས་ན གེ ན་པ་བཙན་དུག་བཟའ་བ་དང་འྲད་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྟིང་རྗེ༔ ཟས་ནོ ར་ཉེ་འབྲ ལ་ཐམས་ཅད་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ནམ་ར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་འདྲ་སྟེ༔ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
མ་རྟག་པ་ཡཾན་པས་དམ་པའ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཅཾག༔ ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའ་དུས་སུ་ཚེ་འདར་བདེ་སྤྱད་བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན་སྔ་མ་ལ་ཅེ་བྱས་དྲན་པས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་སོ༔ མ་ལུས་ཐོབ་པའ་དུས་འདར་དགེ་བའ་ལས་ལ་ ཤུ 
བརྩོན་པས་མ་སྒྲབ་ན༔ ཕྱེས་བདེ་བ་སྐད་ཅག་ཀྱང་ཐོབ་པ་མ་འབྱུང་ངོ༔ ཚེ་འད་ཡོད་པས་ཕྱི་མ་ཡོད་དེ༔ དཔེར་ན་མེ་ཏོག་སྔོན་མ་སྐྱེས་པས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ༔ ལོ་ཕྱེ་མའཾ་དོན་དུ་སོ་ནམ་བྱེད་པ་ལྟར་ཚེ་ཕྱི་མའ་དོན་དུ་ ༩༽༽ 
དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོདཿ༔ སང་གི་ལོ་ ཐོག་དང་ཚེ་ཕྱི་མའི་ལས་གང་སྔ་ངེས་པ་མེད་པས་མུར་དུ་དམ་ཆོས་མཛོད༔ འཁོར་བའི་བྱ་བྱེད་དོར་ལ་དགེ ་བཅུའི་ཆོས་ལ་ སྤྱོད༔ ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་གཉེན་པོ་བཅུག་ 
ལ་རང་དགར་མ་བཏང་མཛོདཿ ཕུང་པོ་མི་རྟག་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན་པས་རྟག་ཕྱིས་སྐུངས་མཛོད༔ དགེ་བ་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དད་དང་གུས་པ་བྱས་པས་བདག་གིས་ཀྱང་དགེ་བ་ཐོབ་པ་ལགས་སོ༔ མི་དགེ་བའི་ 
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༄༅༔ སྡག་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་ཡཾད་སྨོན་དང་འདུན་པ་བཏང་ན རང་ལ སྡེག་པ ཡོང་བས་འཛིམ ལ་དྲན་པ་སྟེན༔ དེ་ལྟར ངན་སོང་གསུམ གྱཾ་སྡུག་བསྔལ ཡོང་བར་ཤེས ཀུངཿ མ་འཇཾགས པར་སྡཾག་པ་སྐྱོད པ་རྣམས་ན ངན 
སོང་ག སུམ་གྱི་གནས་སུ་ཐ ར་བའི་དུས་མེད་པར་འཁྱམས་སོ ུ ཀྱི་གསོན་དང་བོད་ཀྱི་རྡེ་འབངས་རྣམས༔ སྔ་མ་ཤཾ་བའ་མཾ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང༔ རྟག་ཏུ་རེ་བ་བུ་ནོར་ཡུལ་ལ་ཞེན་ཆགས་བྱས་ཀྱང༔ ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བསམ་ 
ཤད ༡ཀ་ ཤོ བ་ར རེ ཤ་བ མི་ཀག་ཀ༽༡ "ཀ་ར" ༠ ༡༡༡ ༡-་རོ་༡ རཀ ཀ་ལོ ཀར „ 5 ༡-« ཀཱ ཀ('༡༤་ཀ།ཁར།༦ ༠ ༡།ར།" ར་ར = -=(༨-ཧཾ.= ༡༢༨ =་2༢༡།༡ཀཀ་ ཕེ ཀ་ར་ཀ་ར "༡ །" ‹~༡-‹ཀ =¬; 
གྱེས་མ་ཁྱབ པ་བོར་ནས༔ རང་གེ་དགེ་སྡེག་གང བྱས་པ་དེ་དང་ སྡོངས་འགྲོ༔ བུནོར་ལས སྟབས ཐམས་ཅད་ཤུལ དུ་ལུསཿ ད་ལྟ ས་སྟེང་འད ན་གནས་པའ་མ དབང་ཆེན པོ་ཕྱུག་སྐྱེ་བྱད ལེགས པ་ བམས ཅད ཀུན འཆ 
བདག་བདུད་ཀྱི་ལག་ཏུ་འཆོར༔ བུ་ནོར་ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་བོར་ལས་སྟབས་འཕྲོ་ལ་ལྟོས༔ ཡ་ང་བའ་ཕུང་བྱེད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ལས་འབྱུང་ངོ༔ ལས རྒྱུ་འབྲས ཤྱ དབྱ བ་མུན་ སེལ སྒྲོན མི 
ལརཿ ཞལ་གདམས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ༔དུས་མ་འོངས་པའི་ཚེཿ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཧྲགས་པས༔ ཞན་བོས་ཀྱཾ་འདུལ་ཁྲམས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚེག༔ སོ་སོ་སྐྱེ་བོའ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ 


རང་སོར་མི་བསླངས་པ༔ ཀུན་བྱོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱད་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་དཔུང་ཆེར་སྐྱེད་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཉེད་ལ་སྟྱོད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་ལས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ༔ རྒྱུ་ཞེ་སྣང་གིས་བྱས་ 
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རྐེན་བརྡེག་གཙོག་དང་བསད་བཏུབ་ཀྱི་ལས་ཁམས་ཆེར་སྐྱད་པས༔ ཚེ་འདིར་ཕ་དང་མ་དགེ་སྦྱོར་དང་བྲམ་ཟེ་དམ་པའེ་ཆོས་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསད་པའི་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག་ཏུ་ལས་ 


ཀྱི་གཤིན་རྗེས་རང་དབང་མེད་པར་ཁྲིད༔ འོག་ལྕགས་ཀྱི་བརྟན་པ་ལ་བཞག་ནས༔ སྟེང་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བས་ཡུད 
ཚད་ནི་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ལ༔ བྱ་རེག་འཇམ་གྱི་ལྤགས་པས༔ ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་ལན་རེ་ཕྱིད་པས་རཾ་ཟད་པ་དང་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནི་ཐར་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཐ་ཚིག་གོ༔ མི་ལ་ལ་ཞིག་ཆེ་འདིའི་ལུས་དང་ལོངས་ 
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སྒྲ་རྣ་བ་འགས་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་སུ༔ བསྐལ་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བར་སྡུག་བསྔལ་ལོ༔ མི་ལ་ལ་ཞིག་སྐྱེ་བོ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་དཔོན་བྱས་ཏེ༔ གཞན་སྡེག་པ་ལ་བསྐུལ་བ་དངཿ རང་རྔམས་སེམས་ཡིད་ལ བཅངས་ཏེ 
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ཅམ་ཡང་མི་འགྱངས་པར་བརྡུང་ཞིང༔ ཨ་ཚ་ཚ་དང་ཨ་ན་ནའི་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོན་པར་སྡུག་བསྔལ་ལོ༔ ཚེའི 


*\ སྤྱོད་ལ་ཞེན ཆགས་ སྐྱེས་ཏེ༔ རང་ཆེ ཞིང་ཊ རྒྱལ་བར་འདོད་ནས༔ གཞུན ་བཅོམ་པ་དང་སྨད་པ་དང་ བསད་ པ་ དངཿ ཟྲས་ཀྱི་ཕྱིར་ གཞན གྱི་སྲོག་ བཅད་ པཾ །དངཿ སྤྱོད་པ་བབ་ཅོལ་དུ་སྦྱོད་ཅིང་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་གང་ 
ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ཏེས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཐམས་ཅད༔ ཚེ་འདེའི་ སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག་ཏུ ་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་ཚལ་པར་གཤོག ་ཅིང་ལྕགས་བསྲེགས ཀྱི་དོང་དུ་སྐུར༔ ཡང་སོས་ཡང་བཏུབ་ཤ་ཁྲག་མེ་ལ་སྲེག་པའི་ཅཾར་ 
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ལོ ༢ 7 རླ ལང །" ༤ འང་།" ཌེ ༡” ༡༤ ༤ " ༡༤ ༡༤ "་ ༦ ལང །" ༼ཀ་ " ལང ། ༡ ༥ ༡༤ །" * ༡༤{" ༡༤ ༡༤ © ་ " ཤི ‹ ༡ པང །"་ ད༤༩ ཛྲ །" ༡ཀར། ༡༤༤ * ༡༤ ༡༤ " ༡༤ ༡༤༤" ༡༤༤2 པང་། མཛ་།། 2 ༡༤" རང བ་ཤ པོ །་ཁབེང་ར།་ང་རངཿ༔ 
༄༅༔ ཞང་འཐུག་ལ་སྦྱར་བདངཿ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ ཞུས ནས སྒབ དཔན དང ཁཧྱས་འ སྤར རཔ འདེབས རཔ དངཿ གསང་སྔགས གྱ་དམ རྗས བགང རུང རུང་དུ་ངམས ཤང སྲན ལོའི་ཟ ཆགར བྱད རཔ དང 


སློབ་དཔོན་ལ ་ར ་གུས་པར་བྱེད་པ ཆོས་ལ་རྐུན་བུ་དང་རྒྱབ་ཉན་བྱེད་པ དངཿ སྔགས་ནང་པ དངཿ དམ་ཚིག་གེ ་གེ གས་འ ་ནང་རྩོ་ ད་པ དངཿ རང་ཆེ་བར་འདོད་ནས་ག ཞན་སྒོད་པ ཐྲ མས་ཅདཿ ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ 
ཐག ༔ ཅག ས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཆེན་པོའེ་ཁར་ལུས་ཚུད་དེ་འཇིགས་ཤིང་འོ་དོད་བོ ས་པས༔ ཡན་ལག བྲོ ཆུ་ཁོ ལ་ཧས་པ སྡམས་ཏེ་ཐ ལ་བར་བུན་འགྲོ་ ཞེངཿ སྡུག་བརྔལ་རྱྱ་དུཧ ཉན་མཚན་རེ་ལ་ལན་ར་འབྱན་ནུས་པ་ཅམ་རྱྱ་ 


3 ༨༨༤༠ ༨༡༤ >= 


གནས་སུ་བསྐལ་པ་བ རྒྱད་ཁྲི་བ ཞི་སྟོང་དུ་སྡུག་བསྔ ལ་སྦྱོད་དོ༔ མི་ལ་འ སྐྱེ་བོ་ལོག་པ འི་རིགས་ཅན་དུ་སྐྱེས་ཏེ༔ རང་གསང་སྔགས་ཟ བམོ་ལ་ཆ ་དད་པ་དངཿ གཞན་གསང་སྔག ས་སྤྱོད་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དངཿ 


བྲེ་མོ་དང་བླ་དྭགས་འཚང་ཚིག་གླང་པོ་གཞན་ཞེ་ལ་འབེབ་པ་སྨྲ་བ་རྣམས༔ ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག་ཏུ༔ ལྕེ་ཞེང་ལྟ་བུ་ཙམ་དུ་སོང་བའི་སྟེང་དུ༔ གཤིན་རྗེ་འཆཾ་བདག་ནག་པོས་མ་ཧེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་གཤོལ་ 
བཏགས་ཏེ་རྐྱོབ་ཅིག་སོད་ཅིག་སྲེངས་ཤིག་ཅེས༔ རྔམས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་ལྕེ་ལ་རྣག་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་རོལ་ཏུ་འཁྲུག་ཅིང་རྨོད་པར་བྱེད༔ ན་ཚའི་སྒྲ་ནི་འདོན་པར་མི་ནུས་པར་བར་དུ་འཁུན་པ་ཙམ་ནུས་སོ༔ ཆེའི་ཚད་ 
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བསྐལ་པ་བདུན་ཁྲིར་ཐོན་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ མི་ལ་ལ་ཞེག་གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་ལ་དགའ་བས༔ དགེ་བའི་ཆོས་ལ་མི་དད༔ ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་ལ་དད་པ་དངཿ ཞན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་བླངས་ཏེ་ལོག་པ་དང༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
དབང་ནོས་ཏེ་དམ་ཚིག་མི་བསླང་བར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་སྡོད་པ་དང༔ ཐེག་པ་འོག་མའི་ཆ་བཟུང་ནས་གོང་མ་ལ་སྨོད་པ་ཐམས་ཅད༔ ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་གནས་སུ་ས་ལ་སྡོ་འབྱར་ཏེ་འཁྱགས་ནས༔ ཨ་ཆུ་ཆུ་ 
ཞེས་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་ལུས་ཚལ་པར་གས་ཏེ་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་དོ༔ མི་ལ་ལ་ཞིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སར་སྐྱེས་ཏེ༔ དྲག་གཉེན་གཉིས་སུ་བཟུང་ནས༔ དག་ལ་མནར་སེམས་དགུ་དང་བྱས་ཏེ་ 
རྩོད་པ་དངཿ༔ གཉེན་ལ་བྱམས་པས་སྐྱབས་པ་དང༔ ཆོས་བྱེད་དུ་མིང་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱངཿ ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་པ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་ཏེ༔ ཕྱོགས་རིས་སུ་བཟུང་ནས་གཞན་གྱི་ཆོས་སྨོད་པ་དང༔ ནང་འཛིན་ 
པའི་སེམས་མེད་པ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་ཏེ༔ ངའི་བཀའ་ལྟར་ཡིན་པ་ལས་གཞན་གྱི་མིན་ནོ་ཞེས་བདུད་ཀྱི་བླང་ཚིག་སྨྲས་པ་རྣམས༔ ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག་ཏུ༔ དམྱལ་བའི་ཟངས་ཁང་ཆེན་པོར་རང་དབང་མེད་ 
པར་བཅོས་ཏེ་ཨ་ཚ་ཚ་ཞེས་སྨྲེ་ངག་བོས་པས༔ གྲང་བའི་འཁྱགས་རོམ་ལ་ལྟོ་བ་འབྱར་ཏེ་འཁྱགས་ནས་ཚལ་པར་གས་ནས༔ ཨ་ཆུ་ཆུ་ཞེས་ངུས་པས་ཡང་མེ་ནང་དུ་ཚུད་དེ་ལས་ངན་གྱིས་ཕར་འཁོར་ཚུར་འཁོར་བྱེད་ཅཾང་ 
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༄༅༔ བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུདེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་དོཿ དེ་ནས་མི ལ་ལ་ཞིག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་སྨོད་པ་དང༔ ལྟ་བ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་དཔྱད་འདོགས་ཤིང་རྟོག་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་དངཿ སེམས་ 
ཅན་བརྡུངས་བ་དང་བཅོམ་པ་དངཿ དུད་འགྲོ་ལ་མི་ཐེག་པའི་ཁལ་བཀལ་ཞིང་བརྡུངས་བ་རྣམསཿ རྡོ འི་བྲག་ལྟབ་ཕའི་བར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ལུས་འཕེལ༔ བྲག་ལ་ཡངས་སུའགྲོ ས་མེད་པའི་གནས་སུ་བསྐལ་པ་བདུན་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་ངོ༔ མི་ལ་ལ་ཞིག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས༔ གཞན་གྱིས་སྲུང་བའི་བུད་མེད་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་དངཿ སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའ་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་གསོད་པ་དངཿ དུས་ཁྲིམས་གནས་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ 
དང༔ སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བོའེ་གནས་སུ་བབ་ཏོལ་དུ་སྦྱོད་པ་རྣམས༔ ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག་ཏུ༔ རང་གི་མདུན་དུ་བུད་མེད་མཛེས་མ་དང་སྐྱེས་པ་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ་དེ་བྱུང་སྟེ༔ དགའ་ཞེང་འཕྲད་པར་འདོད་ 


ནས་ཕྱིན་པས༔ ལམ་དུ་དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་གཅིག་དང་འཕྲད༔ ལུས་ལ་སྦྲལ་གྱིས་དཀྲེས་ཏེ་ཚ་བའི་མེ་འབར་ནས་མཆེི་མ་འབྱུང་ཞིང་དུ་བའེ་གནས་སུ༔ བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རུ་སྡུག་བསྔལ་ཞེང་གནས་སོ༔ མི་ 


"ཀ །" པབ ཀཀ " ༩ ༡༠༤༥ རཔ ལང་།” ༡༤ །་ རལ ` ༡ = ༡ ལེ ༡ * ༩ ༡༢༡ ° ༡ཀ། 2 ༡ཀ༽ " ཀཀ" ༡༤ "་ཀང་། " ˆ ) "༨ སྡང་།། ༡ $ ༤༣ དེ ད་པ་།*། ༡༤" ཀང་།" ཀང་། 27 ད༽. ད་ལ» ༡ བང " ཀང " རེ ༡" 2 ༡༤ ༡5 ༡-༤ ༡-། ༠ ཀ་{" བབ >. ༡-- ༤ ༡༤།* ་ 27 - ༡-‹ 
ལ་ལ་ཞག་མཔའ་འཁབངབ་ཏྱུ་སྐྱསཔ་དངཿ༔ ཆོས་ཉད་ཟབ་མོའི་ཚིག་གཅག་ཀྱང་མ་ཐོས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞལ་ཉ་ཟེར་ཅམ་ཡང་མ་མཐངཿ མ་ཆས་བླན་པར་སྦྱད་0ང་འདད་པ་ལ་ཞན་ཧང་ཚགས་པ་རྣམས་དངཿ མ་དང 
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པྲ་འབེབས་པ་དངཿ འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་མཆོད་ཅིང་སྣང་བ་འདི ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་རྣམས༔ མུན་པའི་གླིང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ལུས་མགོ་མཇུག་སོག་ལེ་མེ་འབར་བས་གཤོག་ཅིང༔ ཡང་སོས་པ་དང་གཤོག་ཅིང་གྲས་ཏེ་ཨ་ཚ་ 
ཚའེ་སྒྲ་བྲག་རལ་བ་ཙམ་སྒྲོག་པའི་གནས་སུ་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་སྡུག་བསྔལ་ལོ༔ མི་ལ་ལ་ཞེག་ཚིག་འཆལ་པ་དང་བསད་ན༔ ཕྲོགས་ན༔ བརྡུངས་ན་ཟེར་ཞིང་ཕ་མ་དགེ ་བ་སློངས༔ ཁྱི་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ རྒྱ་དང་མཆོན་ཆ་ 
དངཿ གཾ གྲི་དང་མདུང་རྩེ ་མདའ་གཞུ་བཟོ་བ་དངཿ བཅངས་ཏེ་དུད་འགྲོ་མང་པོ་བསད་ནས་ཤྭ་ཁག་ཟ་བྭ་ནམས་དངཿ ཆོས་བྱེད་དུ་མི ང་བཏགས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཁྲོམ་དུ་བཤད་པ་དངཿ ཐིག་པ་གོང་མ་ལ ་དཔྱད་ 
༡2༨ འདོགས་ང ་པ་དངཿ རྒྱ་དང་དབྱེ་བའི་ལས་ཁེ་སྤོགས་བྱེད་པ་རྣམས༔ ཚེ་འདེའི་ སྣང་བ་ ནུབ་མ་ ཐག ཏུ་གཅོང་རོང་ཆེན་ ལོ་ ལྕགས་ ཀྱི་ བཤལ་ཿ མ་རི་ཡོད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་མིའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཉེ ་དྲང་ཐམས་ ཅད་ ཚོགས་ 
ནསཿ རི་ཁ་ནས འབོད་པ ་སྣམ ་བྱེད་ཡར ང་འཇིགས ་པས་ལུས་ཚལ་པར་གཤགས་ཏེཿ ཁྲག་ གི ་ར་ ཀློང་འབབ་ པ་དངཿ༔ ཡང་ འོག་ ནས་ འབོད་ པཾ སྟུམ བྱེདཿ མར་བབས་པ་དང་ལུས་དུམ་བུར་ དུམ་ བུར་གཏུབས་ཏེ༔ དན་ 
པ་རླག་འགྲོ་བ་དང༔ བར་བར་ དུ་ངུ་བའི་ སྒྲེ་ངག་ཆོ་ངེ་འདེབས་ པའི་ གནས་སུ་བསྐལ་པ་ སྟོང་ཕྲག་ ཉཾ ་ཤུ་རུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ སྤྱོད༔ མི་ལ་ལ་ ཞེག་ མཆོད་ རྟེན་ དངཿ གཉུག་ལག་ ཁང་གི་ དཀོར་རྐུ་བ་ དང༔ དེ་ བཞེན་ 
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༄༅༔ གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་རབ་ལ་ཉོ་ཚོང་དང་རིན་ཐང་རྩོད་པ་རྣམས་དང༔ ཆོས་བྱེད་དུ་མེང་བཏགས་པ་རྣམས༔ ང་ནི་མཁས་པའོ༔ ང་ནི་མཐུ་ཆེའོ༔ ང་ན་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པའོ་ཟེར་ཏེ༔ རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་ 
རོ །༠༨ ༢ ༤་༽ང་།་༤བ།ར།" ༢༨༣ ་༡༢་=༡༽་བ།་ཤཀ་༤༠ ཀའ ༡ཀཀ་ ཀང་=ཀ་ལོར།པ།འའོ་བ་ར།"༡ཀྲ་པ་ར།༡༡ཀ་བ་ར།། ལོ་བ 2དཀ །"བ་།" བཀ །"༡-༡- 9 ༡ ཀབ ་༡" ༤༤ ཤ5-¬.= ~* ¬ ཀ་ར" །ˆ‹ ཛར བ 
བསད་དེ་སྦྱོད་པ་རྩོང་ཕོར་བྱེད་པ་རྣམས་ཆེ་འདའ་སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག་ཏུ༔ གཤིན་རྗེ་ཕག་ཤན་ནག་པོས་མགོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁ་ནས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་བླག་པ་དང༔ བར་བར དུ་མཚོན ཆའ་ཆར་འབེབས་པའ་གནས་སུ་བསལ 


སེལ་སློན་མི མི་དགེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ལུགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔༔ སློབ་དཔོན་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ཀྱེ་ཞལ་ནས་སེམས་ཅན་མི་ 


པ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་དོ༔ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལས༔ རླ 


ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ སྡིག་པ་ཆེ་ཡང་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སྡིག་པའི་འཕྲོ་བཅད་ལ་དགེ་བ་ལ་ཞགས༔ ཚེ་འདི་ལ་ཚིག་ཟབ་མོའི་དོན་མ་རྙེད་ན་བདག་གི་དྲང་ན་དམྱལ་བར་སྐེ་བའི་ལས་ 
དུས་འདར་དག ནཱ ཡིས དཔྲ་དག་པས་དག ད་ལདག་པ་ལ་ཞུག དལ་ཆག དནམ་རྒུད་ན་བདག་གདུངན་ད ཀྱ 


ག་ ག་ འེ „ 2, ༨ ༢ ག་ „༣¬ བ་ ག་ „` „¬ ག་ „༩ ག་ ག་ „དོ ག་ ག་ = ˆ ༄༦༨༽. ག་ ག་ ༩༤༩ ག་ „ ༨, བ་ ག་ ག་ ཆི བ་ „ ¬ „༨ ༩༤༨ ༩ ༩ ག་ „ ག་ འ. © 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཉེ་རེ་ཡོད་དོ༔ དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཡུན་རིང་སྟེ་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོར་བགྲང་དགོས་སོ༔ དེའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་མི་ནུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན་པའེ ཆེཿ 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བའེ་ཀུ་ཅོ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཟེ གས་པའི་དུས༔ཿ སེམས་ཅན་གྱི་ལ ས་ངན་ལ་ བུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་རྡུགས་པ སཿ ཐུགས་ཆད་དེ་བཤུམས་པར་གདའོཿ སེམས་ཅན་ མ་རིག་ པའི་མུན་པ ར་ སྒྲིབས་ཏེ 
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རེ་དོགས་ཀྱི་འཕྲང་ལ་ཞེན་ནས༔ རང་མི་དགེ་སྟྱོད་བཞིན་དུ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་ལ་རེ༔ དམྱལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་མི་བདེན་དུ་རེ་བ་འདི་རྣམས་ཉོན་ཅག༔ དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་ཉེས་པ་བྱས་པའི་མི་བཙོན་དུ་བཟུང་ 
སྟེ་རང་དབང་མེད་པར་བརྡུངས་པ་དང་བཅིངས་པ་དང་གསོད་པ་དང་བཙོ་སྲེག་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚེ༔ མ་ཉེས་པའི་མི་དེའི་འགྲམ་དུ་བདེ་བར་བསྡད་དེ་དམྱལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་བསྐལ་པར་བགྲང་དགོས་པའི་ཚད་བཟོད་ 
པར་ག་ལ་ནུས༔ མི་ཤ་བཅོན་དོང་དུ་བཙུད་པ་ཉེས་པ་སྦྱོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་བཟོད་པར་ནུས་སམ༔ མིའི་ཡུལ་དུ་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཞུ་བ་དངཿ༔ ཟས་ནོར་གྱིས་བསླྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་རུ་ཡོ ད་དེ༔ ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་ལས་དཀར་ནག་གི་ཁྲམ་བྱང་རྩི་བ་ལས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དོ༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཞེན་པ་སྐུངས༔ ཟས་ནོར་ཡོད་བཞན་དགེ་བར་གཏོང་མི་ནུས་ན༔ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བས་འཛིན་པ་ 
ཐོངཿ ཆོས་ནས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དགེ་སྡིག་གི་དབྱེ་བ་གསུངས་འདུག་སྟེ༔ དེ་ཁོ་ན་བདེན་ནམ་མི་བདེན་སྟམ་ན༔ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིངས་དང༔ གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ལ་བསྐལ་པ་རེ་ཏྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེ་བས༔ ཆོས་ 
ལ་གུས་པར་ཉོན༔ ད་ཁྱོད་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ པླད་འབྱུང་གནས་བདག་གི་བཀའ་ལ་ལེགས་པར་ཉན་ན༔ མན་ངག་ཚིག་གསུམ་གྱིས་མཐོ་རིས་བསྒྲོད་པའི་ཐབས་བསྟན་གྱིས་ཉོན་ཅིག༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
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༄༅ཿ གུས་པས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ སྡེག་པའི་ལས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་དུས༔ བཤགས་པ་དྲག་པོ་བྱས་ན་འདགས་པས་བཤགས་པ་ཡང་ཡང་གྱིས༔ གནས་སྐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
བཟང་ཁ་རེ་རེ་ཡིས༔ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའཾ་བདེ་སྡུག་གི་ཤུགས་ཆེན་པོ་འབྱིན་པར་ནུས་པས་བསམ་པ་ངན་པ་ནམ་ཤར་བ་དང་གཉེན་པོ་སྐྱེད་ལ་དགེ་བའི་བསམ་པ་སྒྱུར༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཧྲ རྟར པྲད་འབྱུང་གནས་བདག་ 
གིས་ཀྱངཿ བོད་ཡུལ་མུན་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར༔ སྟོབས་ཆེན་མུར་མགྱོགས་ཆོས་བདུན་བསྟན༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ རྩེ་གཏིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ཿ ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ་ཛཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གསེར་འོད་སེང་གེ་ 
རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་པདྨ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་བའི་དཔལ་ལ་རཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མྱུ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་བསྲེག་ཤིང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདོ་འཚེར་བསྡ་ནམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐར་མའི་དཔལ་ལ་ཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནོར་དཔལ་ལ་ར བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱི་སྟིང་པོ་བརྩེགས་པ་ལ་ཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྒྲགས་པའེ་རྒྱལ་པོ་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀླའེ་དབང་ཚྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིེན་ 
གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་གྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པླདས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྲེད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
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༄༅༔ བཞིན་གཤིེགས་པ་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་ཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་མཆོག་ཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབྱངས་ལ་ཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་རྐྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙན་གྱི་བླ་བེཌུརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཇ དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་པདྨ་བསྣ ཀར།་ར།་༢།་ཌ དེ་བཞེན་ག ཤེགས་པ་པདྨ་ལས་ འཁྲུངས་པ་ལ་ཿ བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཕྱག་ན་པདྨ་ལ་ཿ དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་པདྨའི་གཙོ་བོ་ལ་ཿ དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་པདྨའི་སྐྱན་ (།་ཌ 


དེ་བཞན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨའེ་དབང་ཕྱུག་ལ་ར བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་གོང་རོལ་ནས༔ སྒོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས༔ དྭ་ལྟ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར༔ སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་ཞེང་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཏེ་རབ་ 
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ཏུ་བྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་མཚན་འདི རྣམས་སུས་འཛིན་པ་དེ༔ མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་བསགས་པ་ཡ ང་དག་པར་འགྱུར༔ ངན་སོ ང་གསུམ་ཀྱི་གནས་སུ་མི སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ཀླའེ་གནོད་པ་ལས་ 
ཐར་བར་འགྱུར་རོ༔ ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་མི་ 
བ་ ༢. ༢. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „~¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „ ༨ = ྱ བ་ „, ༽ ¬ བ་ བ་ ༤ ཆི „ ༡༽, བ་ བ་ ༡ „ བ་ བ་ ༢. „༨ © བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ 

འགྱུར༔ ནམ་འཆེ་བའ ཆཚེ་རངར། རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བྱོན་ཏེ༔ ཆཚེ་རཔར ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྦྱངས་ཏེ༔ སྐྱེ་བ་ཕྱཾ་མ་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའ་རྒྱལ་པོའམ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའཾ་གནས་སུ་ 
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རྒྱལ་གདུང་རྒྱུད་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ མཛོད་བཞེ་འདུས་པའི་གཏེར་མཛོད་འདིཿ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་སྐེད་ལ་སྦས༔ ལས་འཕྲོ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་གཅིག༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ཡི་ཚེ་ 
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༄༅ ཉན་གཏེར་མཛོད་འདིཿ གཏེར་བདག་རམས་ཀྱིས་དེ་ལ་གཏོདཿ མཛོད་བཞི་ཡཾ་གེ་བཞི་ཡི་གཏེར༔ ཊ ལས་ཅན་བུ་བདུན་འབུང་བས་སྟོན སྣུན་བརྒྱད་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྐོར༔ གཞན་ལ་སྤེལ་བར་མི་ 
་རུང་ངཿ 


བྱའོ༔ གལ་ཏེ་ལས་ཅན་རེ་རེ་ཙམ༔ འབྱུང་སྲིད་རྣ་བར་ཤུབ་བུས་སྟོན༔ ཡི་གེ་འདྲེ་བར་མི 

"ཀག ཊ"་ སྲ ་།€ རར =« པ་ལག ༈ པ་ ༧༡ཀཀ ༤ ༢༥༡༤" རེཁ།€ ར་ན" རེ ༥ ༡༡" "་པང་།" ༼་ ཿ ¬ 
ཆུག་ལ་སྦ༔ སྣོད་ལྡན་མ་འབྱུང་གཏེར་དུ་སྦོས༔ དེ་ཡི་སློབ་བུ་ཕྱི་མ་རྣམས༔ སྟན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་ 
དུ་མིད༔ ཡང་ན་མེའམ་ཆུ་ལ་སྦྱོངཿ དུས་མཐར་ང་ཡི་ཟབ་ཆོས་འདིཿ སྣོད་མེད་པ་ཡཾ ་གང་ཟག་ 


- 


ˆ 


བརྣམས༔ རང་རང་ཚེ་འདིར་ཉམས་སུ་ལོངསཿ གལ་ཏེ་འཆཾ་བའམ་དུས་བྱུང་ན༔ དཔེ་དེ་རང་གི་ཁོང་ 


ཤོག་ཤོག་ལོགས་ལ་ཟིན་བྲིས་བྱས༔ ཉམས་ལེན་མེ་བྱེད་ལས་བརྒྱུད་བྱེད༔ གནོད་སྦྱིན་མ་མོ་ཁྲག་ 
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གི་རལ་ཅན་གྱིས༔ དམ་ཉམས་དེ་ཡི་ལུས་སྲོག་ཕྲོལ༔ ཡཀྟ་སྦལ་མགོ་ཅན་གྱིས་ནིན ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྤུ་གྲིས་གཏུབས༔ ས་མ་ཡ༔ ཨཾ་དན་ཏེ་ན་ར་ཀུནཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ཡན་ཆད་ལུང་བྱུང་བཀའ་ཐེམས་སོ 


ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ འཇུང་གནས་ ངསཿ ཕོ་ ་བྲང་ཤེ ལ་ གྱི་ཡང་ཕུག་། 'ཏུ༔ སྤྱན་རས་ གཟི གས ་ཀི དྲུང་དུ་ཕྱིན༔ ཡི ་གེ་མེད་པར་ ཞུལ ནས གསུངས༔ པྲ འབྱུང་གནས་ སྙིང་ལ གབཿ ཚངས་པའི གསུང་° དབྱངས་ འདི་ ལྟར་རོ༔ 
ཨེ་མ་རང བྱུང་རིག་ པའི་སྲས༔ མཐའ་ཡར ་དབང་པོ་ པདྨའ་ ་རྒྱལ༔ ང་ཡི གསུང་དབུངས་ སྟིང་པོའེ་ཆོས༔ ཐུགས་ལ ་དེལ་ལ་འགྲོ་ ་དོན ་མཛོདཿ གང་ཞེག་ འགྲོ་བ ་སྐལ་ ཡོད་པས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ལོ་ང་ སྒྲབ་ན༔ སྔོན་དུ་ པཱ 


༄༅་ 


༢ 


ང་ཡི་ཞལ་ བསྟན ་གྱི༔ ང་ཡི་འདས་བརྗོད་ཞལ་གདམས་འདེ༔ སྒྲུབ་པར་ནུས་ པའི་རིགས་ལ ་སྟོན༔ དང་པོ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བཤམས༔ བཀྲ་ཤཾ ས་ཉམས་དགའ་དབེན་པའི་གནསཿ རི་མཐོ་ས་གཙང་པྨདྲའི་ཚལ༔ མེ་། ° 


༣ 


ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའེ་གནས༔ ཤར་དུ་ཁ་ལྟས་ཆུ་རྒྱུན་འབབ༔ དེ་འདྲར་ང་ཉེ ད་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཟང་པོ་ལ༔ ཐུགས་ རྡེ ཆེན་ ལོའི་ སྐུ་བཞེངས ལ༔ མཆླལ་པདྨ་ འདབ་ བཞེའེ་ ཁརཿ སྐུ་དེ་ 
བཞུགས་ལ་རབ་གནས་བྱ༔ འབྲུ་དང་མེ ཏོག་མཆོད་པའི་རྫས༔ ཐམས་ཅད་དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་བཤམས༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་བདག་ཉེ ཉེད་འདུག༔ དང་ ལོ་བསམ་པའི་ ཏིང་ ༥འཛིན་ནི ནཿ ཡེངས་ དང་ འཕྲོས་ དང་ 
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༄༅ཿ ཿབྱིང ང་པ་མིནཿ གསལ་ལ་བརྟན་པ་བསྒོ: མ་པར་བྱ༔ ཐུན་ནི་ཆ་ཕྲན་མང་ དུ་ཕྱེཿ ཐུན་རེ་ལྟ་ཡི ་སྐུ་ལ་གཏད༔ ཐུན་གཅཾག་ཡཾ ད་ ཀྱ་ཡུལ་དུ་བསྒོ་ མཿ ཐུན་རེ་མི་དམི གས་སྟོང་པར་བཞག༔ གོ་རིམ་མ་ནོར་ཉེན་ 

མཚན་དུཿ རིམ གསུམ ཏིང་འཛིན་དེ ་དེ ལྟར་ཿ བསྒོམ མཿ ཞག ་ནེ ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ༔ མ་སྒོ: མ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ༔ འགྲོ་ཉལ་འདུག་སྡོད་གང་བྱེད་ཀྱངཿ ཡིད་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་ལེ་ཡོ་ ངཿ ཁམས་བདེ་ཤེས་པ་དྭངས་པ་ 
དངཿ གསལ་ བའ ༣ེ་ཉམས་ དང་མི་འབྲལ་ལོ༔ དེ་ཡི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་ན༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངཿ དབང་ ཕོའི་ མངོན་ སུམ་ཡུལ་ དུ་འོངཿ སྣང་ལ་ རང་ བཞིན་ མེད་པའི་ སྐུཿ བར་སྣང་དག་པའི་འཇའ་ཚོན་ 
ལྟར༔ གསལ་འ ལ་ རྡོས་ཿ པ་མ་ལུས་པ༔ མཆོག་ དང་ཐུན་ ༈་མོང་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ༔ དྲག་ལ་ སྤུར བར་བླཟླ་བར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཧཱི ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ ཧཱཿ དང་པོ རྟགས་ སུ་འདི་ ་ལྟར་ འབྱུངཿ རྣལ་འབྱོར་ཁམས་དང་ཤེས་པ་ 
དྭངས༔ ནུབ་མོ་ མུ ་སེབ་དག ཏུ་ཡངཿ ལྡིང་ནག་ མ་ཡིན་འོད་ཀྱི་མདངས༔ སྐར་མའམ ་སིན བུ་མེ ་འཁྱེར་ལྟར༔ ཡུད་ ཙམ་ཐལ་ཐལ་འཆར་བར་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འགུགས༔ འཕགས་ པའི་ ཐུགས་ 
ཁར་པད་འདབ་བཞིཿ དབུས་སུ་ཡི ་གེ་རང་སྲོག་ ཨོཾཿ དཀར་ལ་མདངས་ལྡན་གསལ་བར་བྱ༔ ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛ༔ ཞེས་བརྗོད༔ ལྷ་ཡི ་ཐུགས་རྗེ རྡེའི་ཡི་གེ་ཨོཾ ཨོཿ འོད་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་བསྡུ༔ ཁ་བ་ ཉེ་ཤར་ ཞུ་བ་ 
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ལྟརཿ སྲོག་གི་དངོས་པོ་ཡི་གེ་ཨོ༔ མེར་གྱིས་ཞུནས་བདག་ལ་ཐཾ མཿ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྐོམ་པ་ཡཾས༔ མཐོང་དང་རེག་དང་ཕྲད་པ་དངཿ༔ ལྟ་ཡི་གསུང་དབྱངས་ཐོས་པ་འབྱུངཿ ལྟ་སྤྱོད་སྟོབས་དང་མི་ལྡན་ན༔ སྒྲབ་ 
པའི་ཡུན་ནི་ཅུང་ཟད་བསྲིང༔ ཐུན་ཉུང་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་ན༔ ཟླ་བ་གཅིག་ནས་དངོས་སུ་མཐོང༔ སྲོད་དང་ཐོ་རངས་སྟིང་པོའི་བར༔ ཚངས་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་སྟན་ཐོས༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ང་ 
་སྐུ་ཉེད་དངོས་སུ་མཐོངཿ༔ དེ་ཚེ་སྒྲབ་པ་ཐོབ་པའེ་རྟགས༔ ལྟ་དང་བདག་ཉིད་དབྱེ་བ་མེད༔ དེ་ཉིད་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ སྐུ་ལ་གཟུགས་ཐིམ་གསུང་ལ་ངགཿ༔ ཡིད་ནི་འཕགས་པའི་ཐུགས་ལ་ཐིམཿ དེ་ཚེ་ང་ ཧཿ 
དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཆོས་སྐུ་མ་བུ་འཕྲོད་པར་འགྱུར༔ མཐའ་ཡས་དབང་པོ་པདྨའི་སྲས༔ དད་པ་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན༔ དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་རྣམས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞེང་དུ་བྱོན༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ° 
འཕགས་པའེ་ཞལ་གདམས་ཞལ་མཐོང་བའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ༔ ཅས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་ནས༔ མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་ 
གསལ་བར་མཛད་པ་ནིཿ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གང་བྱེད་པའི་སྐུ་མདོག་དངཿ༔ ཕྱག་མཚན་ཡིད་ལ་གསལ་བར་བསྐྒོམ༔ འགྲོ་བ་དང་ཉལ་བ་དང་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ལྷའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཞིག་ 
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༄༅༔ ༔འབྱུང་སྟེ དེ་ནི་ཡི ཡད་ ཀྱི་འཛིན་ཕུར་ཐེབས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ལྷའི་ཞལ་མཐོང་དུ་ཆ་བའི་དུས་ཡི ནཿ དེ་ཀ་ལ་ཐུན་མ་ཡེངས་པར་བསྲཾངས་ཏེ་འཕྲོ་འཐུད་པས༔ སྲོད་དང་ཐོ་རངས་དང་ཉ ན་མོ འ་སྣང་བ་ལ་འགྲོ་ 
འདུག་ ང་བྱེད་ཀྱང༔ ངེས་མེད་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་འ ལ་ ལྷའ ་ཞལ་མཐོང་བ་ དང་སྐུ་ལ ་རེག་པར འབྱུང་ན༔ དེ་ནས་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་ཡུན་སྲིངས་པས༔ ངེས་ མེད་ ཀི་ སྣང་བ་ ལ་འཕགས་པའི་ གསུང་ རང་ རྡོལ་ དུ་ ལུང་སྟོན་ པ་འབྱུང་ 
ངོཿ དེའི་དུས་ན་ཐུགས་རམ་པར་ པར མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་དང༔ བདག་གེ་རིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་དེཿ ཀུན་རང་གེ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་ཏུ་གོ༔ དེའེ་དུས་ན་བུང་ཚོར་རྱྱི ཀྱི་སྒོ་ཁེབས༔ རིག་པ་རང་གི་དབང་དུ་ ུ 
འདུསཿ ཛི་ལྟར་ བསམ་པ་འགྲབ་ སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད༔ དཔེ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་སུ་འགྱུར་རོ༔ ལྷ་མ་སྲཾ ན་སྡེ་ ° 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསླང་སྐྱོབ་བྱེད་དོ༔ དོན་དེ་ཐོབ་པའི་ཚད་ནི་སྐུ་གསལ་བ༔ བསྟེན་པ་རྫོགས་པ༔ ཡིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣམ་འབྱོར་པ་ལ་དགྲ་ག སུམཿ༔ བདུད་བཞེ་གཡང་ས་དྲུག་ 


ལས་གྲོལ་ཏེ༔ སྐུ་ལ་བགྲེས་རྒུད་མི་མངའ༔ གསུང་ལ་འགགས་པ་མི་མངའ༔ ཐུགས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ༔ ཡོན་ཏན་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མི་མངའ༔ ཕྲིན་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་ནུས 





རྣལ་འབྱོར་པས༔ འཕགས་པའིེ་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པ༔ ལོ་བདུན་ཁོངས་སུ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ དེ་ཕྱིར་སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ གཟུགས་མེད་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེ་བཀོད༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ན༔ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད༔ དེ་ཡི་གེགས་སེལ་གསལ་བའི་མཛོདཿ ཡེ་གེ་མེད་པའི་མན་ངག་འདི༔ དེ་ཕྱིར་ཡི་གེར་སྤེལ་མི་བྱ༔ བརྡེད་ཀྱིས་དོགས་ན་གསེར་གྱིས་བྲིས༔ མཁའ་འགྲོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་གིས་གཏོད༔ དམ་མེད་འཆལ་པའི་རིགས་ལ་སྦྲེད༔ སྙན་བརྒྱུད་ཡིན་པས་རྣ་བར་བརྒྱུད༔ མན་ངག་འདི་ལ་གཅེས་པར་གྱིས༔ ཞེས་སོགས་ © 
ཨོ་རྒྱན་པ དྲའེ་ཞལ་གདམས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྐེད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ནས་རཾག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 6༽ 
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༄༅༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི ད་བ ཞིན་ནོར་བུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ལས་སྦྱོར་ཐུགས་རྗེ ་རྩེ་གཏི ག་མ བཞུགས་སོ ཏེ 
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༄༅ཿ པ་འ ཧི ཆོས་ ཀླུན མཐའ་ཡས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་དྲུག་ གི་ དོན་ལ དགོངས༔ ཿ ལོངས་ སྒུ ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ འཛམ་བུ་གླིང་པའི་དོན་ལ་དགོངས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཡི་ལས་སྦྱོར་བྱས་གྱུར་ན༔ འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ༔ ལྔ་བརྒྱ་ 
སྙེགས་མ་ཤར་ཙ་ན༔ བོད་ལ་དགོངས་པས་གཏེར་དུ་སྦས༔ འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡིས་མི་འགྲུབ་པས༔ གནས་ ལུགས་ རྟོགས་པའི་ སེ བུས་བྱོས༔ བོད་ཁམས་ནང་འཁྲུག་བྱས་པའི་ཚེ༔ ཉོན་མོངས་རགས་པའི་ 


འདིི 


° 


ཀྱཾས༔ བོད་ཁམས་ སྙིང་ རེའི་དོན་ ལ་ དགོངསཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ རྒྱུད གསུམ་ གྱི༔ ལས་སྱོར་ཐུགས་རྗེ་རྩེ་ གཅིག་ མཿ 


སེམས་ཅན་དེའིཿ རྣམ་ཤེས་ཚངས་པའི་ལིངྒ་བྲིས༔ དགུག་གཞུག་ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་བྱ༔ ནྲཾ་ཏྲི་ཤ་གསུམ་སྟིང་ཁར་བསམ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ 
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༄༅༔ ༔བླཟས་ཏེ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པར་བྱ༔ དྲག་གཤེད་དགྲ་བོའི་ལྤིངྒ་དེ༔ ཆུ་གཙང་འོ་མས་བཀྲས་བྱས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཡུལ་སྣང་ཧྲགས་པའི་བློ༔ རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་དྭངས་འཇའ་ལྟར་ཡལ༔ ཤེས་པ་ཐིག་ 
ལེ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ༔ བཀྲས་པའི་འོ་མ་བདག་གིས་བཏུངཿ འཛིན་མེད་སྟིང་རྗེའེ་དགོངས་པ་ཡིས༔ གཡོ་ ་མེད་ཆོས་ཉིད་རང་ལ་བཞག༔ དེ་ལྟར་ལན་གཅཾག་བྱས་པ་ཡེས༔ ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ༔ 

སྟིང་རྗེ་ཐེངས་གཅིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ལན་གསུམ་བྱས་པས་འཁྲུགས་པ་ཞེ༔ ལན་གྲངས་བཅུ་གསུམ་བྱས་པ་ན༔ བོད་ཀྱི་འཁྲུག་སྡེ་ཞེ་བར་འགྱུར༔ སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ལ་གཞན་དོན་གྱིས༔ རྗེས་སུ་སྨོན་ལམ་ 
རྣམ་དག་འཐོབ༔ རྒྱུད་དྲག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དང་པོ་གཞེ་རྒྱུ་གཏིག་པའི་ཕྱིར༔ ལམ་གྱི་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ཀུན༔ གཞི་གོ་ལམ་ཆོད་འབྲས་བུ་རྟོགས༔ འཁོར་འདས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡིཿ 
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་འཕོར་བཟྲིག་གྲིས་འགྲལ་པར་འགརཿ ངེ་ཞྲིང་མ་གོ་ཆྲོག་པའི་ ་མ་རྟོགས་པའི༔ འརོདང་པ་ཉྲན་གྲིང་འགྲལ་མི་འགྲརཿ ་པར་ནང་པ་མི་འཚོ་བཞྲིན༔ ་པར།་ ་པ་སེལ་མི་འགརཿ༔ ངེ་ཕིར་ཚྲོགས་ 
ནལ་འབུར་གཅག་གས་འབུབ་པར་འབགུརཿ དཏདམ་གཏབག་པའ་གཟུགས་ཏ་དའའཿ འདད་པ་ཤན་བུས་འབུབམ་འསུརཿ ནད་པསནད་པམ་འཚ་བཞནཿ འབདུལངས་འཇུལཔ་སལ་མ་འགུརཿ དྭ་རྟ་ཏགས 


་རལ་འབོར་པས༔ཿ༔ ཚེ་ལར་གཅྲིག་ལ་འཁོར་ '་ཚངཿ 'སོར་ཅཉི་ཙམ་འགྲབ་པར་འགརཿ༔ ངཿ་ངར་ཆེན་འབྲེལ་ཡོང་ལའི་ཕིར༔ རི་ཁོ་ལཝྷན་ ་ཚེ་ནོན་པའི༔ ཆོས་ཞྲིང་ངོན་ཆོགས་ཤྲིག་གྲིས་འགཔཿ 
ལྡནནྣ་ལ་འབྱ སཿ ཡལུས་གཅག་ལ་འབ འདས འཿ ལས་ས ` མ་འབ (འགྱུ ཌྷ རྡ དང་རྟན་འབྲལ ད ༢མཔྱརཿ རྩྕན་ཆགས་ཉཅུ་ནན (འར ཆས་ཉད་དན་ཏྟགས་ཤགག་གསའབུ དྱ 


དུས་མཐར་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ༔ ནོར་བུ་རྙེད་པས་འདེ་རྙེད་དགའ༔ སྟེགས་མར་ལས་ཅན་སྟིང་གི་ཐུ༔ རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ལ་གཏོད༔ ཐུགས་རྗེའི་གདུལ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ རི་བོ་གསུམ་ལ་སྒྲབ་གནས་ 


ཀྱིས༔ སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱིས༔ ཡུལ་མཐའ་བདུན་ལ་གདུལ་བྱ་ཆེ༔ སྐྱེ་བ་དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག༔ དེགས་པ་བཞི་ཡི་བཀའ་སྲང་གིས༔ གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ལས་སྦྱོར་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ 
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༄༅༔ ཐཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་འགྲོ་དོན་ལས་སྦྱོར་ལྔ་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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མིང་བྱང་ཤུལ་ མཐོང་ཆེ༔ རང་ ཉེད་ ཐུགས་རྗེ ་ཆེན ་ལོར་ བསྒོམ༔ ྲ གྲོགས་ སུགུ་རུམཁའ་ འགྲོས་ །བསྐོརཿ ཨོཾ་མ་ ཁི ་པདྨེ་ ཧུ ཧཱཿ ཞེས་ པའེ སྙིང་པོ བྱར་ཆ་ གཅིགཿ ཨོ་ད་ཧ་ད་ཧ ་སྦརྦ་ན་ རཀ་ག་ཏེ་ཧེ་དུ་དཱ་ཕཊ༔ 


ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་དུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་རརྦ ་ཏདྱ་ཀ་ག་ཏེ ་ཧེ་དུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པའ ་སྔགས་བདུན་བཟླས "ཏེ རུས་ བུ་མེང་བྱང་རྣམས་ ལ་གདབ༔ དེ་མ་མིང་བྱང་རུས་ བུ་འདི འེ༔ཿ རྐེམས་ 


༔ ཐུཏྦྤཾ༅པཧཐྦནཿ༡3ཿ གུ་རུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང༔ དབྱེར་མེད་སྒྲབ་པ་མཐར་ཐོན་ནས༔ ལས་སྦྱོར་ལྔ་པ་འདི་ལྟར་བྱ༔ ལས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང༔ སེམས་བསྐྱེད་དྲན་པ་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ སྔོན་ 
འགྲ ་དངོས་གཞེ་རྗེས་འཇུག་ཀྱངཿ གོགས་སུ་གུ་རུ་ཨ་ཙཧྱའཾ༔ ཆ་བྱད་འཛིན་པ་ཡང་ཡང་དུ༔ སྤྱུན་དྭངས་བསྒོམ་པ་མན་ངག་ཡིན༔ དང་པོ་སྐུ་ཡི་ལས་སྦྱོར་ནིཿ སྲོག་ཆགས་ཤི་བའི་རུས་པའམ༔ དྲེ་མ་ 
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ཏེ རྒྱུད་གར་སྐྱེས་གར་གནས་ཀྱངཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིྲ རྲ།༔ ཉོན་མོ ངས་འཁྲུལ་པའི་ལས་བསགས་པའི༔ ངན་སོ ང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངཿ བདག་གི གདུལ་བྱར་སྐྱེ་བར་ཤོ་ གཿ 
གི་གདུལ་ བྱར་ སྐྱེས་ ནས་ ཀུངཿ ཐིག་ པ་ ཆེན པོའི་དོན རྟོགས ་ནསཿ ཡྲེ ཤིས་ རང་གནས་འ འཐོབ་ པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ དམ ་བཅས་བསྒྲབས་པ་ ཡིསཿ༔ འགྲོ་བ་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་འཐོབཿ བདག་ ཉེད་ འགྲོ་ 
དེད་དཔོན འགྱུར༔ གཉིས་ པ་ གསུང་གི ་ལ།ར།་ སྦྱོར་ནཾ༔ སྒོག་ ཆགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད ་ཀྱ༔ བཅས་ ནས་ རྒས་ དང་ འཆི་ཁའི་བརཿ འཁྲུལ་ པའི་ལས་ལ་ སྙིང་རྗེ བསྐྱིད༔ རང་ གི་ མིག་ གིས་ མཐོང་ཚད་ 


རོལ་རྣ་བར་ཐོས་པའི་སྒྲ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ༔ 
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ཞེས་པའི འི་སྟིང་པོ་ ལན ༈་བདུན བཟླས༔ ཐོས་ཚད དགེ ་བཅུ་ སྤྱོད པར་བསམ༔ སྨོ ་ལམ་འདིེ ལྟར་ གདབ་པར་བྱ༔ འཕགས་ པའི་གསུང་མཆོག་ ཡང་དག་ སྟིང་པོ་ ་འདིཿ རྣ་བར་ཐོས་ཚད དགེ ་བའི་ལམ་ རྙེད་ ནས༔ བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ བརྗོད་ པས་སེམས ་ཅན་ ཏ་ཀུནཿ དགེ་བ་བཅུ་ལ་ ཡ་རངས་ འཇུགཿ ཐོས་ ཚད་ འཁོར་ བའི་མཐའ་ རྙེད་ འགྱུར༔ གསུམ་ པ་ཐུགས་ ཀེ་ལས་ སྦྱོར་ ནིཿ ནམ་མཁའ་བར་ སྣང་ས་ 
གཞེ ་དང༔ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ སྣང་གང་ཤར་ ལཿ འགྲོ་མགོན ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུཿ ལམ་ལམ་ཧྲམ་ཧྲམ ཡིད་དང་སྦྱརཿ ཆེ་ན་ རི་བོ་ མཆོག་ རབ་ཅམ༔ ཆུང་ན་ ཏལ་ གྱི་གང་བུ་ཙམ༔ དན་པ་གང་ཤར་ལྟ་རེ་ བསྒོམ༔ སྔོན་ 

་དབེན་གནས་ཁང་ ཁྱིམ་དུ༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེ སྟེང་དང་ རང་གི ་མདུན༔ འཕགས་ པའེ སྐུ་རེ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ འཕྲོ་ན་འཕྲོས་ ཀྱིན ་དམེགས ་པ་གཏད༔ སྡོད་ན་ གཅིག་ ལ་ དམིགས་ པ་གཏདཿ དེ་ནས་ རིམ་གྱིས་ས་ 
རྡོ་ཤིང༔ གྲོགས་ལ་ལྟ་ཡི་སྐུ་རུ་བསླབ༔ དེ་ནས་དུད་འགྲོ་དགྲ་དང་གཉེན༔ ཡུལ་དྲུག་རྟོག་པ་གང་ཤར་དུ༔ འཕགས་པའི་སྐུར་བསམ་དྲན་པས་གསལ ྷ དེ་ལྟར་གོམས་ཚེ་སྣ ང་སྲིད་ ལཿ ཉོན་མོངས་ སྐྱོན་གྱིས་གོས་ 
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པོའི་ཚ་ཚའི་ལས་རིམ་རྫོགས་སོ༔ ༔^གཇཚཾ རྒྱརླཏྨན ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


༔ ༔ཧཱཿ ན་བཟའ་གསོལ་བའི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཨ པ་ར་ཇེ་པི་ར་ཇེ་སྭཱ་ཧཱ གདུགས་དང་རྒྱལ་འཚན་རོལ་མོས་བརྒྱུན་ཅི ངཿ སྲཾད་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་སྐོ་ ར་བ་བྱེད་པར་བསམ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་མཆོད་རྟེན་ 
་ཉད་ལ༔ སྤྲུལ སྐུ་མཆོད་ རྟེན་བཅུ ཅུ་གཉིས་ ་རྣམས༔ སྦྱན ་དངས་ བསྟིམ ་པར་བྱ་བ་ ནིཿ ཨོཾ ོཾ་སར་ཛཱ་ན་ཀ་ནི་ཀ་ཛཿ ཧཱ་བྲཾ་ཧོཿ དེ་ནས རྟེན་འབྲེལ་ སྙང་པོས་ རབ་ ་གནས་ བྱའོཿ ཕྱག་ དང་ ཕྱི་ནང་ མཆོད་པ་འབུལ་ 
བ་ཐམས་ཅད ་ཕྲིན་ལས་ ནང་ལྟར་ བྱའེ༔ འཁོར་བ་མ་ སྟོང་བར་ དུ་བཞུགས་ནས ་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་བོ༔ རྗེས་སུ་བཀྲ ་ཤིས་ དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
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༄༅༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚེ་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ 





¡༦0 );[$ 618. $>) < 


༣ 


༣ 


¥ 


༄༅༔ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཕགས་པ་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་ལོའི་ཚེ་སྒྲབ་བསྟན་པ་ ནིཿ རང་ ཉིད་ བུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ ཧྲིཿལས་འགྲོ་མགོན་ཚེ་དཔག་ 
མེད༔ དམར་པོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཆེ ཚེ་བུམ བས མསཿ ཞབས ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་བ ཞུགས༔ ཡུམ་ཆེན་གོས་དཀར་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་གཡས་ཚེ་དར་ཡབ་ལ་ 
འཁུད༔ གཡོན ་པ་ཚེ་བུམ་ ཐུགས ཀར ་བསྣྙམས༔ ཞབས གཉིས་“ ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ སྦྱོར མཛདཿ བདེ ་བ །ཅན་ ནས་ཿ ཡེ་ཤེས་སེམས༔ཿ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བ ཟླས་ 
པ་བྱ༔ ཨོ་ རུཾ ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་ནྣེ་ཛ༔ ཞེས་བཟླས་པས༔ ཐུགས་ཀའི་ཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འོད་ཟེར་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོན༔ ཡུམ་གྱི་ཞལ་ཞུགས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད༔ ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས༔ དེ་ 
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༄༅༔ ནས་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འབབས་པས༔ ཚེ་རབས་ཀྱི་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་དངཿ དུད་ཁུའི་ཚུལ་དུ་ནག་ནུར་རུ་རུ་ཕྱིར་ཐོན༔ ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོང་བར་བསམ༔ བདག་ལུས་ཆེའེ་ 
བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ་ལཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཚོའེ་དངོས་གླུབ་བདག་ལ་གནང་བར་བསམ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེའི་ 


བཀྲག་མདངས་དངཿ འབྱུང་བའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚུར་འདུས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཆེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ༔ རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ 


བཀྲ་ཤིས་སྤྱི་དང་མཐུན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བ ཞིན་ནོར་བུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོ' ལ་གྱི་ཛམ་དཀ ར་ཐུགས་སྒྲབ་བ ཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ ཞི་བའི་ཚུལ་འཛིན་སྤྱན་རས་གཟི གས༔ ཁྲོ་བོ འི་ཚུལ་འཇིན་དབང་ཆེན་སྐུ༔ དབྱེར་མེད་སྐུ་ལ་༔ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཛམ་དཀར་ཐུགས་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་མཛོདཿ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བདག་གིས་བཀོད༔ ཕྱི་ 
རབས་ དབུལ་ བས་ལུས་ གཟིར་ ནཿ ཚེགས་ ཆུང་དོན་ ཆེ་ཛམ་ ཿ་དཀར་ ང་བཞུགསཿ ཨོ རྒྱན བདག་ གི་ ཡོན་ ཏན་ ན་གཏེརཿ རྫས་ བརྟེན ་ཏམ་གྱིས་ འགྲུབ་ པའོ༔ དེ་ལ་ གང་ཞེ ཞེག་ལྷ རཾ དེ བསྒྲབ་ འདོད་པས༔ སྒྲབ་ 
བབས་ འདི་ཁོ་ ན་ ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ འདི་ ལ་དོན་གསུམ་ སྟེཉ སྡོན་ འགྲོ་ །དངོས་ གཞེ་ རྗེས་སོ༔ སྔོན་འགྲོ་ལ་ གཉིས་ ཏེཿ བསྟེན་ པ་བྱ་བ་དང་མཐུན་ རྫས་ བརྟེན་ པའོཿ བསྟེན་ པ་ ནི སྐུབས་ འགོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བས༔ སྟོང་པའི ་ངང་ལས༔ ཨ་ལས་ཟླ་བའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞེག་ བསམ༔ དེའི་ སྟེང་དུ་ཛཾ་དཀར་པོ་ ལོ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས༔ ཛཾ་བྷ་ལ་དཀར ་ལོ་ ་འབྲུག་ལ་བཙན སྐྱིལ་ དུ་ཞོན་པ༔ 
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ག་ ག་ ག་ ༤ ག་ ག་ ༡2. „- „,༽༨„, ག་ ག་ ག་ ༤ „ཤར, ༄༨༽. ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ རོ ༄ས༨༽. ག་ ག་ ག་ ༢. བ་ ཉཿ-མས་ ཐ་ ག་ °= «3 ག་ =, ག་ 
༄༅༔ ཕྱག་གཡས་ན་བགྲང་ཕྲེང་བསྣམས་པ༔ གཡོན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་བསྣམས་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པར་བསྐོམ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཛཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ 
རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ ཛཿ 
སུ་དྷ་རི་སྭཱ་ཧྭ. ཞེས་པས་བསྐོར་བ་དམིགས་ནས་བཟླས་པས༔ ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི 


ཕྲག་གསུམ་བསྟེན་ནོ༔ གྲུབ་ན་རིན་པོ་ཆེའེ་པར་བུའམ༔ མ་གྲུབ་ན་རྫ་འི་པར་བུའེ་ནང་དུ་རྫས་ལྔ་ཚན་ཉེར་ལྔ་བླག་ལ༔ ཆུ་དར་དཀར་པོས་ཁ་བཅད་ལ་བསྟེན་ནོ༔ དངོས་གཞི་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཆུས་ 


མ་བྲ་དོ་རང་ངང་གའིས་པ་མྲིར་པར་བྲསྲིལ། ཇེ་རར་བྲར།་གཡི་ཚྲའ།འ།མོ་ཇོར།པ་ལ་ཇོ་ལྲིར་འ་ཡི་པ་ 
ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿརང་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ༔ དེ་ནས་ཐུགས་ཀའ་རཛམ་ལ་ཨོཾ་ཛམ་བྷ་ལ་ཛ་ལེན་ཏྲ་ཡཱེ་བྷ 
༢༣. ¬~ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེངཿ གངས་འབུམ་ 
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༨༤ ༨ ༦༽ ༨༤ ༩༤ 


བཀང་ལཿ མདུན ་དུ་རིན པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ལྷ གོང་ལྟར་བསྐྱེད་ལ༔ ཆུ་འབུལ་བ་གཞན་དང་མཐུན༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཞེ་བའ ་ཚུལ་འཛིན་བཅོམ ལྡན་ འདས༔ རི་བོང་ཅན་ གྱི མདོག་ དང་ མཚུངས༔ སྒྲ་ བདག་ སྟེང་ན་ 


༣༨ ༠༨ ༨ ༤༨ ༨ 


བཙན ་སྐྱིལ་ བཞུགས༔ བགྲང་ཕྲེང་གཏེར་ གྱི ནེའུ བསྣམས༔ བརྩེར་དགོངས་ དབུལ་ཿ སེལ་ཁྱེད་ལ་ བསྟོད༔ བདག་གི་རེ་བ་རྫོགས་པར་ མཛོད༔ ཅེས་ བསྟོད་ ལ་དངོས ༈གྲུབ་ ཞུ་བ་ ནིཿ ཨོཾ་རྫ་ བྷ ལ་མཆ་ལ་ནེ ནེ་ལི་ཏུ་སི སིྡྷ་ 
ཨ་རྨི་ཏ་ སྭྭ་ཧྭཿ ཞེས་དངོས ་གྲུབ་ བླང་ངོ༔ ཆུ་དེ ་རང་གི ་ལྟོ་ ་ཆུ་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་འགྲུབ་ན་ལེགས༔ མ་གྲུབ་ན་ རྫས་དང་དམིགས་པ་ནན་ཏན་ཆེ ཆེར་བྱའོ༔ རྗེས་ ནེ རྣམ་པ ་གཉིས་ ཏེ༔ དམ་ཚིག་དང་སྤོགས་པའོ༔ དམ་ཚིག་ 
ནི་དངོས་གུབ་འབྱུང་ཞེང་དོན་གྲབ་ན༔ ང་རྒྱལ་རློམ་སེམས་མི་བྱ༔ སྦྱིན་པ་བཏང་ཞིང་དཀོ ན་མཆོག་མཆོད༔ གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན༔ བསྟེན་པ་ལྡབ་ཅིང་སྔོ་ ན་ལ་བཏངཿ དེ་ནས་ཤུག་པ་དཀར་ལོའི་མེ་སྤར་ཏེ༔ རང་ཉེད་ 
ཏ་མགྲིན་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ རྫས་རྣམས་ཛམ་ལྟའི་སྐུར་བསམ་སྟེ༔ མེ་ཡི་ནང་དུ་བསྲེག་ཚུལ་བསྟན༔ སླར་གསོ་ཆུ་སྦྱིན་སྦྱོར་བ་བྱ༔ དེས་ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཀུན་ལ་ལྟ་བས་ཟིན་པ་གཅེས༔ ཛམ་དཀར་ 


བུགས ་ཀི་ སྒྲབ་ པ༔ ཨོ་ རྒྱན་ པད་ ཞས རྟ '།བྲོས་ ཆེན ྱི་རྒྱུད་ ལ་ བརྟེན ནས མཛད་ པ རྗོགས ་སོཿ ཞཾཿ 5;རྔངྱཧ /ཁཤཀཐཾཆ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་སྐྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ ་བ ཞུགས་སོ། །། 





༣ ༣ 


¡÷¿  ¡});. ©]. 5 <8 


༄༅། །བླ་མ་དང་སྨྱན་རས་གཟིགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྟེན་རྐྱང་ཙམ་དང་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཆོག་སོགས་ཀྱི་སྦྲོས་པ་མ་དགོས་ཀྱང་ 
འགའ་ཞེག་སྤྲོས་པར་འདོད་ལ་ལག་ལེན་གྱིས་ངལ་བ་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག་འགའ་ཞིག་གཏེར་གཞུང་སྒྲབ་ཆེན་སྦྱི་ཁོག་ལས་བཏུས་ཏེ་བྲི་བ་ལ། གང་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའེ་གཞེར་ས་ལྷའེ་གཏོར་མ་དང་། དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། མདུན་དུ་རྡོར་དྲེལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་རྫས་ལྡན་བཤམས། སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ། བདག་ 
བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་སོང་རྗེས། བདག་བསྐྱེད་རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དུ་གནས་བསྒུར་བ་ནི། ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྟ་སྐད་སྒྲོག༔ ཧྲཾཿལས་ 
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༄། །སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོས་གང༔ བགེགས་རྣམས་འདི་རུམ་འདུག་དེངས༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བུའོ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱ་ཡ་གྲོ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ 
ཕཊཿ ཅེས་པའི ་སྔགས་ཉེར་ གཅིག་ ཅམ་བཟླས་ལ། ས་བླང་བ་ ནི། གཏོར་མ་རྣམས་ ཆབ་ཀྱིས་ བྲན་ཏེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ གིས་བསྲེགས གཏོར་ བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ ལན་ ན་གསུམ་ གྱིས་ བདུད་ རྙིར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། 


མོ་པྲི་ཐི་ཝི་དེ་ལི་སྤར་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀནྟ ་ ཧཱུཾཛ་ཛཾཿ ཞེས་པས་ལྷ་ སྣ་སོགས་༢ ་ར བདག་ལ རཾ ཀླུ་རྣམས་ཿ བཀུག་ སྟེ གཏོར་ མ་བསྔོ་བ་ ནི། ཧཱི ས་ཡི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་ པའིཿ ས་བདག་ལ ་ྭ ་ཀླ་གང་ ཡིན 


རྣམསཿ༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ལ་ས་འདེ་གནང་དུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ 


ཿ སྐྱོབས་ པ་ཤཱཀྱ་ སེང་གེ་ ཡེསཿ ཇི་ ལྟར་བདུད་ ཀྱིས་ སཱ ་བཅོམ་ ལྟར༔ དེ་ ལྟར་བདག་ གིས་ བདུད་ སྡེ ་ལས༔ རྒྱལ་ 
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བཔར་བཏྱ་ ཕྱིར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བྲིཿ དྭ ཕྱོགས ་ལ རྣམས་ ཀྱིས་ མགཞང་བ ་སྦྱིན པར་བས)སམ་ལ་སྣ་ལ ཧུང ་གཏོར་ ༡༨ ཞག ཕྱོགས ལ་ལ་ དམར་ ང་གཏོར་ བསྔོ་ པ་ ནི། ཧྲིཿ ཉོན ་ཅིག་ བགེགས་ དང་ ལོག་ འདེན ་ཚོགས༔ 
ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་བདུད་དང་ནཾ༔ ལོག་ ཏུ བར་ གཅོད་གང་ཡན པཿ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན རྒདིངསཿ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ ་ གྱུར་ན༔ ཁྲོ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཁྲོས་ནས་ནི༔ སྦྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་མང་པོ་ཡིས༔ བར་ 
པའི་རོལ་མཚམས་ཀྱིས་ བསྲུང་ངོ་། ། །སྨྱུང་བ་ བྱ་བས་སྦྱང་བ་ ཡིན ་པས་མི དགོས། དེ་ནས ་ལར།་ གཞུང་གི བཤགས་ཿ པ་ནས་བུམ་ སྒྲབ་ ཀྭ ལྷ་ཞུ་བའི་ བར་བྱ། བུམ་ ཆུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ གཞིར་ འཐོར་ ༨་ཞིང་། ཧྲ སྨན་ ལྔ ༠ 


༢ 


- 3 སྤོས་ ལྔ་དྲེ བཟང་ཆུསཿ༔ བུགས ་རྗེེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་བྱུག་ པར་རཏྱ༔ ཐེ གཙང་དྲཾ་མའི་རྣམ་རྟོཤ ཏུ གཱ ཅུ ནསཿ དག ཅིང་གསལ་ བའི་ ཝེ ་ཤིས་ ངང་དུ་གསལཿ༔ མཁལ ཤུདྡྷ ཨཿ ས་ རིན་ པོ་ ཆེའི་ ལུང་པོར་ བཔསམ་ མ། །ཐེག་ 
༨ ༦༨ ༨༤༨༦ ༨༤ འི་ སྟེང་ཐཾག 


ཟློ་ ཚོན་བྱིན་རླབས་ནེ། དབུས་སུ་རྡུལ་མཚོན་དཀར་པོ་ལ་ཨོ། ཤར་དུ་སྔོན་པོ་ལ་ཧུ། ལྷོར་སེར་པོ་ལ་ཏྲཾ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལ་ཧྲཱི བྱང་དུ་ལྡང་གུ་ལ་ཧཱ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་བྲིས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཀོད་པ 


༣ 


༣ 







15 €]®~ [$> ~6. 


༄༅། །སྐད་ལྔ་བཤམས་ཏེ། ཨ་རོ ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཐིག་ཚོན་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ལ། ཧཱི ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྲད་བུ་འདིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཐཾཿ ག་བཏབ་པསཿ སྐུ་ལྔ་རང་ 
བཞིན་མི་འགྱུར་བའི༔ དམ་ཚིག་དྱཀྱིལ་འཁོར་ ལྷུན་གྱིས གྲུབ༔ ཛྙ་ན་ཙཀྲ་མཆྟ་ལ་ ཧཱུཾཿ ཿ ཞེས་ སྒྲིལ་ཏེ་ལས་ཐིག་གི་ སྟེང་དུ་གནམ་ ཐིག་ དང་ས་ཐིག་རེ་གདབ། འགྲོ་ དྲུག་ཐམས ཅད་ བུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ 
བསམ་ མ་མོ། ཧྲིཿ ར་ ཚོན་སྣ་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཡེཿ ་ཤེས་ལྔ༔ གསལ་ ལ་མ་ འདྲེས་ང ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ སྟོངཿ ཐུགས་ རྗེ  ཆེན་ ལོའི་ རདྱ་ཀིལ་ འཁོར་བྲི་བར་བྱ༔ རང་ བྱུང གཞལ་ ཡས་ཁང་དུ་ལྟུན་ གྱིས་ གྲུབ༔ ོ་རྷུཾ་ཏྲི་ཧྲིཿསཿ ཞེས་ མཐེབ་ 
སྲེན་གྱིས་ཡིག་ འབུ་རྣམས་ག ་གཞེལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞེན །བྲིས། ཕྱི་མཚམས་ བཅད་ པ་ ནི། བོ བཞི་ དང་མཆོད་གཏོར་ རྣམས་ སོ་སོར་ ༨་བཤམས་ ཏེ་ཤར་ གྱི་ཐོ་བསངས་ སྦྱངས། སྟོང པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་ སྟེང་དུ 

ཐུགས ཀ་ ནས་ ཧཱུ་དཀར་ འཕྲོས་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སླང་དཀར་པོ་ ་པི་ཝཾ བསྒྲེང་པ་ གོ་ཆ་ཅན་དྲི་ཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་ བའ ྤྱི་བོར་ ཨོ མགྲིན་པར་ཨཱཿ བུགས ཀར་ ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས། རྒྱལ་ཆེན་ 
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ཡུལ་འཁོར་ སྲུང་འཁོར་ དང་བཅས་པ་བྲར་ས་མ་ཡ་ཇཿ ཇྭཤཱ་བ་ཧཿ དབང་ལ སྤྱན་དྲངས་ ཞེང་དབང་བསྐུར་ བས་ཆུ་ལྷག ་འཁྱིལ་བ རྡོར་ སེམས་ཀྱིས་ དབུ་བརྒྱན། མཆོད་ གཏོར་ ར་ཡཾ་ཁ་གས་ བསྲེགས ་གཏོར་ བཀྲས། ཨ ཨོཾ 
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ཧཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ རླབས། ཨོཾ དྷི་ཊ་ ར་ཡེ སྭཱ ་ཧཿ ས་པ་རཾ་ལཱ་ར་ཨཾ དམ་ བཾ ལྟིངཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཧཿ བདུན ་ནམ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ ཕུལ། མཆོན་སྔགས་མཐར་ཉེར་ སྤྱད ཀྱས་ མཆོད་ ལ། ཧཱུཾཿ རི་རྒྱལ་ 
ན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ ཞེས་སོགས་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་བྱ་ཞེང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཐོ་ལ་སྭ་པྲ་ཏིཏྱ་ཡཾས་མེ་ཏོག་གཏོར་ ཞེང་བརྟན ་བཞུགས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་རཾགས་འགྲེས་ སྦྱར་ཏེ་ཧཱུཾ་སེར་དམར་ལྗང་བ་ 

༈ འཕགས་སྐྱེས་པོ་སེར་པོ་རལ་ གྲི སྤྱན་མི བཟང་དམར་པོ་མཆོད་རྟེན་དང་ སྦྲུལ་ཞགས། རྣམ་སྲས་ལྗང་ ཁུ་རྒྱུལ་མཚན་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། འཁོར་གྲུལ་བུམ་ཀླུ་དབང་། གནོད་སྦྱིན་རིགས་བདག་ རིན་ ༦ 
འུ། འོད་ དངག མེད། དོན་གྲུབ། མཚན སྔགས་བེ་རུ་དྷཱཀ་བེ རྭུཐཱ་ཀཱ་བེ ཤུ་བ་ཌ་སོགས། ཧཱིུ་རྒྱལ ་ལྷུན་པོའི་ལྷོ། ནུབ། བྱང་ རིགས ་འགྲེ སྦྱར རོ། །ནང་མཚམས་ ནི། ཡ་ཐེམ་ལ་རྟ་མགྲིན གྱི་སྐུ་བཏགས་ ལ་ ༠ 
ཟླ མཆོད་ གཏོར་ ང་བཤམས་ ཏེ བྲིས་སྐུ་བསངས་ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ པད་ ཉེ་རཱུ་ཏུའ གདན་ ཀྱི་ སྟེང་དུ་རྟ མགྲིན དམར་ པོ་ཞལ་ 'གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཏཱ མགོ་ཅན། བེ་ཅོན་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ དུར་ ཁྲོད ཀྱ་ཆས་ཀྱིས་ 

- །རྒྱན་ པའི་སྤྱི་བོར་ ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ ནས་རྟ་མགྲཾན་དབང་གི་རྒྱལ ་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ ཇཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་ལྟ་ 
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༄༅། །སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། མཆོད་གཏོར་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧ་ཡ་བྷི་ཝ་ཨི་ 
དམ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། མཚན་སྔགས་མཐར་ཉེར་སྦྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཚིགས་བཅད་ཅ་རིགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཧཱི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ སྒྲབ་མཆོག་ལྷ་ན་ 
འདེར་བཞུགས་པསཿ༔ བདུད་དང་བར་གཅོད་ལོག་འདྲེན་རྣམས༔ རྟ་མགྲིན་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བརཿ སྒོ་འདེ་ཡན་ཆོད་མ་འདའ་ཞེག༔ སྲུ་པ་ཏྱིངས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞེང་བརྟན་བཞུགས་བྱ༔ རང་རྟ་མགྲེན་དུ་གསལ་ 
བས་ཁ་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ལ་གོང་གེ་དམར་གཏོར་བསྔོ་ ་ཚིག་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཚར་གཅག་བརྗོད་ལ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་བསྐྲད་བསྲང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ལེ གས་པར་ཚར་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་ 
པ་སོགས་ཡོ་བྱད་བཤམས་ཤིང་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་གོ །སྤྲོས་བཏས་སྒྲབ་ཆེན་སྐྱེ་བདུན་བསྒྲབ་པ་སོགས་ལ་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ་ཟུར་དུ་ཡོད་ལ། འདིར་བསྟེན་སྒྲབ་ཙམ་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་པ་ཡང་ 
དགེསློང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མྱུར་བར་བྲིས་སོ། །སྒྲབ་ཆེན་དུས་དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་པ། ཧིཿ མདའ་བཞི་ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན༔ མེ་ལོང་བཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞི༔ རལ་གྲི་བཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་མཚོན༔ ཕུར་ 
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པ་བཞིནི་ཁྲོ་ཆེན་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྲད་བུའི་དྲྭ་བར་གཞུག༔ པའྭ་རྟ་ན་ཙཀྲ་ཏིཏྟ་ལྷན། དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་ཙཀ་ལི་བཀོད་པ། ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལྟ༔ སྦུལ་སྐ་ཐུབ་དྲུག་འགྲོ་དྲུག་སྐྱ་སྒོ་གཅོད༔ 


༨ ༨ ༨༤ 


ཡི་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ཡཾས་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏི་ལྷན༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བུམ་པ་བཀོད། ཧྲིཿ ྲགཤས་བུམཔ་ཡེ་ཤསྭ་མི་གནས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩཾའི རྩིའི་དྲེ་ 


༨ 


མེད་ཆུ་ཡེས་ བཀངཿ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་རྫས་སུ་མངའ་གསོལ་གྱིས༔ ཕོ་བྲང་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ ང་བརྟན་ པར་ བཞུགས༔ རྒུ་ཀ་ལ་ཤ་ཛྷཱན་ས་མ་ཡ ་ཏྟ་ལྷན༔ དེ་ནས མཆོད་ རྫ་ས་ བཀོད་ པ་ནི། ཤཱི མཆོད་པ 
བྱེ་བྲག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་སྣ་ཚོགས་རྣམས༔ མཆོད་པའི་རྫས་སུ་མངའ་གསོལ་གྱིས༔ སྒྲབ་ལ་དངོས་སྒྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ག་ན་ཏཀྲ་པུ་ཛྔ་པུཏྱ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཛཱུཾཿ བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། །།། 


འའ. 
འཾ 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་པ་ལ་མཁོ་བའི་བསྒྲིགས་རིམ་བཞུགས་སོ། ད། 





༣ ༣ 


¡6 ¡};. ©]. 5; <8 


ཆེན 
བཞིའི 


༄༅། །བྱང་གཏེར་ བུགས རྲཾ་ཆེན ་ལོའེ བསྟེན ་པའི་སྐབས སུ། མྔ་ བུན & ་ཕྲིན ༥ལས་ ཚར་རེ་གཏོང་བའི་སྐབས་ སུ་ཏཕྱས་ ན། སྔོན ་འགྲོ་ །གཟེར་ ལྔའི་ འེ མའི་ ནྣལ་ འབྱོར་ གྱི་ རྗེས་ སུ ཧཱཿ ༔ལས་ ༥བདག་ ཉེད་ དབང་ 


ཁོ་བོའི་སྐུ༔ ཞེས་པ་ནས། ཧྲཱིཿ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་བརྗོད་ནས། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་རཾ་དམར་པོ། ཡཾ་ལྡང་ཁུ། ཁི་སྔོན་པོ་གསུམ་འཕྲོས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་ 


༢་གཏོར་མ་དང་། བགེགས གཏོར་ལ་ རེག་ པས། མི་གཙང་བ་དང་ཉམས ་པའི་ སྐྱོན རྔམས་༦ད དག བར་བསམ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱ་གསུམ ་འཕྲོས་པ་ གཏོར་མ་ལ་ ཐིམ པས། རྒྱ་ཆེན གྱི་གཏོར་ མ་མེ་ ཏོག་ ཏིཿ་ 
ས་སོགས ་མཆོད་ པའི ་ལུང་ལོ རྒྱ་ཆེ་ལ་དཔངས་ མཐོ་བར་ བསམ། བགེགས་ གཏོར་ ཏྭ གང་ སོགས་ གཟུགས་ དང་ གོས་ རྒྱའ བཟའ་ པྱ༡ངནས་ པ་མང་པོར་ བསམ། བདག་ ཉེད་ ཌྷ ཡོ བུགས་ ཀཿ ནསཿ༔ ཞེས་ 
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༄༅༔ ༔སོགས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་བཞི་ལ་གཏོར་མ་དེ་ཕུལ་ནས། བདག་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པ་དང་ཁྱད་པར་བསྟེན་སྒྲབ་འདི་མ་གྲོལ་བར་དུ་ཕྱིའི་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ 
མི་ཡོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་ཕྱི་མཚམས་བཅད། བགེགས་གཏོར་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནས། སྒྲབ་པ་ཕོ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ 


པ་ལ་བར་ཆོད་མ་བྱེད་ཅིག བཀའ་བསྒོ ་བས་གཏོར་མ་ཟོས་ཤིང་འཁུར་ནས་རང་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ། མི་འགྲོ་བའི་གདུག་ཅན་རྣམས་རང་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ 


མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་སྤྲོས་ཏེ་རྒྱ་མཚོའེ་མཐར་སྤྲད་པར་བསམ་ནས། ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལེག་འདྲེན་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ཧཱིཿ འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་སོགས་བཤགས་པ་དང་། 
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ཧྲེ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ སོགས་བྱིན་འབེབས་དང་། ཨོ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ནས། ཨོ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པའི་བར་སོང་བ་དང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཞེས་ནས་རང་ཉིད་སྤྱན་ 


ˆ 


རས་གཟིགས་སུ་བསྐོམ། ཧཱཿ བུམ་ནང་པླདའཾ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ སོགས་བུམ་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་འཚོལ་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་སོང་བ་དང་། བུམ་ནང་གི་ལྟ་རྣམས་དགྱེས་པའི་སྒྲ། ཡི་གེ་ 


དྲུག་པ་ཞུར་དིར་གྱིས་སྒྲོག་པར་བསམ་ནས། ཡིག་དྲུག་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་འདྲེན། དེ་ནས། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ སོགས་ཀྱིས་རྟེན་རས་བྲིས་སམ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་ནས་དབང་བསྐུར་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅེས་པའི་བར་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བྱེད། དེ་ནས་བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འུར་དེ་རཾ་རི་འདྲེན་པར་བསམ་ནས་བཟླས་པ་བྱེད། བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ཅག་ཆར་དུ་གསལ་ཐུབ་ན་རབ། དེ་མ་བུང་ན་ཆོ་གའི་སྐབས་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་བསྐོམ། བླས་པའི་སྐབས་སུ་ 
བདག་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་བླ་མའི་གསུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟན་བརྒྱུད་ལས། ཐུན་རེ་ལྟ་ཡི་སྐུ་ལ་གཏད། །ཐུན་གཅིག་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྒོམ། །ཐུན་རེ་དམིགས་མེད་སྟོང་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་ 
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༄༅༔ ༔པས། བླཟས་པ་བྱེད་དུས་སྐབས་རེ་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿཡཾག་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་བསམ་པ་གཏད། དེ་ལ་སུན་པའམ་མི་གནས་ན། མདུན་གྱི་བྲིས་སྐུ་ལ་དམེགས་པ་གཏད་ནས་བཟླས་པ་བྱེད། ཡང་ 
སྐབས་རེ་དམེགས་གཏད་གང་ཡང་མེད་པ་མ་ཡེངས་ཅམ་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱེད། སྐབས་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་སྟམ་པའེ་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱེད། རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་སོགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལྟར་གསལ། སྒྲ་གྲགས་ཚད་སྔགས་སུ་ཤེས་པ་སེམས་གནས་པ་ལས་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་འགྲབ་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དཀའ་ལས་ཆེ། དེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དམེགས་རྟེན་སྤོ་གྱིན་བྱེད། 


བླཟས་པའི་སྒང་འོག་འགྱུ་སྐྱེས་ན་ངོས་ཚེར་བཟུང་ནས་སྤྲོ་རྦད་གཅོད་པ་གལ་ཆེ། ཞོག་འགྱུ་རྐྱ་འབྱམས་ལ་མ་སོང་བ་རང་དགོས། ལུས་གནད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། མདུན་དུ་སྒུར་བ། རྒྱབ་ཏུ་ 
བསྐྱེལ་པ། གཡས་གཡོ: ན་དུ་ཡོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་ཡུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་རྒྱུན་གཏན་དུ་བྱེད། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་ལ་རྒྱུན་དུ་མ་ཚུགས་ན། སྐབས་རེ་སྐྱིལ་ཀྲང་དཀྱུས་ལ་བྱས་ཆོག བླབས་པ་ 
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མ་གྲུབ་ན་ཚོགས་འཇུག་ལ་དམིགས་ནས་འབུལ། གཞན་མ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བྱེད། ལྷག་ཆོག་དང་། བསྟན་སྐྱོང་རྒྱུན་དུ་བྱེད་མི་དགོས། ཚོགས་ལྷག་དེ་སྣོད་དུ་བསགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་འཇོག 
སཱར་སྦྲབ་པ་ཐོན་ནས་གཏོང་བ་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡིན། ཆད་མཐོའི་གཏོར་མ་དེ་སྲུང་མ་སྤྱི་ལ་ཕུལ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་འབྱོར་ལྡན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་འདུག་ཀྱང་། རང་རེས་རྒྱུན་དུ་འགྲུབ་པ་དཀའོ། །དགོང་ཐུན། 
སྲོད་ཐུན། ཐོར་ཐུན་རྣམས་ལ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་སྐུ། སོགས་སྐྱབས་སེམས་བསྡུས་པ་རེ་བྱེད། མངོན་རྟོགས་ཡི ད་བཞེན་ནོར་བུའེ་བདག་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས་བཟླས་པ་བྱེད། ཐུན་འཇོག་ཁར་ཨྱར་ལོ་ 
། ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་པུྲྤེ་སཾགས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱས་ནས། བདག་བསྐྱེད་མེ་དམེགས་པའི་ངང་ལ་བཞག དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ པོ 
སོགས་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དང་། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་རྒྱས་བཏབ་བོ། །དྲེ་རྣམས་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། མཚམས་གྲོ་ ལ་རྒྱུའི་ཉིན་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱེ་བཟླས་པ་ཟིན་པ་ 
- དང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བདུད་རྩའི་རང་བཞེན་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བར་བསམ། བང་ལྷ་དང་དབང་གི་མ་བདུན་ལ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་གཏོར་མ་འབུལ། རྒྱུན་དུ་བསགས་པའི་ལྷག་གཏོར་རྣམས་ལ་ཆང་ཕུད་སྦྲན་ནས། 
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༄༅༔ ཿཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འཁོར་ནཿ སོགས་ཀྱིས་ལྷག་མ་རྣམས་ཕྱིར་འཕངས་ལ། སྲུང་མ་སྐྱི་ལ་ཆད་མཐོ་འབུལ། གཏོར་སྣོད་བདུད་རྩི་བཤལ་ནས་བསྟན་མ་བསྐྱང་བར་བྱ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


སོགས་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆེ་བཀྲག་མདངས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་འཕགས་པའི་མཆོད་གཏོར་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས། འགྲོ་དྲུག་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་སོགས་གཏོར་མ་ལས་དངོས་གྲབ་ཞུ། དེ་ནས་ཆོ་ག་ལ་ལྷག་ཆད་བྱུང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེ་གསལ་བ་སྔགས་མ་དག་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ས་བོན་ཧྲིཿཡིག་ལ་ཐིམ། ཧྲིཿདེ་འོད་དུ་ཡལ་བའི་ངང་ལས་དར་ཅིག་མི་རྟོག་པར་བཞག སླར་ཡང་རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་ཝལ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ནས་དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ་། ཧྲཱཾཿའ་ར་བཏགས་ལ་ཐིམ་ར་བཏགས་ཧ་ལ་ཐིམ་ཤཱིཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བསྔོ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱས། སྐུ་མཚམས་གྲོལ། འདེ་དག་གི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་གཏོར་རྣམས་ སུ་ 
ལྕི་བའི་ཟས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཤ་ཁྲག་ཆང་གསུམ་ལ་མཛད་ན། དེ་དག་སྦྱོད་པའི་ཉེས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཤ་ཁྲག་ལྤགས་གསུམ་ཆང་དང་སྒོག་པ་རྣམས་སྤང་བྱ་ཡིན། འདིའི་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ 
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ཟས དཀར གདུམ དྭ ༨ བརྟེན པ་ གང། འཕབག་ བཙོག་ སྤང་གཙང་སྦྲ་ཆེ ཆ་བ་ བྱེད། རྣབས ལུད་པ བཤང་གཅི འདོར་བ་རམས་ བུན ་མཆམས་ སྔྩམས་ ནས། ཤཐུན་ དངོས་ ཀྱི་སྒང་ ལ། འོག་ནླ ང་ག ་འགྲེམ་ འཛུལ་ དང། 


སྣབས་ལུད་ འདོར་བ་སོགས ་ཀུང་མི ་བྱེད། ངག་གཏོང་དགོས་བྱུང་ན་ཐུན་མཚམས་སུ། བསྟེན ་ཚད་ནི་རབ་ཀྱི་ཟླ་ གཅིག་ བསྟེན་པས། ཡེ ་གེ་དྲུག་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག༔ བཟླས་པས་ཚེ་རབས་ སྡིག་ པ་འདག༔ འཕགས་ 
པའི་ཞལ་མཐོང་ལུང་བསྟན་འགྱུརཿ བདེ བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ འབྲིང་གི ས་ཞག་བདུན་བསྟེ ན་པའི་ཚདཿ ཡིག་དྲུག་འབུམ་དང་ཁྲ ་ཚོ་བཞེ༔ མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དངཿ ལུས་ལ་དྲི་མ་ཟད་པ་འབུངཿ ཕྱི་མ་ངན་སོང་ 
¦; སྡུག་བསྔལ་ སྒྲལཿ རིམ་པར་མཐོ་རིས་ལམ་ལ་ པ་བསྒྲོད༔ བ་མང་ ཉུན ཞག་ ཕྲུགས ་གཅིག་ཏུཿ ཡེ ་གེ་དྲུག་པ་ ཁྲ ་ཕྲག ་གཉིས༔ བླབས་པས་ཉམས་དགའ་ རིག་ པ་ དྭངསཿ ཚེ་ འདིར་ བར་ ཆད་ བམས་ ཅད་ ཞེཿ སྡིག་ སྒྲིབ་ 


དག ཞས་ བཀྲ་ཤིས་ འཇུངཿ ཡར་ངོའ ་བྱ་ཡཾ ཉིན ཞུག གཅག༔ ཡེ ་གེ ཉའ པ་ཧ ནུས ཟླསཿ གང་བསྒྲབ་ འགྲུས་ འུ རཔ དྱ འཛེལཿ ཧེས་ གསུངས། ཚེར་ བཅུའེ་ ཉིན་ ཡཾ ་གི ¡ པ་ ཁྲ ཕྲག གཅག་ བླཌས་ ན་ | 


ཕུར་གཅག་ཏུ་འགྱུར་བས། ཤེས་ལྡན་ཡོད་ན་ཨོཾ་ལ་སྒྲིམ་པར་ཞུ། འདེ་གསར་མའི་མཁས་སློབ་སྐམ་ཐག་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ན་ལོག་ལྟ་བྱེད་སྲིད་ཀྱང་། མ་ཧྭ་གུ་རུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲིན་ 
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༄༅༔ ཿལས་ནི་སེམས་དཔའ་བྱར་པས་གཞལ་བར་དཀའ་བས། འདི་ཙམ་ཧ་ལས་མི་དགོས་སོ། །ལས་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བརྗེད་ཐོར་མྱང་གི་སྔགས་ཆུང་སྤོང་བ་ལ་དགའ་བ་ཀརྨ་མིང་ལྡན་གྱིས་བྲིས་པ་ལགས་སོ། ། 
བླཟས་པའི་སྒང་ལ་གཡལ་དང་སྲིད་པ་བྱུང་ན། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཆོར་བས། གདམས་ངག་གེ་གནད་ནེ། གཡལ་ཡོང་གྲབ་བྱས་ན་སོ་བསྒྲིགས་ནས་སྣ་འབུད། སྦྲིད་པ་ཡོ ངས་གྲབ་བྱས་ན། སྣ་མཐེ ་བོང་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཉེས་པས། ཡོང་འཕྲོ་ལས་ལོག་འགྲོ་བ་མྱོང་བས་གླུབ་བོ །བམས་གསེང་ལ་འགྲོ་བའི་སྐང་ལ། ཕྲེང་བ་མལ་དུ་ཚབ་ལ་འཇོག་བསྟེན་པ་མ་གྲོལ་བར་ཁ་ལག་མི་འཁྲུ། གདན་མི་དྲཀགས། ངག་བཅད་ 
པའི་སྒང་ལ་ཁ་ལབ་དགོས་པ་བྱུང་ན་སོ་སྒྲིགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན་ལགས། བཅའ་ཤོམ་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་སྟེགས་བུ་ཅོག་རྩེའམ་སྒམ་ལ་སོགས་པའི་ཁར། རས་ 
དཀར་ཟླ་བའི་ཤུན་པ་ལྟ་བུ་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ། འབྲས་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་བཅུ་གཉེས་བཀོད་པའི་ཁར། མཉྡྲེའཾ་ཁྲཾ ་ལ་བུམ་པར་འོ་མ་དྲེ་བཟང་བཏབ་ནས་བཀང་བ། ཀུ་ཤ་རྡོར་གཟུངས་དུང་ཆོས་དང་བཅས་པ་བཤམས་ 
པའི་མདུན་དུ། དཀར་གཏོར་པད་འདབ་བཞི་པ་དང་། གཡས་སུ་ཐང་ལྷའི་བཤོས་བུ་དང་། གཡོན་དུ་མ་བདུན་གྱི་གཏོར་མ། རྒྱབ་ཏུ་ཆད་ཐོའེ་གཏོར་མ་དང་བདུད་རྩི ་ཞིག་ཀྱང་བཤམ་མོ། །ཡང་ཚོམ་བུའེ་མདུན་དུ་ 
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༨༩༧༡ ཟར 


མཆད་ཡན་ཞབས་བསལ། ཌྷར་ས་ཏག་བདུག་སྤས། ཞནུབཏུམར་མདྲ་ཆབ། བྱང་དུ་ལྷ་བཤས་མཚམས་འཇོན་བར་མཚམས་བར་ལ་ཁྲུས་ལང་རྡ་རྗེ་དུང་གང་རུང་བཞག་པ་རྣམས་མཉམ་པར་བཤམས་ལ་ཡར་ངའ 


ཚེས་གང་བཟང་གཅིག་ལ་མཚམས་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཐུན་ནས་དབུ་བཙུགས་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་ནས་ཕྲིན་ལས་བྱའོ། །ཡོལ་མོ་སྤྲལ་སྐུའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ལགས་སོ། །དགེའོ། །།། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ལས་བྱང་གི་དོན་ཚང་ཞེང་འཁྱེར་བདེ་བ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། །། 





༣ 


༣ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་མ་ལུས་པ། །གཅིག་བ སྡུས་ཕྱག་ན་པད་དཀར་ལ་བཏུད་ནས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ ་སྒྲོལ་བའི། །ཉམས་ལེན་ཉུང་དུ་དོན་ཚང་འབྲི ་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་བྱང་གཏེར་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ ཀུན་ གྲོལ་ དང་ འབྲེལ་བའི་ཉམས་ལེན་ 
རྒྱུན་ འཁྱེར་ དུ་བྱེད་པ་ལ། ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱལ་ཆེན་དང་། བཀའ་ སྲུང་ དབང་གི་མ་བ དུན་ གྱི་གཏོར་ རམ བཤམས། སྐྱབས་ སེམས་ནི། བདག་སོགས་ འགྲོ ཀུན་ བྱང་ ཆུབ་ ཀླ! འཐོལ་ བོ ར། ད མཆོག་ག སུམ་ ཀུན་ (ལ་ སྐྱབས་ འགྲོ ་དུས་ 
གསུམ་དགེ ས། །རང་ བུང་རེ ག་པ་རང་ཤ རྭ་ཆོས་ ཀིུ་སྐུ། །ཡང་དག་སྟཾ ང་པོ་མུར་དུ་རྟོགས ་ལ ར་ཤོ་ ག ། ལན་གསུམ་བརྗོད། རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་འཛུགས་ནི ། ཧྲཱཿལས་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོ( འཾ་རྒྱལ། །དམར་ནག ཞ༢ ' 


གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་བསྒྲད། །གཡས་པ་དབྱུག་ཏོ་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བརེད། །ཧཱིཿཔདྨ་ཏ་ཀྲཱཏ་ཧྱ་བྷྲཾ་ཝ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ མཆོད་གཏོར་རྣམས། རྔཾ་ཡཾ །འི། 
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། །ཨོཾ་ཨཱ 
ན་རྣམས 
༈ ཧཱུཾཿ 

ཞན༨ུ 


༧ 


་ཡིད་ བཞེན ནྱི པར་ མཛོད། །ཨོ་ དྷི ཊྱ་ རཾ། བེ སྒ བེ སུ བྲི་ཤ་མ་ཌ་མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཚར་བཞེ་བརྗོད། གང་ག་སྔགས་ལ། ཨརྒྷ་ ནས། ཤཔྟའེ་བར་ བཏགས་པས་ མཆོད། བགེགས་ སྐྲོད་ 


༢ 


ཉ 
ད 


ན 
ངར 


ཨཿཧཱུཾ་གསཕིནག རུས་བླརངས། ཧཱ ཧགས པ་ ལར རུད་ད་ཀར ་སེར་ པས ཌྡང་ སྤྲད །ཡོངས་ སྱུར་ རྒྱལ་ ཆེན ་སྡ བཞཾཿ འཁོར་ བཅས ནམས། །གཏོར་ ལམ ་འདེ ་བཞེས་ ཕྱོགས ་ཀྱི་གདོན སྦུངས་ ལ། །མཐུན་ པའི་ 


== ༨༤ ༤༽ 


་ཏིག་ བགེགས་ང ་དང་ ལོག འདྲེན ་ཚོགས༔ ཐུ བུགས་ ་རྗེ་ཆེན ན་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ འདུ་བའི་ལ ལྤ ལྷ་རྣམས མ་ གཏོགས ་པ༔ བར་ གཅོད་ དྲག་ བགེ གས་ འབུང་པོའིཿ ཚོགས༔ གནས་ འདེར་ མ་འདུག་ 


གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ ཁྲོ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཁྲོས་ནས་ཀྱང༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སྟོང་གསུམ་གང༔ གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས༔ 
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བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོདྷཱ་ཧ་ཡ་ཛྷོ་ཝ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཌི་ཏྲི་ཤཱ་ཏྲིཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྱིན་འབེབས་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་ས་མ་ཡ ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཧཱཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 
སྐུ་བ ཞེངས་ ལ༔ ལོངས་ ྤྱོད་རྗ རྫོགས་སྐུ་ སྤྱན་ རས་གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ་ སྤྲུལ སྐུ་པདྨ་འབྱུང༔ ཡང་སྤྲལ་ཐུབ་དྲུག་སྒོ་མ་ བཞི༔ འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ བྱིན་ ཕོབ་ཅིག༔ 


༄༅་ 






༨༨ ༤ རྩད 
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པདག ་གི ་སྡིག་ སྒྲིབ་ སྦྱང་དུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུས་ སུབཞུགས སུགསོལཿ ༢ ་ཡ ་ཐཱཀྐ ་ཅཏྟ་ཛཱ ་ཧུཿ མཆོད་གཏོར་བརླབ་ པ་ ནི། ཨོཾ་ སཱ བྷ་ཝ་ཤུནྡོ ་ར།རླ དྷརྨཱསྭ བཱ་ཝ་ཤུྡོ་ཾཿ ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་དག་པར་སྦྱངས། ཨོཾ་(ན ཧཾ ་ར་རྒར་ བི་ 
ྲཿ དར་པུུ་ཛ་ཏེ་ཨཱཿཧཾ ཨོ་བཛྙནྷུ་པེ པེ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ པྲའེ་ནས་ཤསྟ་ཊ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ དངོས་གཞིན རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ གང་དུ་ན བྷུཾ་ལས་རིན་ཆེན་ ནཿ ལྔའཾ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ༔ གྲུ་བཞེ་སྒོ་ བཞི་ མཚན་ཉིད་ཀུན་ རྡན 
3 དབུས རང་ ཉིད་ སྐད ་ཅཾག དྲན་ པའ འི་ཏིང་འཛིན་གྱི གྱས༔ སྟོང་པའི་ངང་ ལས་ བླ ཟླ་ བའི་གདནཿ པད་ དཀར་ཧཱིཿ མཆན་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པ་ལསཿ༔ དུགས རྗེའི་ མངའ་ བཔདག་ འཕགས་ ལ་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས༔ ཞལ་ གཅག་ 
ཕྱག་བཞི་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འཚེར༔ དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ཕྱག་གཡས་འོག་མ་རིན་ཆེན་ཤེལ་ཕྲེང་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཡུ་བ་འཇིན༔ ཞལ་འཛུམ་སྤུན་གདངས་ 
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༄༅། །ཤངས་ཀྱི་དབྱིབས་མཐོ་ཞིངཿ དབུ་སྒྲ་ལྕང་ལོ་མཐོན་མཐེང་གྱེན་དུ་འཁྱིལཿ སྤྱི་གཙུག་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས༔ འདབ་མ་དྲུག་ལ་ཐུབ་པ་རིགས་དྲུག་དང་། །སྒོ་མ་བཞི་སོགས་མ་ལུས་གསལ་ 
བར་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ སྲས་མཆོག་རིག་འཛིན་པ དྷ་འབྱུངཿ སྤུལ་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཡི་ཤེས་ལྷ་མོ་སྒོ་མ་བཞི༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཕྱིར༔ གནས་ 
འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལོ་ཀ་ཤཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལྟནཿགྱིས་གདན་འབུལ། ཨ་ཏཱཾ་པུ་ཧོ༔ པ་ཏུྷཱ་ཧཿག་ཊ ཧཱཿ དཱ་མེད་ ཡིད་ (འོང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི༔ ཨརྙྷ་ བདུག་ སྤོས་ མི་ 


ཏག་ མར་མི དངཿ དེ་ཆབ་ ཞལ་ཟས་སྙན་ པའི་རོལ་མོ་ ་འབུལ༔ གཟུགར སྒྲ ་རོ་རེག་ བྱ་ཆོས་ (ལ' སོགས༔ འདོད་ ཡོན་ ་ལྔ་ ཡེ ་མཆོད་ རཾ རྒྱ་ཆེན ་འབུལ༔ བཞེས་ ནས་ འགྲོ ག་དྲུག་ །སྡུག་ བསྔལ་ ཡ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ཨོ་བྲར་ཨྷཛྙ 
ནས་ཤཔྟ་ཨཱ ཿཧུཾཿ མ་ཧྭ་སརྦ་ པུ་ཛ་ཧོཿ ཐུགས ་རྡཾ ་ཆེན ་ལོའི་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས རྣམས ཀུ་ཞལ་དུ་མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་ཁ་ ཧིཿ བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཿ ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ ལོ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས༔ འགྲོ་ བ་ སྒྲོལ་ མཛད་ སྟོབས་ ཆེན་ སྟ༔ སྤྲལ་ པའ སྐྲ་རུ་ 
རང་བྱུང་བ༔ པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཚད་མེད་ལྷ་མོ་སྒོ ་མ་བཞེ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ༔ ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ བཟླས་པ་ནི། རང་ 
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ཉེད་འཕགས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་དྲུག་གྱེས་པའེ་དབུས༔ ཡི་གེ་ཧྲཱིཿམཚན་འབྲུ་དྲུག་འདབ་སྟེང་གནས༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྣང་བ་ 
་ཏད་སྣང་སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ འཕགས་པའ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་དམེགས༔ སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ལ་སོགས༔ གྲ གྲགས་པ་ཐམས །ཅད་ གྲགས་ སྟོང་སྔགས་ ཀེ་ སྒྲཿ དྲན་ རྟོག་ སྐྱེ་འགགས་ གནས་ 
གསུམ་ 


ཐམས 


མཐའ་བྲལ་ངངཿ སྒྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་དགོངས་པའི་ངང་ལ་བཞག༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་རིག་སྔགས་འབྲུ་དྲུག་པོ༔ སྒ་ཟུར་མ་ཉམས་བརྒྱ་ སྟོང་ྲཾ ་འབུམ་བླཟ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱུཾ༔ ཞེས་པ་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང་། ཨོཾ་ 


རེ རོ་ར།འི་པརེ་རྡིཿ ཞེས་མི་གྲེ་བྱཅ་པའརང་ཅང་ཟང་ ་ཀ་བྲཀར།་ཀ་རར་ཤོང་མེར་འཕྲོར།ཤང་ལ་ཚོ་ཆེ"2བར་།་ གའ ུ 
ཨཱཿཧཱཱཾ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་མ་ཌ་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་ཕི་གེ་བཅུ་པའང་ཅུང་ཟད་བཟླས། རང་གེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཐང་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་དངཿ བཀའ་སྲང་དབང་གི་མ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ 
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ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤསྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨ་གྷ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཾ་ཨདྱ་ནཱཏྟནྡ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱ༔ུཾཿ ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། གཏེར་སྲང་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཞེ་ཞེང་མཐུན་རྐྱེན་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
༔ བཛྲ་མུ༔གཤེགས་པར་བསམ། ཉེར་བསྟནི། ཧྲི། སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། །དེ་ཉིད་ཐུབ་དྲུག་སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཐིམ། །འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་། །ཀ་དག་གདོད་མའི་ངང་དུ་ 
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༄༅། །འཇའ་ལྟར་ཡལ། །སྐད་ཅིག་ངང་ལ་ཆུ་དང་ཆུ་བུར་ལྟར། །རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟཾགས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བ་ལས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་རུ་ལྟུན་གྱིས་གྲབ། །སྨོན་ལམ་ 
ནི། འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་མཐུས། །དྭམལ་བ་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་མི་ཁོམ་ཀུན། །སྤངས་ནས་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་ཚང་བའེ་རྟེན་བཟང་རྙེད་པར་ཤོག །དེར་ཡང་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་བཟུང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡེས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཀོ་འཕང་ཐོབ་ནས་འགྲོ་ ་ཀུན་འདྲེན་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དང་། །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་ལ་སོགས་པ། །བླ་ནས་བླར་འཕེལ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་པར། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཤིས་བརྗོད་ནི། ཧཱཿ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
རིག་པའི་རང་རྩལ་དུ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་སྐུའེ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་མ་འདྲེས་རབ་བཀྲ་བའེ། །ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ལེགས་ 
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གས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །།། 
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་དཔལ་གྲོང་སྔགས་རམས་པ་ངག་དབང་ 


༨ 
པའ 


བྱང་ འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ། ག 


966 


རར 


ཏར 





༄༅། །ཕྱི་སྒྲབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་ཐབས་གསལ་བྱེད་ཟླ་བ་བ ཞུགས་སོ །། 
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༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེར་ཕྱག་བཙལ་ནས། །བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་ཐབས་འདེས། །བུགས་རྗེའི་དབང་ྱུག་མུར་འགྲུབ་ཤོག ད 
བཅའ་བཤོམ་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་སྟེགས་བུ་ཅོག་རྩེའམ་སྒམ་ལ་སོགས་པའི་ཁར་རས་དཀར་ཟླ་བའེ་ཤུན་པ་ལྟ་བུ་བཀབ་པའེ་སྟེང་དུ། འབྲས་དཀར་གྱིས་ཚོམ་བུ་བཅུ་གཅིག་བཀོད་པའི་ཁར། མཉྡྲེའི་ཁྲི་ལ་ 
བུམ་པ་འོ་མ་ལ་དྲི་བཟང་བཏབ་པས་བཀང་བ། ཀུ་ཤ། རྡོར་གཟུངས། དུང་ཆོས་དང་བཅས་པ་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་པད་འདབ་བཞེ་པ་དང་། གཡས་སུ་ཐང་ལྷའི་བཤོས་བུ། གཡོན་དུ་མ་ 
བདུན་གྱི་གཏོར་མ། རྐྱབ་ཏུ་ཆད་མཐོའི་གཏོར་མ ད བདུད་རྩི་ཞེག་ཀྱང་བཤམས་མོ། །ཡང་ཚོམ་བུའི་མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། ལྟོར་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས། ནུབ་དུ་མར་མེ དེ་ཆབ། བྱང་དུ་ལྷ་ 
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༄༅། །བཤོས། མཚམས བཞ །རྣམས དང་ང བར་མཚམས་རྣམས་ མཉམ་ པར་ བཤམས་ མོ། །ཡར་ངོའཾ་ འ་དུས་ ཚེས་གང་ བཟང་གཅིག་( ལ་མཚམས་ལ་ ཞུགས ཏེ། སྔ་ཐུན ནས དབུ་བཅུགས ནས གཟེར་༈ ལྔ། རྒྱལ་ 
ཆེན ཐུགས སྒྲབ་ ལྟུར་ བྱས་པའེ རྡེས་ སུ་རང་ཉིད་ ༽ཏཾ་ མགིན ཕྱུག་ གཉེས་པ་ པ་དབྱུག་ ཐོ་དང་། ཞགས་ པ་ པ་ཐོགས་ པར་བསམ་མོ། །བགེགས་ གཏོར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ལས་ བདུད་ རྩིའི་ རང་བཞིན་ དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ུ ལན་ 
གསུམ་གྱི་མཐར་དྲིལ་བུ་བཀྲོལ་ཞིང་། ཧཱཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ཞེས་སོགས གཞུང་བསྲླངས་ལ། ཌི་ཏྲི་ཤྭ་ཏུན་མཱ་ར་ཡ ་ལཊ༔ ཅེས་པའི་ཐད་དུ་བགེགས་གཏོར་གཡུག དེ་ནས་ 
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འཐུང་། ལུས་ལ་ཁྲུས་བྱ། དེ་ནས། ཧཱཿ ཆས་ སྐུ་ནམ་ཿ མཁའ འོ ་བུ་ལ༔ སོགས གཞུང་བཏང་ལ། རྟགས་ བསྟོད་ ཀི་མཐར་མ་ བདུན ་དང་ཐང་ལྷ ལྷ་གསོལ། ཚོགས ༢ ་བདུད་རྩེ བྲན་ ལ། ཆཾ། དག ་པ་ཐམས་ཅད་ སྡིག་ པ་ 
སྦྱངས་ གཏོར་ བར་བསམ་ མ་ལ། ཨོཾ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ སོགས བྱ། ཨོཾ ་ཞེས་ རིན ་ལོ་ཆེའི་ སྣོད་ ར་ གཞེ ་དང་མཉམ་པར་ ་བསམ། ཨཿ ཨུཞེས་ལྷ ལྤ ་དང་མིའི་ ཞལ་ཟས་ སྣ་ ཚོགས་ པས་གང་བར་བསམ། ཧཱ ཞེས་པས་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱིས་ བདུད་ རྩིར་ 
གྱུར་ པར་བསམ ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ་ ཚར་གསུམ་བྱ། དེ་ནས ཚོགས ་མཆོད་ བྱ་གཞུང་བཏང་ལ། ལྷག་མ ་དེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི ་བྱང་ཤར་མཚམས་ ཀེ སྟེགས ་བུའཾ་ འོག ་ཏུ་བཞག་ལ། རེ རེ་ཞེག་ཕྱིར་མི་བཏང་། དེ་ནས་ཡང་རང་ 
ཉེད་ སྐད ་ཅཾག ་དན་ པའི ་སོགས ་ཀེ་མཐར་ བླཟས་པ་ལ་འཇུག ཐུན་འཇོག་ཁར་ཨྱར་ལོ ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ རྱཾ་སོ གས་ཀྱི་མཐ ར། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས༔ སོགས་ཤོ་ ་ལོ་ཀ་གཅག་གིས་བསྟོད། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་སོགས་བྱ། དེ་ནས་བདག་བསྟེད། མདུན་བསྐྱེད་སོགས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པས་མ་བསླད་པར་མཉམ་པར་བཞག་གོ །བུན་བཞེ་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཐུན་བཞེ་ཀ་ལ་ཕྲིན་ལས་རེ་བཏང་ཐུབ་ན་རབ། མ་ཐུབ་ན་སྔ་ཐུན་ཡན་ལ་ཚར་གཅིག་དང་། ཐུན་གཞན་གསུམ་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་མ་ 
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༄༅། །གསུམ། བདག་གིས་དུས་གསུམ་མ་གསུམ་དེ་ནས། ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་པའི་སོགས་ཀྱི་མཐར་བཟླས་པ་བྱ། ཐུན་འཇོག་ཁའི་མཆོད་བསྟོད་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །བསྟེན་ཚད་དུས་བསྟེན་ཟླ་གཅིག་ 
བྱས་ནས་གྲངས་བསྟེན་ཡཾ ་གེ་དྲུག་མ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་གིས་ཆོག་པ་ཡང་། ཤིན་ཏུ་ཁྱེར་བདེ་བ་ཡིན། དེ་ནས་མཚམས་སོང་རྒྱུའི་སྔ་དྲོ་ཆོ་ག་སྔར་ལུགས་བཞེན་གནང་ནས། ལྷག་མའི་སྐབས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བསགས་པའི་ 
ཚོགས་ལྷག་རྣམས་ལ་ཆབ་བྲན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འཁོར་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཕྱི་ལ་བཏང་། དེ་ནས་འབུལ་གཏོར་གསུམ་ལ་ཆབ་དང་བདུད་རྩི་བྲན་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཆད་ཐོ་བཏང་ལ་ཐོག་ཁར་འབུལ། 

པད་གཏོར་རྣམས་བདུད་རྩིས་བཤལ་ལ་པད་གཏོར་གཅིག་ཏུ་བླག་ནས་ནས་འབྲུ་ཚོམ་གཅིག་བཏབ་ནས། རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་བསམ། ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་སོགས་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་དཀར་ 
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གཏོར་ཅུང་ཟད་གཅག་བསྒྲེལ་ནས། དེ་ལ་བདུད་རྩི་བྲན་ལ། ཧྲིཿ འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་མཛད་ནས། །དངོས་གྲུབ་སྣོལ་གྱི་བར་དང་། མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་བྱ། ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


གསལ་བཏབ་ལཿ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཡིག་འབྲུ་ཧྲེཿལ་སོགས། ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། སྣང་བ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ 
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མ། འཁོར་གཅོ་བོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་ཧྲིཿལ་ཐིམ། འ་ར་ལ་ཐིམ་ར་བཏགས་ཧ་ལ་ཐིམ། ཧ་གི་གུ། གི་གུ་མི་དམིགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། བདག་ལྟར་གསལ་བ་ཡང་། གོང་ལྟར་ཧྲིཿལ་ཡང་ར་བཏགར 
| གངའ་གཅང་ལབའར། ་བླ་འཇར། ཏགས་ཧལ་བམ། ཧབསུ། གསུམ་དམབག ཙདཔངསསབམ། བདག་རབ ། གངཏྟར་ཤཿ ཏགས། 


བ་ „<, བ་ བ་ བ་ ག བ་ „ „༨. ༢ བ „¬ བ་ „` བ་ བ་ བ་ ༢. ག་ བ་ ག བབ བ་ „` བ་ བ་ བ་ „¬ བ་ རཿ. བ་ „ ` བ་ བ་ བ་ བབ བ་ བ་ བ་ བ་ 
ལ། ཧ་བ། པུ་ལ། པ། པུ དམགས་པ ཆས བ་དབྱངས སབཐམ་པ ན། རྟག པར་ལྟ པའ མཐའ་ནས པསལ པའ། །ཡང་རང9ད་ཏྷ ལམ་ཧཿན། ཞག བསྒམ རཔ ན། ཆད མཐའ་པསལ པའ། །ཆད མཐའ་བསལ་པ 


༣ 


༣ 


ནི སྔགས་རྙིང་མའི་ཁྱད་ཆོས། གཞན་ལ་སྒྲ་མི་གྲག་གོ །སྔ་ཆོག་དེ་ལ། བུམ་ཆུ་ཁ་གསོས། གཏོར་མ་ཐམས་ཏད་ལ་སྐུ་གུ་རེ་བྲན་ནོ། །སྐྱུ་གུ་ལ་ཆབ་དང་བདུད་རྩི་ཡང་བྲན་ནོ། །བཟླས་པའི་སྒང་ལ་གཡལ་དང་ ¬ 
( སྤྲིད་པ་བྱུང་ན། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཆོར་བའི་གདམས་ངག་གི་གནད་ནི། གཡལ་ཡོང་གྲབས་བྱུང་ན་སོ་སྒྲེགས་ནས་སྣ་འབུད་སྦྲིད་པ་ཡོང་གྲབ་བྱུང་ན། སྣ་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མཉེད་པས། ཡོང་འཕྲོ་ལ་ " 


་འགྲོ་བ་མྱོང་བས་གླབ་བོ། །སྐབས་གསེང་འགྲོ་བའི་སྐབས་ལ་ཕྲེང་བ་མལ་དུ་ཚབ་ལ་འཇོག བསྟེན་པ་མ་གྲུབ་བར་ལ་ཁ་མི་འཁྲུ། སྟན་མི་དཀྲུགས། ངག་བཅད་ལ། ཁ་ལབ་དགོས་པ་བྱུང་ན་སོ་སྒྲེགས་དགོས་ 


ན། དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་ཐབས་མཐོང་ཆོག་མ་འདེ་ཡང་སྔགས་འཆང་ཡོ་ ལ་མོ་བས་སྦྱར་བ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། དད 
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༄༅༔ རབ་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ སྒྲོན་མ་ དྲུག་གི ་དང་པོ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་རབ་གནས་མཛད་པའི་དུས་སུ༔ སློབ་དཔོན་བྷོ་དྷི་སཏྭ་དང༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དངཿ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་དང་གསུམ་བཀའ་བགྲོས་མཛད་པས༔ རབ་ཏུ་གནས་པར་རྟེན་འབྲེ ལ་བཅུ་གསུམ་འཛོམས་དགོས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ནས་གསུངས༔ དེ་ཡང་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ༔ འབྱོར་བའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དག་པ༔ བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དང༔ རྫས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་དུས་བཟང་པོ་རྣམས་ཕྱིའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའོ༔ རླུ 
པ་དངཿ ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ༔ དོད་རྟགས་སྔོན་དུ་ཐོན་པ༔ ཆོ་ག་ཡན་ལག་ཚང་བ་རྣམས་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ༔ རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ལོན་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ནུས་པ༔ 


རྭང་སེམས་ལས ་སུ་རུང་ཞཾ ང་ དྭངས་ 
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ཁཿ 


༄༅༔ ནམ་ཕྲིན་ལས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་གཟུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནུས་པ་རྣམས་གསང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ལོ༔ འདྷ་རམས་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་ན་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རབ་གནས་ཞེས 
བྱ་འགྲུབ་པར་གསུངས༔ ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོན་བདག་ལ་རག་ཡུས་པས་རྗེ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་སྒྲིགས་ཤིག༔ ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སློབ་དཔོན་དང་ཆོ་ག་མཁན་པོ་ལ་རག་ལུས་པས་སློབ་དཔོན་བྷོ་དྷི་སཏྭས་ 


¬ „ˆ བ་ ༢༽.༨ བ་ ༡ ༠༡༨༠ བ་ ༨. བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ ༦ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨, བ་ ༡༡༩ བ་ བ་ བ་ ‹ ¬ „¬ བ་ « ༨ ¬༽ བ་ བ་ བ་ རར. ༤ „ཤ- བ་ 
སྒྲགས་ཤགཿ༔ གསང་པའ ཏན འབྲལ་ཡཤས མངན སུམ དུསུ པའནལ འབུར་པ་ལ་རག ལས་པསཿ༔ སྒབ དཔན པྨད་འཇུང་གནས གྱས་སྒྲག འཚལ་ལ༔ ཞས བཀའ་རྩལ་པསཿ༔ ས་སར ཏན་ཧང 


འབྲེལ་བ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ༔ བསམ་ཡས་ཀྱི་རབ་གནས་མཛད་པས་སྔ་དྲོ་དང༔ ཞག་དང་པོ་རླུང་རྒོད་པོ་དང་རྫི་བ་མེད་པ༔ ནམ་མཁའ་དངས་པ་ཉི་མ་དྲོ་བ་བྱུང་བ་ནི༔ རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག 
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པའི་རྟགས་སོ༔ ཉིན་གུང་དང༔ ཞག་བར་པར་ནམ་མཁར་ཞག་སྤྲིན་དང༔ འཇའ་ཚོན་དཀར་པོའི་རྭ་བ་འཁྲིགས་པ་ནི༔ སློབ་དཔོན་རྷོ་དྷི་སཏུའི་ཆོ་ 
གསུམ་པ་ལ་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་དུ་གྱུར་ཏེ༔ སྒྲ་དངའོད་ངོ་མཚར་ཅན་བྱི་རུགས་སྣུ་ཚོགས་སྣང་བཅ དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ལ་རིན་ པོ་ཆེ་སྣ 
དཱ 


ག རྣམ་ པར་དག་པའི་རྟགས་སོ༔ གུང་ཡོལ་ དངཿ ཆོ་ག་ཞག་ 
་ལྔའེ 


འ་ཆར་བབྲསཿ དབུས་ གཅང་ དུ་འབུ་ སྣ་ ལྔའི་ཆར་བབས༔ 


ངོ་ 


མངའ་ རིས་ དང་ཁམས་ སྤ་ཧར་ ཟིལ་ བུ་བབསཿ བསམ་པས་ ཀི་ལྟ་ ནམས་ གཡོ་ ཞིང་འགུལ་ ཕཔ དངཿ ལྷ་གཙོ་ ་བོ་ཐམས་ ཅཧད་ འཇུམ་ ཞིང་བཞད་ པ་དང་ཿ འཁོར་ པང ལོ ་ཉའི་ལྷ ཐ་ཿ་ གྱུག ཉིང་སྐད་ འདོན་ པ་ དངཿ ང 
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བཀ་ཤིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་དོ༔ དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་སམ༔ མཆོད་རྟེན་ཆུང་ཚད་རང་གི་མཐོ་གང་བཞེངས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ན༔ འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་སོ༔ ཆེ་བ་ཁྲུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཡད་པ་བཞངས་ཏ༔ རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ནཿ སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའ་སྐུ་བཞུགས་པའ་དྲུང་དུ་སྐྱཿ ཀྲ་བ༦མ་ཡའའབས་ངཔ་པ་ བ།ུ་ཞས་དངས་པཡའ་མན་བགན་ རྒྱུ་ཕྦྱར་བའ་དུས་སུ། བསམ་པ་ 
དང་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་དགོས༔ ལག་ལེན་གྱི་དུས་སུ༔ མཆུ་ཞེང་ཕྱག་ཚད་དང་ལྡན་པ་དགོས༔ རབ་ཏུ་གནས་པའ་ངོ་བོ་ལ༔ སློབ་དཔོན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་བཅལ་བའི་ཐབས་མེད་དེ༔ ཐེག་པ་ཆུང་ངུའཾ་ལམ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་རབ་གནས་བྱ་རུ་མི་རུང༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་རབ་གནས་བྱས་ན༔ འབྱུང་བ་བེམ་པོ་སྦྱོང་བ་ཙམ༔ སྔགས་སྤྱི་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་རབ་གནས་བྱས་ན༔ འདུན་པ་ 
ལྟ་རུ་བསྐྱེད་པ་ཙམ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་པའེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རབ་གནས་བྱས་ན༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ་ནུས་པ་ཙམ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རབ་གནས་བྱས་ན༔ དཔེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
ལ་གསོལ་བ་ཐེབས་པ་ལྟར༔ དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་རབ་གནས་གསོལ་བའེ་འདུན་པ་དངཿ རྟེན་འབྲེལ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་གང་བསམ་པ་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་ཏེ༔ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
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༄༅༔ དངཿ སྐུ་གཟུགས་ལ་བསྟེམས་པ་དངཿ༔ འདོད་པའི་ཡོ ན་ཏན་མ་གྲབ་གྱི་བར་དུ་བ ཞགས་པའི་རབ་གནས་ རླུང་ ཁུག་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅ ག་བར་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ མ་འོངས་པའི་དུས་ནཿ རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
ཆགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ༔ རབ་གནས་ཆེན་པོ་གཞི་ཡི་གནད༔ ཏིང་འཇིན་ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་གནད༔ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་གནད༔ གནད་གསུམ་འདུས་པ་རབ་གནས་ཀྱི་དོན༔ ཞེས་ 
༨བྱཏུ་གནས་ པའི་རྒྱུད་ ཞུས གསུངས་ པས་༔ དང་པོ་ ་རཔ་ གཞནས་ ཆེན པོའི་གཞིའི་གནད་བྱ་བ་ནཾ ནཿ ཐོག་ མ་ ༨ གཞི་ཊ ལཡང་ཆམ ལྟའན་ ་ྱེ་ དུསནཿ༔ ཧྱ ཡང་ཆ ཡིན ཁཔར་།ཁྱབ་ པ་་ དུ་གནས་ པ་ལཿ འཁོར་ འདས་ རྒྱབ་ ཀྱེས་ 


པའི་ དུསནཿ༔ རླུང་དང་རིག་ པ་ ཞམ་ མ།བཔའ་ གྲྱ་མགསའདྩྱ་ཡས། འཁོར་ འདུས་ གཉེས་ རྒྱབ ་ཀྱེས་ རཿ དེ་ལ ཕྱི་སྣོད ཀྱི་འཇིག་ རྟེནཿ ནང་བཅུད ཀྱི་སེམས་ཅན་ ལས་ ཀི་ རྒུད་དང་ཿ མ་ 'རིག་ པ་ དུངཿ ཞམ་ མ།པའ་ སྟོང 


པ་གསུམ་ལ་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་དངཿ༔ རིག་པ་དངཿ ནམ་མཁའ་དག་པའི་གདངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་དལ་བསྐྱེདཿ དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་གཞི་རླུ ཙ་པ རིག་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བའི་ 
ཆུ་རླུང་དལ་བའི་དུས་ན༔ རབ་ཊུགནས་པསྱསངཔསཿ༔ རབ་ཏུ་གནས་པ་ཆགས་པའ་གཞེ་བྱེད་དོ༔ གཞན་ཡང་སྲིད་པ་ཕྱི་ནང་གི་དངས་མའི་སྟེང་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིན་རྟེན་ 


༤༽ 
པ་ 
༤༩ 


གྱི་སྙིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ཡིན་པས་དེ་རྟེ ན་ལ་བཞུགས་པའམ ྷ བཀུས་པས་རབ་གནས་ཆགས་པའི་གཞི་བྱེད་དོ༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སྟིང་པོ་རང་རང་གི་སྟིང་གི་དབུས་ན་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡོད་དེ༔ དེའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྩལ་གང་ ཟག་ ལ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ ཤར་ཿ ་བའི་དུས་ནཿ དགེ་བ་བྱས་པས་རབ ཏུ་གནས་ པའི་གཞེ བྱིད་ དོཿ སྲི སྲཾད་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་དངས་མ་སྟིང་པོ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡི ན་ཏེ༔ ཚེས་གསུམ ་གྱི་ཉི་མ་རྩེ་དྲོས་ལ༔ 
ཉེ་མ་ དང་ཟླ་བ་ རང་གི ་གནས་ལ་འཆར་བསཿ དེའེ་དུས་སུ་རབ་གནས་བྱ༔ ཚེས་ །བརྒྱུད ཀྱི་ཉིན་གུང་ལ་ ཉི ཟླ་ གཉིས་ང པོ་ རང་གི ་གནས་ ལ་འཆར་བས་དེའི་དུས་རབ་གནས་བྱ༔ ཚེས་བཅུའི་གུང་ཡོལ་བ་ལ༔ རང་གི 
ནས་ལ་ཉེ་ཟླ་ ་གཉིས་ འཆར་བས་ དེའི་ཚེ ་རབ་ གནས་ བྱས་ན༔ རབ བ་གནས་ རང བཞན་ ་ཀྱིས་ ཆགས་ པས་ གཞེ རུ་འགྱུར་ རོཿ གཉིས་ པ་ ཏིང་འཛིན ཟུང་འཇུག་ ལམ་གྱི ་གནད་: བྱ་བ་ ནིཿ སློབ་དཔོན་དེའི་ཏིང་ 'འཛིན་ ཁུད་པར་ 
ཡིན་ཏེ་སྣང་བ་ སྟོང་པར་ རྟོགས༔ སྟོང་པ ་སྣང་བར རྟོགས༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་ཿ མེད་ དུ་རྟོགས༔ སྟེང རླུང་འོག ཏུ་འདྲེངསཿ འོག་རླུང་སྟེང་དུ་འདྲེངས༔ ཆོས་ཉིད་གཡོ་བ་ མེད་ང པའི་ཏིང་འཛིན་དངཿ ཡེ ཤིས་ རང་སྣང་གི་ 
ཏང་ངེ་འཛིན་དངཿ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༔ དེ་ལྟར་དགོངས་པ་ལོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ 
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༄༅༔ བསམ་གཏན་རྩེ་གཅིག་གི་དགོངས་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ༔ སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པས༔ མངོན་སུམ་དུ་འབྱོན་པར་གསུངས་པས༔ རླུང་ཁུག་པ་ཉེར་གཅིག་གི་བར་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ 
ཡེངས་བར་བྱས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ལ་རྟེན་ལ་བསྟིམ་མོ༔ གསུམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་གནད་བྱ་བ་ནི༔ རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པ་དང༔ རང་ལ་གནས་ 


༨ ༨༤ ༨ 


པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཤེས་པ་དངཿ འབྲས་བུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་གཅག་ཅང་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཡ ན་པས༔ ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ 


༨ ༨ 


གྲིས༔ རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་རབ་གནས་འགྲུབ་བོ༔ དེ་ཡང་རབ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་དེ་ཕྱི་གཟུགས་ཕུང་པོ་ཡིན་པ་ལ༔ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ 
ཤིས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ་པ་དེ་གཟུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་བཅུག་པ་དང་འདྲ་སྟེ༔ དེའེ་དོན་མ་ཤེས་ན་རབ་གནས་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ༔ གེགས་སུ་ཀྱུར་ན་འབྱུང་པོ་ཆགས་པའང་སྲིད་དོ༔ མདོར་ན་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ 


^༽ ~= ༨༤ ༤༦༽ ༨ ༨ ^ ༨ ༨ ༨ ༤ ༨༤ ༦༤༽ ༩༤ ༨ ༢ ༦༤ ༤༨ ༤ 5༨༤ ༨༤ ༤༦༽ ༨༩༤ ༨ 
ཏུམསྱུར་པའན བ་དཔན་གྱས་ཡ་ཤས་པ་སྦྱན་དྲངས་མ་ནུས༔ དབྱུངས་དང་ཡཤ ས་མ་རྟགསཿ༔ ཆས་ཉད་མངན་སུམམ མཐ ང་ནཿ རང་བཞན་ཆུན་སུསྨ་བྲབ་པའ་དྲྭ་། ལ་འཁབར་ང་མ འཛ ད་པས་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པའ་ 
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རབ་གནས་མི་ཤེས་སོཿ དམིགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས༔ དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་མས༔ གནོད་སྦྱིན་གནས་ན་བཀུག་ཅིང་བསྟིམ་པར་ནུས་ན༔ གཞན་ཆོ་གའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གྭ་བུ་རུ་མི་རུང་སྟེ༔ ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ༔ ཞིབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ 


ˆ 


མའེ་དུས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རབ་གནས་ལེགས་པར་ཆགས་པའི་ཐབས་གསུང་དུ་གསོལཞེས་ཞུས་སོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་གསུངས་པ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་གསོན་ཅིག༔ སྦྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ 


སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱོན་ནས༔ གནས་དང་རྟེན་ལ་རབ་གནས་མཛད་པའི་ས་སྣ་དངཿ༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫས་བླངས༔ ལྷོ་འཛམ་བུ་གླེང་ན་སྤྲལ་སྐུ་འབྱོན་པའི་གནས་བརྒྱད་ཡོད་དེ༔ རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ༔ སིང་ག་ལ་ 
ལཱའི་ཡུལ༔ ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ༔ ཁ་ཆེའི་ཡུལ༔ ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ༔ བལ་པོའི་ཡུལ༔ ལེའི་ཡུལ་དང་བརྒྱད་ན་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གནས་ཆེན་པོ་རེ་རེ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རེ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་རྡོའམ་ཤིང་སྣ་རེ་བླངས་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་གཞུགས་ན་རབ་གནས་ངེས་པར་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དབུས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་འབབ་པའི་འོག་ནས༔ རིན་ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༤ 


བར ནི་རོ་༩ཀ༤་ལྔོ་ར་རེར༡ལ།༡ཀ།ཀར།༦ 3. 
ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཌྱཾ 


ཡི་ཡུལཿ ས་ 
་རེཿ རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ རེ་རེ་ཡོད་ 
པོ་ཆེའི་ས་རྡོ་བླངས་ནས་ 
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༄༅༔ གཞུགས་ན་ཡང་རབ་གནས་ཆགས་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ༔ དབུས་གཙང་ན་ར་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་དངཿ དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་རབ་གནས་ངེས་པར་ཆགས་པའི་རྟེན་ཡི ན་པསཿ འདེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ས་རྡོ་བླངས་ནས་ནང་དུ་བཅུག་ན༔ རབ་གནས་ངེས་པར་ཆགས་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ༔ གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཐོང་བའམ༔ ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ 


ཆགས་ཏེ༔ཿ སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་བྱས་ན་རབ་གནས་ངེས་པར་ཆགས་པའ་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཞེབ་པར་རིན་ཆེན་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་དུ་ལྟོས་ཤེག༔ བུ། ར་པ དླ་འཇུང་གནས་ལ༔ མངའ་བདག་ཆེན་པོས་རིན་ 


ཆེན་སྤུངས་པའི་མཁལ་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་པ༔ མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྐེད་ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོའི་ནང་དུ་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་བདག་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ལ་བཅོལ་ལོ༔ གུ་ཡ༔ 


ˆ 


ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་ན༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ༔ དེའི་སྐེད་ནས་མཛོད་བཞེ་ 
འདུས་པའི་གཏེར་ཡོད་པ་ལ༔ ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ནས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཞུགས་པ་ལ༔ འདི་འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
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༣ 


༣ 


༦ 
༡༽ 
ཟེ 

ཤྭ 
༧ 

“ཟླ 

༦ 

༡3 

༧ 

3 

༽ ཟས 

༧༢ 


¥ 





རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞུས་ལན་དུ་གསུངས་པའི་ལེ 


༩༩༧ ༢༠རྐ་ཁ་ 


འརུགས་སཿ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦྔབ་སྒྲད 


ར་ འེ 
(ངེ 
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༄༅༔ འཛགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྲེག་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 





༣ ༣ 


¡÷6  ¡});. ©]. 15 <8 


༽༄༄9ཌྷ ངེ ོ་བོ། = བ1 རྔ * ༡༤ { „་༽ པད ཿ ཌུ  ༼ „.༨ ་'ཆེ་ བྱ „༨ ༠༡ཀ:༨¬།་=(;་- ༨ „¬. .འ བྱ ..-_ འའ ༤ ཧཀ༽༠༩༥ .༨ ༤ ༤༦༥༧ བེ 
༦ ཅིམ 1.£ན བྷ འཕཛགས་པ་བགས་ར་ཆན་པ་ལརུག་འ ལ་ཡ བགང་ཞག འདས ཡུང་པ སྦྱང་བའ་རམ་པནཿ བསྲག །ཁང་ཆ ཆུང་རགས་པས་བཏུགས༔ འབ།ཏུདའ པའམཿ རག་པ གང 
༨༤༨ ༤༨༽ ༨༤ ༤༨ 


བདེར་བྱ༔ བར་དུ་ཤིང་རྩེ་མའི་འཕྲུལ་མིག་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ༔ སྟེང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་སུ་བརྩིགས་ལ༔ རོ་དེ་ཉིད་སྤོས་ཆུས་དག་པར་བཀྲས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བྲབ་ཅང་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱའོ༔ 


རོ་གནས་དྲུག་དུ་སྦྱོང་བའི་སྔགས་དྲུག་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་པས༔ སྡེག་སྒྲིབ་དག་པར་ཀྱུར་ཅག་བྲེས་ལ་བཏགས༔ གཞུང་བཞིན་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ལ་བསྟེམ༔ ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་ 
གཤེད་བསྐྲད་པར་བྱའོ༔ དལ་དུ་ག ཞུང་བཞིན་བྱའོ༔ ངོ་སྤྲོད་དང་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ༔ བསྲེག་ཁང་དུ་གཞུག༔ ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་དཀར་པོ་ཁ་རན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི༔ བབས་ཀྱི་ 
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8 


])¡; 


༽༄༠ ཧིབ (༡ = ༡ །"༠༄་ ཤོ་པ་།" ཀ་བ" ནབ ¬ - 
༦9 ༔ཿྱཾ ཕྱ་རོལ་དུ་དལ་བྲ༔ འོམ་ཅན་གྱཾ་ཤེང་ངམཿ 


ཤིང་ཁམས་ བསུམ ་སེམས་ ཤན་ ཀྱི་ཉོན་ མོངས་ དུག་ གསུམ་ ཞེ ་པར་དྱས་ ཏེཿ དེའེ་དབུས་ སྲ་རཾ་ ལར་མེ་ འོད་ དཀར་ ལོ་ འཕྲོས་ པས་ རང་བཞེན་ གྱི་ འབར་བར་བསམ་ སྟེ༔ རེ ་སྦར་ བ་ནི༔ རཾཿ ཚེ་འདྲས་ཉོཿ ཉན 


ཡམ་ཤིང་ཅི་འབྱོར་བ་བརྩིགས༔ དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་བདག་གི་གཡས་སུ་བཞག༔ ཞབས་བསེལ་བསང་གཏོར་མར་དང་དགང་གཟར་ 
དགུང་ བླུགས ་བདག་ གཾ ་མདུན དུ་བཞག༔ བཟེད་ཛ ལོར་ དང་ མཆོད་ གཡོག་ པ་མདུན ་གྱི་ ་གཡས་ ་སུ་བཞག༔ ཟས་རྣ ཚོགས ་ཀྱང་ བཤམས ་ལཔར་ བྱའོ༔ དེ་ནས་མཆོད་ རྫས་རྣམས་བསངས་ སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ 
པ་ནིཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཞེས་ལན་ གསུམ་གྱིས་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩེ ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཐབ ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་( འཕྲོས་པས་ ཚེ་འདས་ ཀྱི་སྡིག སྒྲིབ་ སྦྱངས་ 
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ནཾ བཞ ་ཡི་མེ་ར ཨོཾ ཨོ་བྲར་ཛ་ལ་རཾ་རཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་མེ་སྐར་ལ༔ ཐབ་ ཁུང་དུ་སྣ ཚོགས ་པདྨའི་ལྟེ ་ཁ་ལ་ར ་དཀར་ ལོ་ལས་ གུ ནྡིར་ གྱུར༔ 
ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ང པཿ གླུནྡེ དང་ བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ༔ གསུས་པ་ཆེ་བ༔ རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ༔ 
མདོག་ དཀར་ མོ་ ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པཿ ལྕགས་ ཀྱུ་དང་བགྲང་: ཕྲེང་འཛིན པ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ རྒྱན་ གོས་ ཐམས་ཅད་ དཀར་ 
ཤྲ དད་པ་ དང་ན དམ་ ཚིག་ གིསཿ ཚུར་ གཤེགས ་ཚུར་བྱོ: ཕྱན་དྲང་ སྲོང་མཆོག༔ རང་གི དམ་ 


༣ 





༧ 6 


¡6 


མོངས་དུག་ གསུམ་ ཕུང་པོ་ལ༔ འཕགས་པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་མེ་སླར་རོ༔ ཚེ་འདས ཉོན་ཿ ་མོངས་དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་ལ༔ འཕགས་པའི་ཡེ ཡི་ཤེས་ ལྔ་ཡི་མེ་སྤར་རོ༔ ཚེ་འདས་འབྱུང་བ་བཞེ་ཡི་བུད ཤང་ལཿ 


ཚིག་ཚུལ་ པ་བཞིན ་དུ༔ འབར ་བའི གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལཿ 
ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ སྟཾཿ དེ་ནས་བཞུགས་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ གཟི ་བརིད་འབར་བ་མེ་ཡི ་ལྷ༔ འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་མཛད ་ཧིངཿ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ པའིཿ 


ཡི་ཤེས་སྒོ་ 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས༔ མེ་ལྟ་སྭ་བ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
ཚངས་པའི་སྐུད་པ་སེ་རལ་ཁར་བཅིངས་ཏེ༔ འགྱིང་བག་ཏུ་བཞུགས་པ༔ ཡུམ་སྐུ་ 
པོཿ བ་སྤུའི་ བུ་ག་ནས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབ་པར བསྐྱེད ལ༔ སྤྱན་དྲངས་པ་ ནི ཧཾཿ 
ཨོཾ་ཨགྷེ་དྷེ་ཝ་ཧྲིཿ ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱཀ་རུཌི་ཀ་དྲཾ་ཤ་ 
འབར་བའི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
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༄༅༔ ༔ཇྡ་ཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་དོརཿ པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམ་ཚིག་དགོངསཿ གཟི་བརིད་ཆེ་ 
ཞེང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན༔ ཁྱེད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏཱཾ་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏཱཱ་ཧོ༔ དེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཨག་ནེའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང༔ ཚེ་འདས་ཉོན་མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་སླད་དུ༔ སྐུ་གསུང་ 


༨ ༤ ^ ༨༧༤ ༠༤ རེ ༢ ¬ ༨ ༢༽ ༨ ༢༽ ༨ ༦ = ༨ ༢ ༨ ༨༧༤ ༨༩༤ ༨ ༦༽ ༨༤ ༨༧༩༤ 
ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འད་གསོལ་བས༔ མ་གཙང་སྐྱོན་གྱི་དྲ་མ་དག་གྱུར་ཅག༔ ཨོ་ཨག་ནེ་ཡེ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཾ་ཡ ཧཾཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲ་ཆབ་དངཿ༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ 
ལ་སོགས་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཨོ་བཛྲ་པུའྤེ་ དྷ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྫྷེ་ནེ་ཝཾ་ཏྱ་ཤཔྟ་ཨཱཿཱཾ དེ་ནས་དགང་གཟར་ནང་དུ་ཧཱུ་དང༔ བླུགས་གཟར་ནང་དུ་ཛཿབསམ་སྟེ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པས་བསྲེག་རྫས་ཀུན་སྔགས་དང་བཅས་པས་འབུལ་བ་ནི་ཀུན་ལ་འགྲེའོ༔ ཨོཾ 

ཀེ་ས་ར ད་ར ར།༥འེ་ར།ར རེ་རལ ༡! ཤོ་བྲར་ ༡༡ ཤང ༩ ཤཾ་ང་དྲ་ར་བཛ་ཕེ་ར་བ་ཀ་པ་ར་དཿ ངེ་ལང་བཟོང་ལ་ཉིལ་འ་འཔལ་ཿ ཀར།་་།"འེ རཔ ངར་པ་འབྲལཿ ནང།€ རའོ སོ་པ་འབྲལཿ ལོར ་ 
ཨགྣ་ཡཾ་དྷེ་ཝ་ཤཱ་སཾ་པ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་སྐད་བརྡད་ལ་ཞ་ཟན་འབུལ༔ སྤར་པ་པ་དྷ་ཧན་བྲ་ཡ ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་སྐད་བརྗོད་ལ་ཏེལ་འབྲུ་འབུལ བྲ་ཨ་ཡུ༩་སྭཱ་ཧཱཿ དུར་བ་འབུལ བྲར་པྱུང་ཡ སཱ་ཧཱ༔ འབྲས་སེ་བ་འབུལ༔ ཨ་ཨ 


དྲ་ཏེ་ ་ཧ་ཡེ་ 'འྱ ཀུ་ཤ་འབུལ༔ བརྲ་བི་ཛ་ཡེ་ 'ཧ༔ ལག་འབྲས་འབུལ༔ མ་ «=. ་ཡྲེ་ 'ཧ༔ ནས་ཆན་འབུལ༔ མ་ ་ར།་ཡེ་ལ།་ 'ཧ༔ འབྲས་ཆན་འབུལ༔ བྲ་ རྭ་མ་རཾ་ཡེ་ "རད གྲོ་ཆན་འབུལ༔ བརྲ་ཛཱ་ ་[ན། ་ཡྲེ་ "ཏྟ 
ཧྷཉཡཧཱྭ ལྭ ཧྷཏཤཡཧཾཾ ཤཱསཔ་ལྷག་ྭ ཧྷ ལཾ རྟུན་ཨཏྣ་ཡ་ཧྭཱ་ཧཱ 


359 


༨ ` ༨ 






སྔགས་ག སུངས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉེ ས་མེད་པའིཿ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཁྱེད་ ་ལ་བསྟོད༔ སྡིགསྒྲབ་སྦྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བྲར་ཨྣ་ཡེ་ཧཱཾ་ཛཿ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་ག ཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐབ་ཁུང་ཀུ་ཤས་ ལན་གསུམ་བསངས་ 
?ཐཱ། ལཿ དམ་ཆིག་མེ་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་བསྐྱེད༔ སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་རྗེས་སུ༔ ཧཱཿ འཕགས་ པ་ཐུགས ་རྡཾ ་ཆེན ་ལོ་ལ༔ དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ མཆོད་ པ་འབུལཿ ཚེ་ འདས་ ལུས་ 'ངག་ཿ ཡིད་ གསུམ་; གྱི༔ ལས་ ངན་ 


ཟླ, དྲེབ སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་ དོང་ནས་ སྤྲུག་ཏུ་གསོལ༔ རིགས ཧུབ་ སྱ་སོ ་བཅད་དུ་གསོལ༔ སྔགས་མཆོད་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཧཱིཿ འཕགས་པ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ 


ཡམ་ཤིང་འབུལ༔ གྲངས་ནི་གསུམ་མམ༔ ལྔའམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་གང་འགྲུབ་འབུལ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའེ་ 
དབང་གིས་སྐུར་སྤྲལ་པ༔ རིག་པའི་བཅུད་ལྡན་གླུནྡེ་བསྣམས༔ ཉོན་མོངས་བསྲེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ༔ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད༔ མངོན་ཤིེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན༔ བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ཅཾང་རིག་ 


ཚ་འདས་ཞེ ཞ སྡང་ལས་ དབང་གིཿ༔ དམྱལ་ བའི་ སྡུག་ བྣམལ་ སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ འཕགས་ པ་ ཞནམ་ མ།པའ་ མཛོད་ཆེ ཆན་ (ལཱ དངོས་ཿ ཚེ་འདས་སེ སར་ སྣའེ་ ལས་ར ཡི་ དྭགས་ སྡུག་ བསྔལ་ར ཧཱཿ འཛགས རཔ ་སེང་གེ དམ་ 
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༄༅ ༔བརྟན་ལ༔ དངོས་ཿ ཚེ་འདས་གཏེ་མུག་ཿ བྱོལ་སོང་ཌ ཧཿ འཕགས་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གི་ལ༔ དངོས་ཿ ཚེ་འདས་འདོད་ཆགས་ཿ མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཿ ཧཱཿ འཕགས་པ་ཐགས་བཟང་རིས་མཆོག་ལ༔ དངོོས་ར ཚེ་ 
འདས་ཕྲག་དོག་ལས་ཿ འཐབ་རྩོད་ལྷ་མིན་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོངས༔ ཧཱཿ འཕགས་པ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ༔ དངོས་ཿ ཚེ་འདས་ང་རྒྱལ་རྣམ་སྨིན་གྱི༔ འཕོ་ལྟུང་ལྷ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཿ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ལ༔ 


དངོས་ ཚེ་འདས་མངོན་ཞེན་བག་ཆགས་ཀྱིསཿ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོངས༔ རང་རང་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ བསྟོད་པ་བྱ་ཞིང་ལྷག་ཆད་བསྐང༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཱཾ་ཞེས་ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་བཀུག་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ མི་དགེ་བཅུ་སྐངས་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད༔ དགེ་བཅུ་སྤྱོད་པའི་མགོན་པོ་རྣམས༔ ཕུལ་བའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ ཚེ་འདས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་དྲོངས༔ ཞེས་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་རིམ་ 


` 


པས་འབུལ༔ ཚེ་འདས་ངན་སོང་གི ་གནས་ནས་དྲངས་ཏེཿ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་བསྟན་དུ་ག སོལ ཌྷ དེ་ནས་བཟོ ད་གསོལ་བྱ་ཞིང༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ད་ན ས་བསྲེག་ རྫས་ལྷག་མ་ཀུན༔ མི ་ལྷ་ ཉིད་ལ་ མཆོད་ པར་འབུལ༔ གོང་གི་སྔགས་ 
ཀྱིས་རྒྱས་པར་འབུལ༔ ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་མེའི་བདག་ཉིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མེའི་རང་བཞེན༔ ཨགྟེ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ ཀྱས་ཚེ་འདས་འདིའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི༔ སྡེག་ 
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ཡེ་ཤེར།་ཀི་ཚོགས་ཆེན་ལོ་ཚྫོགས་ནས་མུར་དྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་དས་ཀི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་མཛད་ད་གསོལ༔ ཞེས་ 
གས་ཆེན་པོ་རྫོགས་ནས་མུར་དུ་རྣ ད་མཁུན རྒྱས་རྱག དདུགསལཿ༔ 





པ་དང་སྒྲེབ་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད ་སྦྱངས་པ་དང༔ བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
བརྗོད་མི མེ་ཏོག་ དོརཿ མེ་ལྷའི་དམ་ཚིག་པ་བདག་གི་སྟིང་གར་བསྡུ༔ རུས་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཚ་ཚ་བཏབ༔ ལས་མཐའ་བསྡུ༔ ཐལ་བ ཆུ་ལ་སྦྱངཿ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སྤྱི་མ ཐུན་བྱ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྲེག་ཐབས་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་ཐབས་ཐུགས་རྗེས་བརྟག་ཐབས་རྫོགས་སོཿ ས་མ་ཡ 
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༄༅། །ཐེག་པ ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། དོ 





¥ 


དེད 


པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷའི་ལུགས་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞེ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་གཞི་བཅའ་བ་ནི། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་ཁང་ 
རྒྱན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མས་མཛེས་པར་བརྒྱན། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའེ་སྐུ་གཟུགས་སོགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པའི་རྫས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཏོར་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཤམས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཁྲི་ 


སྟན་བཟང་པོ་ལ་འདུག་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས 
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༄༅། །བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པས་འདེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འཾ་སྐོལ་རྣམས་ 


ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གེ་བདེ་བ་དམ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། 


རྙེད་པར་དཀའ་བ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད། མཇལ་བར་དཀའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་འདམ་ག་རང་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་འདེར་དལ་འབྱོར་ལ་སྟིང་པོ་ལོན་པ་ཞེག་ཅཾ་ནས་ཀྱང་འབད་དགོས་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། རྒྱ་མཚོ་གཅིག་གནས་ 
གཉའ་ཤིང་བུ་ག་དང་། །རུས་སྦལ་འཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས། །མེ་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་དབང་གིས། །དམ་ཆོས་སྐྱད་པས་དེ་འབྲས་མཆཾས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ཤཾང་། དམ་པའེ་ 
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སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཕྱིན་འདོད་པ་དང་། །བདེ་བའི་མཐར་ཡང་འགྲོ་འདོད་པས། །དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ནེ་བློ་བརྟན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པ་ལའང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
བཞེས་དབུ་མ་ལུགས་སྲུ་གགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ། མགོན་པོ་བྱམས་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེ ད་སྐུ་མཆེད་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཅནྲ་ པྱ 
གོ་མི་དང་། ཇོ་བོ་ཨ་ཏཾ་ཤ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སེམས་ཅམ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདེར་སྔ་མ་བཞེན་དུ་སྒྲབ་པར་བགྱིད་པས། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྡོམ་པ་ལེན་པའེ་ཚུལ། བར་དུ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་ པེ 
བའི་ཚུལ། མཐར་ཞམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའེ་ཚུལ། སྡོམ་པའེ་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ། གང་གིས་ལེན་པའི་གང་ཟག ཛི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དངོས་ 

འོ། །དང་པོ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བྱང་སྡོམ་འབོགས་པ་དང་བསླབ་བྱ་ལ་དཀྲི་མཁས་ཤིང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
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༄༅༔ ཿམི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
མི་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུགས་འདིས་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་ལེན་པ་དང་། ཉམས་པ་གསོ་བ་གཉིས་ཀ་སློབ་དཔོན་མ་འབྱོར་ན་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བླངས་པས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། 

གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་བརྡ་ཤེས་ཤིང་སྡོམ་པ་ལེན་འདོད་ཡོད་པ་ཀུན་ལ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་། ཁུད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་རྟོགས་ 
ཤིང་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་ཞེག་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་སྒྱོར་བ་དངོས་གཞེ་ 
་སྟེ། གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བློ་བཅོས་པ། ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཚོགས་བསགས་ 


༨༩༤ >= 


རྗེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ལ་བཞ 
2 ༡༤༡༤༠༧ཀ། ཀ་ར་ཀ ༠2༠༡" པབ ཀ་ཤ" རོ་༡ཀ་༡ཀྲཔ་ར་ཁ།། འ༡༢༠པླ།༡༤༠ ང་ར ི་བ། ཤག ་ཤ་ཤ།" ལེར! བ ཀར ‹།༽ ༡༡༡༤ =༡༽ཀ་ ཡི་བར ཀ་ར་ཀ་ར ཛ་ ༠༡༡༤ - ༨ ->༧༩་ང >. 
པའོ།། ༈དང་པོ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའ་མཐའ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ། ཞེ་བ་མྱང་འདས་ཀྱེ་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པ། མཐའ་གཉས་སྤངས་པའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་གསུམ་གྱཾ། དང་པོ་ན་ཚེ 
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འདིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ ར་མི་རྟག་པ་དང་། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་འཁོར་བ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམི གསྭ་ནམས་དན་པར་བྱ་སྟེ། དན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ 
དམུལ་ མེས་ ཉམས། །ཡི དྭགས བཀྲེས་ཤིང་སྐོ་ མས་པས་ཉམས། །དུད་; འགྲོ །གཅིག་ ལ་ གཅིག་ ཟས་ཉམས། དམི རྣམས ་འཚོ་བ་ཐུང་བྲས ཉམས། །ལྟ་རྣམས་བག ་མེད་པ་ཡིས་ ཉམས། །འཁོར་ བ་ཁབ་ ཀྱི་རྩེ་ཚམ་ལ། ། 


བདེ་བ་ ནམ་ ཡང་ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ པས་ན་ཚུལ་དེ དེའི་ཕྱིར་བཤེས་སྤྲིང་དུ། །མགོའམ གོས་ལ་ གློ བུར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་བཟློག་ཕྱིར་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་མེད་ པར་བཀྱིད་སླད་འབད་འཚལ 
ཏེ་། །འདི ་ལས་ཆེས་ མཆོག་ དགོས་པ་གཞན་མ་ མཆས། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ 'ལྟར་ འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ འབུང་ཊ ཞེང་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་ ཆེན ་པོས་ བློ་ཁོ ལ་པར་ བྱའོ །གཉེས་པ་ནེ། ཞེ་བའི་བདེ་བ་ལ་ 
ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམས་པ་སྟེ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་པས། དེ་སྤངས་ནས་རང་ཉིད་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ 


ནམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་གཞན་དོན་མི་ནུས་ལ། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་བྱས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མེ་བྱེད་པར་རང་ཉིད་ཞེ་བདེ་བསྒྲབ་པ་ནཾ་དྲིན་མི་ཤེས་པར 
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༄༅༔ ཐབྲེལ་མེད་པའི་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོང་དུ་ཆུད་འགྱུར་བ། །ཀློང་གི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པས་དེ་བོར་ནས། །གལ་ 


ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་བས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། གཞན་དོན་བོར་ནས་རང་ཉེད་གཅིག་པུ་ཞེ་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྤང་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་ 


༨ ༨༤ ༨ 


པའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པ་སྟེ། འོ་ན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ཡེན་པས་སྤང་དགོས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་དེ་ཡང་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་ན། ཅེ་ཞེག་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
སྙམ་ན། མགོན་པོ་བྱམས་པས། བདག་སྲེད་མ་ལུས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསལ་ནས། །སེམས་ཅན་སྲེད་ཕྱིར་བརྩེ་ལྡན་ཞེང་ཐོབ་མིན། །དེ་ལྟར་བློ་རྩེ་བྱང་ཆུབ་ཐབས་བརྟེན་ནས། །འཕགས་པ་འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་མི་ 


༨༨ ༨༤ 


ཞེ བེ བ་ བ བ་ ¬ བ «= >, བ་ རོ བ་ ༢. བ་ „<¬, ༨ བ་ བ་ ག བ བ་ བ་ བ བ་ ༢. བ་ „¬, བ ༢. བ་ „. བ་ ག 4 བ་ ༢. བ « ༡༨༨ བ་ རར. བ་ 
འག། །ཞས་གསུངསངཔ་རྟར་ཤས་རབ ཚན་པས་འཁབར་པའ་མཐའ་ལམ་གནས། སྣང་རྡ་ཆན་པས་ཉྱངན ལས་འདས་པའམཐའ་ལམ་གནས་པའ་ཧུང་ཅུ་པབན་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའ་སངས རྒྱས ཡན་ལ། ད་ཐང 


ན་རང་དོན་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན། གཞན་དོན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ཉིད་འཐོབ་བྱ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ནཾ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། །དེ་བཞེན་འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་མེད་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་འདེ་དག་ཀུན་ཏུ་ག་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི 


སྤྲོ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ན་ལམ་འདེའི་གཞི་ཡིན་པས་རྒྱས་བསྡུས་ཅཾ་རིགས་པས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ངེས་སུ་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྟེ། སློབ 
དཔོན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་མཆྫལ་ཕུལ་ལ། བདག་ཅག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྟམ་པའེ་འདུན་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅག སློབ་དཔོན་དགོངས་ 


སུ་གསོལ། རིགས་ཀྱི་བུ་བདག་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པུའེ་ལམ་སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ 


གདབ་བོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཀྱི་བདག་ཉེད། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་དང་རྟོགས་པ། དགེ་འདུན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ 
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༄༅༔ ༔ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཡེན། དུས་སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར། རྒྱུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ངོ་བོ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས། དེ་ཐོབ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རག་ལས་པས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཁྱེན་སྟམ་པའི་དད་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐོ་ནས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅཾག ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོང་སུ་གསོལ། རང་རང་གི་མིང་ 
ནས་བརྗོད་ལ། བདག་མིང་འད་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆཾས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི ད །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞེན་ 
སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེང་ཕྱིན་ཆད་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ལམ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་བཟུང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པ་ལ་བློ་བརྟན་པར་ 
མཛོད བཞེ་པ་ནི། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེའེ་ཁྲི ་སྙན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ལ་འཁོར་ 


མམསསཆས། 
་ 
༤༩) 


ཉེ་བའི་སྲས་བ རྐྱད་ལ་སོགས་པ ས་བསྐོ་ ར་བས་གཙོ་ བྱས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཕུང་གཏེབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ ར་བསམ་ནས། དེ་དག་གི ཞབས་ ཀི་རྡུལ་ ཛྲ ་རབ་རེ་རེ་ 
ལའང་། རང་གི་ལུས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲལ། མ།འ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ་ནས་གནས་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པའེ་ཕྱག་དང་བཅས་པས་འདེའེ་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད་ཅིག ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡཾ་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའཾ་ ; 
སྒྣོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞེང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །རྡུལ་གཅཾག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། པ 
སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗེད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་བྱ། འདེ་ནཾ་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཕྱག་འཚོལ་བའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ནས་རང་ 


ཾ‰ ༄ 
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ཌཱ ༄༅༔ ༔གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པ། ངོ་བོ་ 


བཟང་ཞིང་དགེ་བ། དུས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་མོས་ལ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་ 
བྱུགས་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྐྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། བཀོད་ 


པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྐྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནཾ་མཆོད་པར་བཀྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྦྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་ 


༨༩༧ རད རྐ 


གེས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བཀགྱི། །འདེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟེ་མཆོད་པའེ་ཡན་ལག་གོ །དེ་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་སྡེག་ལྟུང་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དུག་ 
9 འཐུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་སྣམ་པའི་སྡོམ་སེམས་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་སྟམ་ནས་ 
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བཤགས་པར་སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་མོས་ནས་འདེའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནཾ། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞེན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ 
ཅ་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །འདི་ནི་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་སྟེ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ནས་འཕགས་པ་དང་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་ 


བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཡི་རངས་བའི་བློ་བསྐྱེད་ལ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ 


ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རངས། །འདི་ནི་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་ཕོ་སྟེ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བའི་ཡན་ལག་གོ །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གང་དག་གདུལ་བྱའི 


རྐྱེན་དབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ་སྟམ་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའེ 
འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །འདེ་ནེ་གཏེ་མུག་གི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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ཌ' ༄ ༔བསྐོར་བའི་ཡན་ལག་གོ །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དཀོན་པའི་འདུ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པའེ་བསམ་པས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མུ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞེང་བདེ་བའི་ཕྱིར། བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ 
རླ ཐ་བྲབ་ས་པ་དང། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བཀྱི། །འདི་ནི་ལོག་ལྟའི་གཉེན་པོ་སྟེ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་མཚོན་ཏེ་བདག་གཞན་ རུ 
༦ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། “ 
མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་ཡེ། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གེས་ཅཾ་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གེས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོ་སྟེ་བསྔོ་བའི་ཡན་ 
ལག་གོ །དེ་དག་གིས་ནཾ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། དམ་བཅའ་བ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ན། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕ་མར་གྱུར་པའི་དྲིན་ 


¥ 
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ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་འདི་དག་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཟིར་ཏེ་འདུག་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་བསལ་ཞིང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ཡུས་དང་ལོངས་སྟྱོད་དགེ 
རྩ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་གི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འཕངས་པ་མེད་པར་གཏོང་ཞིང་། དཀའ་སྐྱད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞེང་སྤྲོ་བས་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག ལུས་དང་དེ་ 


བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །འཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ། །ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟག་པར 


ཡང་། །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡེས། །རྣམ་མང་ཉེར་འཚོའེ་གཞེར་ཡང་ཤོག །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་རནམ་ཀུན་ཏུ། །ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་འདས་བར་དུ། །བདག་ན 


ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་ཡང་ཤོག །ཏེས་བློ་སྦྱངས་ནས། གཉིས་པ་དམ་བཅའ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་སྤྲོས་པའཾ་མཐའ་ལས་འདས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདག་གཞན་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 


སྣང་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅཧད་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས 
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ནས་ཡང་དུ་ཕ་མ་བྱས་ཏེ། ཕན་བདེ་མཐའ་དག་ན་བསྒྲབས། གནོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་ལས་ནེ་བསྐྱབས། བསམ་རྒྱུ་དང་དྲན་རྒྱུ་ནི་རང་རེ་ལས་མེད་པ་བྱས། རང་རེའི་ཆེད་དུ་ཡང་ལུས་སྲོག་གྲངས་མེད་པ་བཏང་བའི 


.་.8 


༧ ༨༤ ` ༨ རཾ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༢༨. ¬ ༢༨ ༨ ༨ 
༄༅༔ ༔གསུངས་པ་ཏྟ ར་ངས་བརམས ཧད་པ ད ན་མ ད་ཡ ན་ཡ ང། དྟྟ ར་འ ཤ ས་པར་བ ད ན་འཛིན་ཨ འབཐས་པས་འ།བ ར་བཔ་ན་སྡུག་བསྔལ་མ བལ ཟད་པ ས་ རྟག ཀྱ་མནར་བ ༢ རད མས་ཧན་འད་དག་པ པ། མ་ཆ ད་པ ནས ་ཡང་ 


དིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་ཀྱང་། བདེ་བ་འདོད་བཞིན་དུ་བདེ་བ་དང་ནི་བྲལ། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་བཞེན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་ལྡན། བདེ་བ་བསྒྲབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་འདོར་བའི་ཐབས་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་འདི་དག 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་དགོས། དེ་ཡང་ད་ལྟ་བདག་ལ་དེའི་ནུས་པ་མེད་པས། ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཐོབ་དགོས་པར་འདུག དེའེ་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསླབ་བྱ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༣ 


ཤདེད་དས་ཤས་བིང་ 





འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ཞེང་དགོངས་གསོལ་བརྗོད་པ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་བསམ་སྦྱོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ངེས་སྟམ་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ སངས་རྒྱས་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་འདེའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། རང་རང་གེ་མིང་ནས་བརྗོད་དེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆཾས་ཀྱི་བར་དུ། 


ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱིས་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནེ་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད 
བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞེན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་དང་། ཀུན་སློང་བཅོས་པ་སྔར་སྨོས་པ་ལས་སྟིང་པོ་ཙམ་བརོད་ནས། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ་ 


མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་བརྡ་འཕྲོད་པ་དང་། ཚཾགས་བཅད་རྣམས་དལ་ཞེང་སྐབས་ཁྱེད་པར་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པའི་རྗེས་ཟློས་རྫོགས་པ་དང་། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
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2༧ ༨ ༨ ༨༤༨. ༨ ༨ ༨༤ བས ༢༨ ~¬ ༨༤ ༨༤ ༨ ~༄ ༨༤ ༡ ༨༤ 
2 ༄༅༔ ༔སམས་རན་པ་ཆ་སྐྱས་པ་ཡ ན་པས་ཐབ་ཤས་ཀྱ་དགའ་བ་མཛོད་འཚལ། ཞས་བརྫད་པར་བྱའ། །གསུམ་པ་མཛཇུག་གཆག་ལ་དགའ་ངཔ་བསྐམ་པ་དང་། བགཏང་རག ་འབུལ་པ་གཉས་ལས། དང་པ་ལ་རང་ 


བེ = {2 ༤ ཀར "༡ ༡༤" " ༤ ལ་།་ ཀ ༡༤" ་ "5 ༡༤ ༤ ༡ པ ༡ ༤ " གཉ. ༡ བ་བར ༤ ༡ ༡༤ ༤ པང ༡ཀ"་ ན་ལ ཤལ => ༡" རེ་ལ་། ˆ ¬ 2 ༨ ༤ ༡7 * ༡ ༡༡༤ " ༡༤" ༤ ༡༤ " ༡།། རེ ཀང ། "༡༤ ། ༡༤ * ༡༡ 5 ། = * ༡ཀ་" ༡ རེ ཀང་།” ༡༤། ༡ * ༡ བང ༤ ༡ བང " ༡ ‹ ༡ ༡" 
མད་པ ཞར་སང། ད་རས རང་གཞན ཐམས་ཅད ཀྱ་ཕན པདའརཆྱུ་དྱང་ཅུང གུ་སམས རཞ་པའར་རསྨུད་ལ རྩས པས དན ཆན་པ གྲུབ་སྙམ དུདགའ་བ བསྒམ པར ཧྱའ། །ད ཧན དགའ་བ བསྒར པའ ཕན ཡན་ཧ ཡད 


༩ སྙམ་ན་མཐའ་ཡས་པའེ་ཕྱིར་བརྡོད་པར་མི་ནུས་མོད། ཆ་ཤས་ཅམ་བརྗོད་ན། མིང་དོན་འཕོ་བ། སྡེག་པ་སྟོབས་ཆེན་སྐྱོང་བ། ཕན་ཡོན་དཔེས་བསྟན་པ། བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ། ལན་ཡོན་མཐའ་ 
ཡས་པ་རྣམས་ལས་དང་པོ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཅོན་རྭར་བསྡོམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞེང་། །འཇིག་ 
ཨཱ རྟེན་ལྷ་མེར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ནི། སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ 


དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། གཞན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རང་དགའ་བ་བསྐོམ་པ་ནེ། བདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེག་བླངས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་ལྡན་པས་དོན་ 
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ལབག ཅན རྣམས་ ཀྱིས་ཅིས་མི བརྟེན། །དེས་ ནི དུས མཐའི་མེ བཞིན ན་སྡཾག་ ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ གིས་ན ངེས་པར བསྲིག་ པར བྱེད། །ཅེས་ ག་ངང སོ། གྱམ ང་ ནི། དགེ བ་ ད་ལུ དུན ཆུ་ཤིང་བཞིན་ ་དུ་ནི། ད 
འབྲས་བུ་སྐྱེས་ནས་ཟད་པར་ འགྱུར་ བ་ ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྟག པར་ ཡང་། །འབྲས་ བུ་འབྱིན་པས་མི་ ཟད་ འཕེལ་བར་ འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །བཞེ་ པ་ ནི། གང་ ནས་ བཟུང་སྟེ་ སེམས་ ཅན་ 
ཁམས། །མཐའ་དག་རབ་ཏུ་སྒོལ་ བའི་ཕྱིར། །ནམ་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་སེམས་ ཀྱིས། །སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་ཀྱུར་པ། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ ་གཉེད་ ལོག་གམ། །བག་མེད་ཀྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་ མི་ 

འཆད་པ་དུ་མ་ཞེག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་འདེ་ལ་གཟུགས་མཆ ས་ན། །ནམ་ 
མཁའེ་ཁམས་ན ་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་བས་ཀྱང་ནེ 'ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོ སྭ་རྐྱ་མཆོས་ཞུས་པའེ་མདོར། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཆོས་འཛིན་དང་། །ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་སྲོ་ ག་ཆགས་སྙིང་བརྩེ ་བ། ། 
ཆོར བཞེ་འདི ་དག་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་དེ། །དེ་དག་མཐ འ་ནི ་རྒྱལ་བས་མི ་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་ལོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀ་ 
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༽༨འ༽ ༨ 


ཌཱ ༄༅༔ ༔སྲེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པས་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡིས། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེ། །སངས་རྒྱས་སྲུས་སུའང་ད་ 


གྱུར་ཏོ། །ད་ནེ་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རེགས་པ་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའེ་རིགས་འདེ་ལ། །རྣོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ལོང་བས་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ལས། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རྙེད་ 
„ པཕ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཅི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདག་ལ་སྐྱེས། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། གཉིས་པ་གཞན་དགའ་བ་བསྙེད་པ་ནཾ། བདག་གིས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་ 
` ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཡིན་པས་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་ 


གཤེགས་ཉིད་དང་ན། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་གཏང་རག་འབུལ་བ་ནཾ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་དེ་བླ་མ་དང་ 
9 དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས། བཀའ་དེན་རེས་སྲུ་དན་པས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅཾ་རིགས་པ་དང་ལུས་འབུལ་བ་བྱས་ནས་གཏོར་མ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག 
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གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ ད གསུམ་པ་གནས་དང་གཞིའི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས་འདོད་པའེ་དོན་ལ་གསོལ་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་མི་ཉམས་པ་བསྲླང་བའི་ཚུལ། བསླབ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ 
ཉེད་བསྲང་ཚུལ་གྱི་འགག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྨོན་འཇུག་སྦྱིའི་བསླབ་བྱ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་བསླབ་ཀྱའོ། །དང་པོ་སྐྱིའི་བསླབ་བྱ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གསུམ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞེ་ལས། 
དང་པོ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ཅང་དེ་ལ་འདུན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བློས་མི་འདོར་བའོ། །དེར་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་མི་ཉམས་ ཐཱ 
པར་བསྲུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྟོད་བཀླག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་བག་ཡོད་བརྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ལྟུང་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་བསྡུ་ན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
༔¶ ཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་བསླབ་བྱ་ལ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྨོན་པ་གསུམ་དང་། སྤང་ 


ཡོངས་སུ་སྨན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའོ། །གཉེ 


༄༅༔ ༔བྱ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞེ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནཾ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་འབྲས་བུ་སྨོན་པ་དང་། ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ཐབས་ལ་སྨོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་བཀང་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་སྨོན་པའོ། ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་དང་སྦྱིན་གནས་བསླུ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ལ་མི་བསྔགས་ 


པ་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་སྤོང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་བཞེན་དུ་ 


༨༤༨ ༨༤ 


རྫུན་མི་སྒྲ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་སྤངས་ཏེ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་དང་། གདུལ་བར་བྱ་བའེ་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བེ ག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བ་ལ་འགོ་ ད་པ་སྟེ། 
དང་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྩ་བའི་ལྟང་བ་དང་ཡན་ལག་གི ་ག ་ལྕང་བའོ། །དང་པོ་ ་ལ། བྱང་ སེམས་རྒྱལ་པོ་འ ་འབྱུང་ཉེ ་བ་ལྔ་དང་། བློན ་ལོ་ལཾ ་འབྱུང་ཉེ ་བ་ལྔ། ལས་ དང་པོ་ ་པ་ལ་ འབྱུང་ཉེ ་བ་བརྒྱད། ཐུན་ མོང་ དུ་ 


དེ་ལྟར་ དཀར་པོའི་ཆོ ་ཆེས་ བཞི་པོ དེ་ལ བསླབས་ པས་ནག་པོའི་ཆོས་ བཞི་པོ་ དེ་ཡང་ཤུགས ༢ ཁེགས ་པ་ ཡིན། གཉིས་ པ་འཇུག་ པའི བསླབ་བྱ་ལ། སྤང་བྱ་ 
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སྨོན་སེམས་བཏང་བའོ། །ལྟང་བ་དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྟེན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན། སྒྱོ་བ་དང་། སེམས་འབྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བས་གཟིར་བ་སོགས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ་སྒྱོ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྩ་ལྟུང་གང་ 
ཡང་མི་འབྱུང་ཞེང་། འདེ་དག་ལ་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་མ་དགོས་ཏེ། བྱ་བར་འོས་པ་དང་མི་འོས་པ་འཇུག་ལྡོག་ལོག་པ་ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བར་ཉེ་བ་ལྔ་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པའམ ་བརྐུ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའམ་སྤོང་དུ་འཇུག་པ། དགེ་སློ ང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལས་ཡོ་བྱད་འཕྲོགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མཚམས་མེད་ ཀྱི་ལས་ལྔ་ 
པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱས་པ། ལོག་ལྟས་རང་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་ལྔ་ཡིན། ནམ་མཁའ་སྟིང་པོའེ་མདོར་གསུངས་པའི་དོན་བསླབ་བཏུས་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཀོར་འཕྲོ ཡི་ལཱང་བར་འདོད། །དམ་པའི་ཆོས་ནཾ་སྤོང་བྱེད་པ། །གཉིས་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལའང་། །ངུར་སྒྲིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། ། 


དཀོར་འཕྲོགས་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡཾ 
བཙོན་རར་གཞུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་པ་དང་། །སྲོག་འདྲལ་བྱེད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དགེ་འདུན་ 
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༄༅ཿ ༔ལས་འཕྲོག་པ་ན་རྩ་ལྟུང་དང་པོར་འདུ་བས གསུམ པར་དགེ་སློང་ཞེས དགར་ཏེ གསུངས་པའོ། །བློན པོ་ལ འབྱུང་ཉེ་བའ ལྟུང་བ་ལྔ་ན། སྔ་མ་བཞེ་ཐུན་མོང་པ་དང་། ལོག་ལྟ འཛིན པའ་ཚབ་ལ་གྲོང་ངམ། 
གྲོང་ཁྱེར་སོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་གཅག་ཏུ་བགྲངས་པས་ལྔ་ཡེན་ཏེ། གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇཾག་པ་ཡང་། །རྩ་བའེ་ལྟུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ལས་དང་པོ་བ་ལ་འབྱུང་བར་ཉེ་བ་ 
བརྒྱད་ནི། དང་པོ་རིམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་པར་སྟོང་པ་ཉེད་བསྟན་པས་སྐྲག་ནས་དེའི་བྱང་སེམས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་པ་རྫོགས་བྱང་བསྒྲབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལ་ཞུགས་པས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་སློབ་པ་དག་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་དེ་སྤངས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བཞི་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་མི་ནུས་པར་རང་ཉད་ 


འཛིན་ཅིང་ག ཞན་ཡང་ འཛིན་དུ་བ ཅུག་ན ས་དེའི་ འཆད་ཉན་ འགོག་པ་དང་། ལྔ་པ་རྙེད་བ ཀུར་གྱི་ཕྱི ར་རྙེད་བ ཀུར་ ཅན་གཞན་ལ་ ཕྲག་དོག་གི ས་བདག་ ལ་བསྟོད་ཅི ང་གཞན་ ལ་སྨོད་པ་དང་། དྲུག་པ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ ཀུང་ 
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ཁྲིམས་ངན་བཅས་ཏེ་གཞེ་གནས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་ཡང་དག་འཇོག་གི་ནོར་འཕྲོག་ནས་ཁ་བཏོན་པ་ལ་སྟེར་བ་རྣམས་ཏེ། བློ་སྦྱངས་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་ 
བརྗོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཆེན་ཕོའེ་རྒྱུ། །ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 
གསུངས་ཀྱང་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་བཞིར་ངེས་པའོ། །བུན་མོང་དུ་སྣོན་སེམས་བཏང་བ་ན་རང་དོན་དུ་ཞེ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ན་ ལྟང་བའི་ནང་ནས་ལྕ་ཤོས་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་དུ་མར་ལས་ 
ལམ་བཅུ། །སྤྱོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དག་ལ་འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་སྟེ། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནཾེ་ཕས་ཕམ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕཾ ། །ཞེས་གསུངས་པས་བཅུ་དགུ་དང་། 

དེའི་སྟེང་དུ་དཀོན་བརྩེགས་ལས། འཇུག་པ་སེམས་སྤངས་ཏེ། དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་དང་ཉེ་ཤུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གིེ་ལྟུང་བ་ན ད རྩ་བར་མ་གཏོགས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ 


བསླབ་བྱ་ལས་ཉམས་པ་རྣམས་ཏེ། དང་པོ་ནི། མིག་ཕབ་སྟེ་ལྟ་བར་བྱ་བ་སོགས་བསྒྲབ་བྱ་དང་། དོན་མེད་རྒྱུག་མཆོང་སོགས་དགག་བྱ་ལས་ཉམས་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ལེགས་པར་འོངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ 
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༄༅༔ ༔བསྒྲབ་བྱ་དང་། བྲེ་མོའི་གཏམ་སྨྲ་བ་སོགས་དགག་བྱ་ཉམས་པའོ། །གསུམ་པ ་ནི། བྱམས་སྟེ ང་རྗེ་དང་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བརྟེན་པ་སོགས་བསྒྲབ་བྱ་དང་། ཆགས་སྔང་མི་སྤོང་བ་སོགས་དགག་བྱའི་བསླབ་བྱ་ 
གཅིག་གི ་དྭག་ཆའེ་མཐའ་འོ། །ཉེས་བྱས་ནཾ་ཉིན་ཞག་གཅ ག་འདས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་པ འི་བསླབ་བྱ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའ་ལྟུང་བ་རྣམས་སྤོ་ ང་བའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནི་ཉེ ས་སྦྱོད་ 


སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ལ་བསླབ་པ་ནེ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་པ 
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ས་བོན་དང་བཅས་པ་ན་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས་གང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡོམ་པའི་སེམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་སེམས་ 


དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་འདེ་གསུམ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ནེ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད་ 
དེ། ཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་གསུམ་དུ་འདུས་པས། དེའི་སྤང་བྱ་རྣམས་སྤོང་ཞེང་། བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ལ་རྩེ་གཅག་ཏུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བསྲུང་བ་ལ། ཉེས་དམེགས་བསམ་པ་ 


༡ ༦༽ 


དང་། བསྲུང་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཁས་བླངས་ཉམས་པ། མིང་དོན་ཤོར་བ། ངན་སོང་དུ་ལྟང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བསླས་པས་སངས་རྒྱས་མེ་མཉེས། ཡུལ་སེམས་ཅན་བསླས་པས་ 
སེམས་ཅན་མི་མགུ། རང་ཆེད་དུ་བསླས་པས་རང་དོན་ཉམས་ཤིང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྨད་པ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞེན་མི་ 
བྱེད་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་བསླས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནེ། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ཤོར་བ་ལྟར་ཚེ་འདིར་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་། འཆི་ཁར་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བར་ 
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༄༅༔ ༔མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནཾ། ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞེང་དེ་ལས་ཀྱང་ཐར་བར་དཀའ་བ་དང་། རྩ་ལྟུང་གི་ཉེས་པས་ནེ་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་དང་། དཀོན་ 


མཆོག་ལྷ་དང་བཅས་པ་བསླས་པས་སྦྱིར་ན་འགྲོ་བ་དང་། ཁུད་པར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ན། དེ་ལྟ་བུའེ་ཉེས་དམིགས་ཅན་གྱི 


* ༡༩ ༡ ༧༡༤ = ‹ =-- =~ `. ¬> བ "༨ ༡“ ༡-{ * བ ༨ ཐ་ ༡༤ ¶པ་ ཐ་ ༡༩༩] པ་ བ བ ༤ ༡༤། ༤ `. ¬,-༨ ¬= >-(‹-- བ ༡༤ ༈ པ་ ཕན (པ་ བ བ ༤༡༤༡ = - „ˆ -.༨. ༽ = བ བ ༡༩ ། པ་ ་༡ཀ་་ རེ ར༽ 
ནུང་པ་ད་འབུང་པའ་རྒྱུན། མཤསངཔ་དང་། བག་མད་པ་དང་། ཉན་མངས་པ་མང་བ་དང་། མགུས་པའ། །ད་ལ་མ་ཤཾས་པ་ན་བསླབ་པ་ལ་འབད་ཀྱང་ལྟུང་བའ་མཚན་ཉད་མ་ཤས་པས་ལྟང་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། དའ 


གཉེན་པོར་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཉན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བག་མེད་པ་ནེ་ལྟུང་བ་ཤེས་ཀྱང་ཉེས་དམེགས་མ་མཐོང་བའམ ད མཐོང་ཡང་དྲན་ཤེ ས་མེད་པར་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་བླང་དོར་གྱི་དམེགས་རྣམ་མ་ 
ར་རོར་ཆོ་ ཅིང་ལེགས་ཉེས་གང་ལ་འཇུག་ལྡོག་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞེན་དང་། བདག་གམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ 


བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་ལ་སོ་སོ ར་རྟོག་ཏ 


གྱིས་སྨད་དུ་འོང་སྣམ་ནས་འཛེམ་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་འཇིགས་ནས་བག་ཡོད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་ནེ་འཛེམ་བག་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཤས་ཆེ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ 
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ལྲས ཅུང་བ འཇུང་པ ཧྟ། དའ བགཉན པར རང་རྒྱུད ར་ བརྟགས ཏ ཉན མངས གང་ཤས ཆ་པ་འ ཐགཉན རང པད པས བརྟན་ཧང་འད ཧམ འབ།འལ ཡང་ཉས་པ ཆུང་ང་རྙམ པའ པག ཡངས ཚོད ཡད ཞྲ ཧྱའ། །མ ཕུས པྲ 


ནི། ལྟུང་བ་སོགས་ཤེས་ཀྱང་དམན་པ་ལ་མོས་ནས་བསླབ་པ་ལ་མི་འཇུག་པས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་སྟོན་པ་དང་དེའི་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མི་ཤེས་པ་དང་། བག་མེད་པས་ལྟང་ 
བ་ཆུང་དུ་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་ལ་འབྲིང་། མ་གུས་པ་ལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། ཞེང་བསམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་བར་ཡང་ཡོད་དོ། །དེས་ན་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་སྲོག་བསྡོས་བྱས་ནས་ 
བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཁྱིམ་པ་སྐྱ་བོའི་གོས་གྱོན་ལ། །ངས་ནཾ་བསླབ་པ་གང་བཤད་པ། །དེ་ཚེ་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ། །བསླབ་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དགེ་བསྟེན་ལ་ 


པོ་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་བསྲུང་བ་མེད་པའི་དུས་འདེར་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལྟག་པར་ཡང་ཆེ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས 


གསུངས་པའི་བསླབ་གཞི་ལྔ་པོ་དགེ་སྒོང་གི 
བསྟན་པ་འགག་པར་ཀགྱུར་པའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནེ་བསླབ་པ་གཅིག་སྦྱོད་པ། །བསོད་ནམས་འདེ་ན་དེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཉམས་པ་ཕྱིར་འཆོས་པ་དང་། ཉེས་པ་བཤགས་པའེ 


390 


༄༅༔ཿ ༔ཚུལ་དང་། སྡོམ་པ་བཏང་ན་སར་བླང་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་སྤྱིའི་ལུགས་དང་། དབུ་མ་རང་ལུགས་ཀྱིེ་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤགས་བྱའི་ཡུལ་ལྟུང་བས་མ་གོས་པའི་བྱང་སེམས་སམ། 
རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སྔར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་བུང་སྟེ། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བའི་ཉེས་པ་དེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས་སོ། །མཐོལ་ཞེང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། ངན་སོང་དུ་ལྟང་བར་ 
འཇིགས་ཏེ་འགྱོད་པ་ཆེན་པོས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་མཐོང་བར་འདོད་ན་ཐོ་རངས་ལངས་ལ་གཙང་སྒྲ་དང་ལྡན་པས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་མཆོད་ཏིང་ལྟའི་བུ་སྐྱ་རེངས་ལ་འཕྲིན་གསོལ་ནས་རྨི་ལམ་དུ་དེའི་མདུན་དུ་ 
ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དང་། ཕྱག་བྱ་བ་དང་། གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕགས་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའམ། སྡེག་པ་དག་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། 


རྨེ་ལམ་འཕགས་པ་ནམ་སྟིང་པོའི། །མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་འདོན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟེན་ 


༤༤༤༤ 
ཁ༽ 
༤༩ 


ནས། །ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞི་བྱ། །ཞེས་དང་། ཆོས་བཞེ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞིས་འདག་པར་གསུངས་པས་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཅ 
འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་དང་བཅས་སམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ན་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་དུག་འཐུངས་པ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་ 
སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། ལྟུང་བའི་གཉེན་པོར་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་དང་། ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བ་བཟླས་བརྗོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོང་ཉིད་བསྐོམ་པ་སོགས་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནེ་གཉེན་པོ་ཀུན་ ཟ 
ཏུ་སྣྩོད་པའི་སྟོབས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་འད་དག་མེ་བྱའོ་སྟམ་དུ་དམ་བཅའ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཏེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་པ་བཏང་ན། རྩ་ལྟུང་བྱུང་ “” 
ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་བ་དང་། དེ་དག་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། དྲི་མ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། གང་གིས་ 


‰ ༄ | 
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༄༅ཿ ༔ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བའི། །གནད་ཀྱི་གནད་རྣམས་འདིར་རིགས་བྱ། །གནད་ཀྱི་གནད་དེ་གང་ཞེ་ན། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །དགེ་བ་དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་ 
བ་དང་། །དེ་བསླུང་དག་པ་སྤེལ་བའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་སེམས་བསྲང་བ་ལ་ཐུག་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསླབ་པ་བསླང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བསྒྲེམས་ནས་སེམས་བསྲང་སྟེ། ད 

ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སེམས་བསྲང་བའི་ཐབས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་བསྲང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དན་པ་དང་ན་ཤེས་བཞེན་དག །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྲངས་ཤིག་ཅེས། །དེ་ལྟར་བདག་ནཾ་ཐལ་མོ་སྦྱོར། ! 
ཞེས་དང་། རྔ་སྒྲའི་ཚིགས་བཅད་ལས་ཀྱང་། བདག་གི་ནོར་ནི་བཏང་ལ་ལུས་བསྲང་ངོ་། །ནོར་དང་ལུས་ཀྱང་བཏང་ལ་སྲོག་བསླང་ངོ་། །ནོར་དང་ ལུས་དང་དེ་བཞིན་སྲོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་བཏང་ལ་འདེར་ པོ 
ནི་ཆོས་བསྲང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་པ་ལ་འབད་པར་ཀྱའོ། །བཞེ་པ་རང་བཞན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ་སོ་སོའཾ་ས་མཚམས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། ཕན་ཡོན། ཉེས་ 


དམིགས་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
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ལས་སེམས་འབྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་སྨོན་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ ་བཞིན་པ་ནི་འཇུག་པ་སྟེ། བསམ་པས་འགྲོ་འདོད་ 
དང་སྦྱོར་བ་འགྲོ་ ་བཞིན་པ་ལྟ་བུ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ན ད །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་ 


བ་ཡི། །བྱི་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འད་ཉིད་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མྱང་འདས་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་ 


དོན་དམ་དྱབེ་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་རྣམ་པ་གཉེས། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ཏེ་སོ་སྐྱེ་ལ་གཙོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ནང་སེམས་ཉད་ལ་གཙོ་བོ་འཕགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ 


ཇ་ ༣༦ ༨༤ ༤༨ ༨༤ ༢༨. ༨༩༤ རར ༨༤ ༨ ༢ ༨༤ ༨. ༨ ༨༤ ༨ ༨ >- 
ཉད་གསས་པའ་རྟབས་ལསས། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ན། སྨོན་སེམས་ན་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་ནས་སྡོམ་པ་མ་བཟུང་གི་བར་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ནས་ཡེ ད 


དུ་འདུས་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ནེ་དེའི་ཆོས་ 
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ཌ' ༄༅ ཐལ། འཇུག་སེམས་ནི། འཇུག་སྡོམ་བཟུང་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད་དེ། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲབ་ཅང་། གལ་ཏེ་འཇུག་སེམས་འཕགས་ལམ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མ་ 
ངེས་ཏེ། སྡོམ་པའཾ་རྟེན་སོ་སྐྱེའ་རྟེན་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དུ་འཇུག་སྡོམ་བླངས་ནས་རྩ་ལྟུང་སྦྱོད་པ་མེ་སྲད་པ་འགྱུར་བའ་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་རྒྱུ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་དམགས་པའ་དད་པ། 
སེམས་ཅན་ལ་དམི གས་པའི་སྟིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་འཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །བོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། ད 
མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱིས་བརྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་པས་གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཐོས་པ་བྱས་པ་ལས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་མི་བརྟན་པའི་རྒྱུ་དང་པོར་འབྱུང་ པ 
ཞེང་། རང་གིས་དགེ་བ་གོམས་པ་དང་། རྒྱུ་རེགས་སད་པ་དང་། རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་པ་ལས། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ན ད སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཧཿ ཀྱིས་ཉན་རང་གེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅང་། འཇུག་སེམས་ཀྱིས་རྩ་ལྟུང་མ་བྱུང་ན་གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་པའམ། བག་མེད་པར་ཀྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
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པར་འབྱུང་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉེད་ལོག་གམ། །བག་མེད་ཀྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དུ་མ་ཞེག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་པར་གསུངས་པ་ལས་ཆ་ཤས་ཅམ་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དྲུག་པ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གཙོ་བོར་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་ཆོས་ལ་འབད་ཀྱང་ཉན་རང་དུ་གོལ་ 
བ་དང་། དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཏན་གེགས་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དུ་ལྟུང་བ་ནི་གྲངས་མེད་པའི་བསྐལ་པར་བླ་ན་མེད་པར་རྫོགས་བྱང་གི་གེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ 
ནི། མགོན་པོ་བྱམས་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་སེམས་ཙམ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལས་བརྒྱུད་པ་དབུ་མ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་བླང་བྱའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ལེན་པ་པོ་གང་ཟག་གི་ 
མའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་རྒྱས་པ་ནི། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱི་འགོར་རང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་སུ་བརོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ 
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༄༅༔ ཿདབྱེ་བ་ལ་སོགས་པའང་མཚམས་སྦྱོར་དུ་སྦྲེལ་ཞིང་ཐོབ་པ། མི་ཉམས་པ་བསླང་ཚུལ་ཡན་ལག་ཚང་བར་བཤད་ནས་མཐར་དགེ་བ་བསྔོ་བ་རྣམས་བྱའོ། །འབྲིང་པོ་ན། སྦྱོར་བ་གསོལ་བཏབ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ 


ལག་བདུན་པ་རྣམས་བྱས་ལ། དངོས་གཞི་སྔར་དང་འདྲ། རྗེས་གཞན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་བར་བྱས་ནས་བསྔོ་བ་བྱའོ། །བསྡུས་པ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆཾས་ཀྱི་བར་སོགས་དང་། 
ཛི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་སོགས་སྔར་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་རང་གཞན་དགའ་བ་བསྐེད་པ་སྔར་ལྟར་བྱས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་ན་ཡང་མཐར། བསོད་ནམས་འདེ་ཡི ས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ 
ཉེད་། །སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ། །སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྲེད་འདིར་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་བློས་རྟག་འཁྱམས་འགྲོར། །ཚད་ 
མེད་སྟིང་རྗེས་དྲངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་བཀླག་ཆོག་ཏུ། །བཀོད་འདེ་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་རྒྱུར་བསྔོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་ལུགས་སུ་སྔོན་ཆད་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་ལམ་རཾམ་རྒྱས་པ་རྣམས་ནས་མཛུབ་ཚུགས་སུ་བསྡུ་བ་ལས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་མི་འདུག་པས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱིས་སྔོན་ནས་འབྲི་ 
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བར་བསམས་པ་ལས། ཉེ་ཆར་དད་འདུན་གྱི་ནོར་ཅན་ཨོ་རྒྱན་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། རླི་ལམ་དུ་དགེ་བའི་མཚན་མའངར་ཅུང་ཟད་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཅཙམ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་ 


རྡོ་རྗེས་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་བླ་བྲང་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོར་བྲིས་པའོ། དད 


398 


༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། སྭསྟེ། འདི་ན་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལྷག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དེས་བརེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་བ་ཁོ་ནར་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀྱི་བཏུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། ། 
ཁྱད་འཕགས་ལྡ་བྲག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡེ་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས། །འཕོ་ཆེན་འོད་སྐུའི་གར་གྱིས་ ཕྱ 
གཤེགས་པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདིར་མཆེས་པས། །བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ལྟ་བུའེ་གཏེར་ཡིན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས། ད ཅེ 
དེ་ཕྱིར་ཐུབ་བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེད་པའི། །བུགས་བསྐྱེད་ཤིང་རྟས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །དངས་པར་མཛད་ལ་སྟིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། །རླབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐེས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའེ་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟེལ་བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདི་ཡེས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་ 





བྲག ༈སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའེ རིང་ལུགས རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །པྲཾ ན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ ཡི་རོལ་མཚོ་རྒྱས་ པའི་དབུས། །བུགས་ 
མཇུན། 'ཁྲེམས་ ཀི་ ཅུ ་ལོ་ རྨང་ནས་ བརླིང་། །བླསབ་ གུམ ་ལ་ གཞས ་བང་རྲིར། རྣམ་ ལར་ བརྗེད། བཀད ཐེས ཉེ་ ཟླའི་རྣ ཧར རྟག་ མཛེས་ཤོག །འཇམ་ གླངསྦྱི་དང་ཁྱད ལར་ སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ ཟད་ དུས་ ཀྱི་རྒུད ལཔ་ གུན་ 


` ༢༨ 


རོ བྲལ་ ཞེང་། །སྣོད་ བཅུད་ དགེ མཚན ་ལང་ཚོ་དར་ དྲག ་པའི། །རྫོགས ་ལྡན་ གསར་ པའི དཔལ་ ལ་ ལ་སྤྱོད་ པར་ཤོག །འདར་ འབད་ འབྲེལ་བཅས་ སྐེ ་བར་དམ་ པའི ་ཆོས། །ཆོས་ བཞེན སྤྱོད་ དང་དགེ་བའི་མཐུན རྐྱེན ་ཡང་ །ྐ ད 

2 ཡང་དག་འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་ འདེ་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འཁྲ ་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའ་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས་ ཐོ 
འབྲས་བུའི་ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །འགེ ངས་པའི་བ ཀྲ ་ཤེ ས་དཔ ལ་འབར་རྟག་བརྟན་ཤོ་ ག །ཅེས་པའི་པར་ བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡར་ཁྲལ་ཅམ་ཞེག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཕོག་པའི་མཉྫའེ་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གུས་ཡི་ 
རངས་ཀྱི་ངང་ནས་པྲིས་ཏེ་ཟླ་ཆེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 









.# ་ 


༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





